
ETO™ 25Ô ñ ºY§§O 100Ô ñ Kˆ‰ÈÎfi˜ 01 4687 TTPPIIMMHHNNIIAAIIAA  EEKK¢¢OO™™HH  TTHH™™  AA¢¢EE§§ººOOTTHHTTAA™™  ZZIITT™™AAIIøøNN  HH¶¶EEIIPPOOYY A¶PI§IO™-MA´O™-IOYNIO™ 2023
Zitsa.blogspot.com

Πως θα στέλνετε τη συνδροµή σας για την εφηµερίδα
∏ ÂÊËÌÂÚ›‰· Ì·˜ ÁÈ· Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ Ó· ÂÎ‰›‰ÂÙ·È ·ÚfiÛÎÔÙ·, ¤¯ÂÈ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÙË˜ Û˘Ì·-
Ú¿ÛÙ·ÛË˜, ÙfiÛÔ ÌÂ ˘ÏÈÎfi ÁÈ· ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË, fiÛÔ Î·È ÌÂ ÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË fiÏˆÓ Ì·˜.
°ÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ ÔÈ Î·ÈÚÔ› Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔÈ, fiÛÔ fiÌˆ˜ ÌÔÚÂ› Ô Î·ı¤Ó·˜ Ì·˜, ·˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ
ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ô˘ Î¿ÓÔ˘ÌÂ, ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ¿ÓÂ ¯·Ì¤ÓÔÈ ÎfiÔÈ ÙfiÛˆÓ ¯ÚfiÓˆÓ. 
ÀÂÓı˘Ì›˙Ô˘ÌÂ ÌÂ ÔÈÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÛÙÂ›ÏÂÙÂ ÙË Û˘Ó‰ÚÔÌ‹ Û·˜.

1. ªÂ Ù·¯˘‰ÚÔÌÈÎ‹ ÂÈÙ·Á‹ ÛÙËÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË:
∞¢∂§ºO∆∏∆∞ ∑π∆™∞πø¡ ∏¶∂πƒOÀ,µ∏§∞ƒ∞ 7,104 37 ∞£∏¡∞
2. ªÂ Î·Ù¿ıÂÛË ÛÙÔ ÏÔÁ·ÚÈ·ÛÌfi ÙË˜ ∞‰ÂÏÊfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ ∆ƒ∞¶∂∑∞ ¶∂πƒ∞πø™ ÌÂ Ù· ·-
Ú·Î¿Ùˆ ÛÙÔÈ¯Â›·:πµ∞¡ GR1701718260006826140365570 ÛÙÔ fiÓÔÌ·: ∞¢∂§ºO∆∏∆∞
∑π∆™∞πø¡ ∏¶∂πƒOÀ.
3. ªÂ Î·Ù¿ıÂÛË ÛÙÔ ÏÔÁ·ÚÈ·ÛÌfi ÙË˜ ALFA BANK GR2501403440344002101104396,
ÚÒÙÔ fiÓÔÌ· ÏÔÁ·ÚÈ·ÛÌÔ‡ ª∞¡∆∞™ ºø∆πO™ (Ù·Ì›·˜ ∞‰ÂÏÊfiÙËÙ·˜).
™ÙÈ˜ Î·Ù·ı¤ÛÂÈ˜ Ì¤Ûˆ ÙÚ·Â˙ÒÓ Ó· ·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÙÔ fiÓÔÌ· Î·È ÙÔ ÂÒÓ˘ÌÔ ÙÔ˘ Î·Ù·ı¤-
ÙË ÁÈ· Ó· ÛÙ¤ÏÓÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ·Ô‰Â›ÍÂÈ˜ Â›ÛÚ·ÍË˜.
∂˘¯·ÚÈÛÙÔ‡ÌÂ fiÏÔ˘˜ fiÛÔ˘˜ Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· Û˘Ì·Ú·ÛÙ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙÔ ¤ÚÁÔ Ì·˜ Î·È ÂÚÈÌ¤-
ÓÔ˘ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· fiÏˆÓ ÙˆÓ Û˘Á¯ˆÚÈ·ÓÒÓ Ì·˜.

∆Ô ¢.™. ÙË˜ ∞‰ÂÏÊfiÙËÙ·˜ Î·È Ë ™˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹ ∂ÈÙÚÔ‹ ÙË˜ ÂÊËÌÂÚ›‰·˜ Ì·˜ «¶∞§ªOπ
∆∏™ ∑π∆™∞™»

Από το 1ο φύλλο, στο φύλλο 100
Αγαπητοί φίλοι, 
Πριν από 26 χρόνια -µου φαίνεται πως πέρα-

σαν πολύ λιγότερα- το 1997 σε µια προσπάθεια
να γίνουµε πιο ενεργοί σε ότι αφορά το χωριό
µας και κυρίως µέσα από µια σειρά ενεργειών και
πρωτοβουλιών, να συσφίξουµε πραγµατικά τις
σχέσεις µεταξύ µας -όσοι µέναµε κυρίως στην Α-
θήνα- αλλά και τη σχέση µας µε το χωριό, απο-
φασίσθηκε µεταξύ άλλων και η έκδοση της εφη-
µερίδας. 
Πρωταγωνιστές αυτής της προσπάθειας, ήταν

ο ∆ηµήτρης Μπότσιος και ο Γιώργος Φωλλίδης.
Αγαπηµένοι µου πολύ και οι δύο και νοµίζω αγα-
πηµένοι όλων µας και αξέχαστοι. 
Ο ∆ήµος, όπως αποκαλούσαµε τον ∆. Μπό-

τσιο και ο Γιώργος -που οµολογώ εισέπραττα κι
από τους δύο µεγάλη συµπάθεια-, µου τηλεφω-
νούν και ως ειδική, λόγω της ενασχόλησής µου
µε τη δηµοσιογραφία, θεώρησαν πως οφείλω να
αναλάβω την ευθύνη έκδοσης της εφηµερίδας
από την αρχή ως το τέλος. Κι όταν λέµε αρχή και
τέλος, εννοούµε να βρούµε τον τίτλο, το λογό-
τυπο (το τσαµπί µε το σταφύλι), την ύλη, ποιοι θα
γράφουν, να δούµε τα κόστη, χαρτιού, εκτύπω-
σης κ.λπ. και στη συνέχεια να ελεγχθούν οι λίστες των αποδεκτών, να διορθωθούν όπου χρειάζεται και να
βρούµε τον τρόπο µαζικής αποστολής, γλυτώνοντας τα τέλη. Μεγάλος γραφειοκρατικός µπελάς δηλαδή
και µπόλικο τρέξιµο. 
Ο Γιώργος κυρίως µε τη βοήθεια του ∆ήµου ανέλαβαν το υλικό µέρος της προσπάθειας και τη γραφειο-

κρατία και η αφεντιά µου, ανέλαβε το πνευµατικό (!) την επιλογή δηλαδή της θεµατογραφίας, τη συγγραφή
αρκετών κειµένων και να συντονίσω τη συµφωνία για την εκτύπωση. Πρέπει να οµολογήσω πως χωρίς ε-
κείνους, εφηµερίδα δεν θα έβγαινε, γιατί δεν το έχω και πολύ µε τα της γραφειοκρατίας. Η εφηµερίδα έ-
πρεπε να δηλωθεί ώστε να τύχει των σχετικών «ευεργετηµάτων» απαλλαγές και άλλα.
Η υλοποίηση του εγχειρήµατος ξεκίνησε µε πολλή πολλή κουβέντα. Επειδή το τερπνόν πρέπει να συν-

δυάζεται µετά του ωφελίµου, η πρώτη «συνάντηση εργασίας» έγινε Αύγουστο µήνα µε καύσωνα. Για να
µην καούµε από τη ζέστη, είπαµε να ανηφορίσουµε προς Πεντέλη σε ταβέρνα που κανόνισε ο Γιώργος ως
τακτικός θαµώνας αφενός και λόγω εντοπιότητας. Ο ∆ήµος κι εγώ συµφωνήσαµε φυσικά γιατί πιστεύαµε
πως θα µας φέρει και έµπνευση το ξεροψηµένο παϊδάκι. Στην Πεντέλη φορέσαµε και ζακετούλα. ∆εν µπο-
ρώ να θυµηθώ µε ακρίβεια πόσο προχωρήσαµε το σχέδιο έκδοσης της εφηµερίδας εκείνο το βράδυ, όµως
θυµάµαι ότι φάγαµε και ήπιαµε και λέγαµε πόσο απίθανη είναι η Πεντέλη σε µια βραστή Αθήνα. Η επόµενη
συνάντηση έγινε στο σπίτι του Γιώργου στα Μελίσσια. Στον ωραίο του κήπο, έστρωσε η Μαίρη τραπέζι, αν
θυµάµαι καλά είχε κι ένα ταψί γεµιστές ντοµάτες, που ήταν η εποχή τους και φυσικά τιµήσαµε τα γεµιστά
αλλά εκείνο το βράδυ δουλέψαµε κιόλας. 
Κουβαλούσα µαζί µου σχέδια σελιδοποίησης, κείµενα, βγάλαµε τίτλους. Η έκδοση προχωρούσε. Η προ-

σωπική µου ανησυχία ήταν πώς θα γεµίζει κάθε φύλλο της εφηµερίδας και αν θα βρίσκαµε ανταπόκριση και
πρόθυµους «ερασιτέχνες δηµοσιογράφους» να συνδράµουν. Τελικά βρέθηκαν πολλοί. Θέλεις η ανάγκη να
εκφρασθεί κανείς; Θέλεις η ανάσυρση, το ξύπνηµα αναµνήσεων; Όποια ανάγκη κι αν ικανοποιούσε για τον
καθένα, η ουσία είναι πως βρήκαµε ανταπόκριση. Αρκετοί κάθισαν να γράψουν. Και αρκετοί συνέχισαν και
συνεχίζουν ως σήµερα.  Και ευτυχώς κάποιοι συνεχίζουν να ασχολούνται σοβαρά και µε την εφηµερίδα, ό-
πως ο Γιάννης (Τσέλιος) κι έτσι αισίως φθάσαµε σήµερα στο φύλλο Νο 100. 
Στοίχηµα και αγώνας δρόµου ήταν από το Έτος Πρώτο, Φύλλο 1, να φθάσουµε στο Φύλλο 100. Βέβαια ό-

ταν ξεκινήσαµε δεν βάλαµε στόχους και φιλοδοξίες. Όµως τελικά αυτό το στοίχηµα κερδήθηκε. 
Η εφηµερίδα φτάνει στα σπίτια µας, τα νέα κυκλοφορούν, µαθαίνουµε ποιος παντρεύτηκε, ποιος απέκτη-

σε παιδιά, ποιο παιδί πέρασε στο Πανεπιστήµιο. Ακόµα και από τις διαφηµίσεις (λίγες δυστυχώς ) µαθαίνου-
µε, ποιος άνοιξε ιατρείο ή δικηγορικό γραφείο, πού µπορείς να πάρεις ασφάλεια για το αυτοκίνητό σου, ποι-
ος άνοιξε φούρνο και πού. Νέα δηλαδή ανθρώπων που γνωρίζουµε και που χανόµαστε µέσα στην τρέλα της
καθηµερινότητας. 
Η εφηµερίδα είναι συνδετικός κρίκος ανάµεσά µας. Είναι συνδετικός κρίκος µε το χωριό. 
Για να καταθέσω την προσωπική µου άποψη, ανοίγω κάθε φορά την εφηµερίδα και συνήθως τη διαβάζω

όλη, ωστόσο πιστεύω πως τώρα χρειάζεται µια µικρή ανανέωση. Ένα ρετούς. Καλό θα ήταν να µπορούσε
τώρα να έχει και µια ανανέωση στο περιεχόµενο. Να κινητοποιηθούν κι άλλοι άνθρωποι να γράψουν. Να κα-
ταθέσουν τις απόψεις τους, να εκφράσουν αυτό που σκέφτονται, αυτό που τους προβληµατίζει. Λίγο να ζω-
ντανέψει. Ίσως και να εξελιχθεί σε ηλεκτρονική µορφή, να γίνει πιο ευέλικτη, πιο ζωηρή, να φιλοξενεί κι άλ-
λα θέµατα που απασχολούν σήµερα την κοινωνία, έστω κι αν κάπου «θυσιάσει» την ουδετερότητά της. Αρ-
κεί να φιλοξενεί όλες τις απόψεις, όλες τις φωνές χωρίς λογοκρισίες παρά µόνον ως εκεί που επιβάλλει η
ευπρέπεια. Να µοιραστούν νέα και προβλήµατα του χωριού, να ακουστούν απόψεις και ιδέες. Και έτσι να α-
κουστούν και λύσεις, προτάσεις. Αυτός είναι άλλωστε και ο ρόλος της εφηµερίδας. Να ανοίγει θέµατα και
να βοηθά σε λύσεις. Θα µου άρεσε για παράδειγµα ένας διάλογος σχετικά µε την τύχη της Καλλιθέας που
µας αρέσει ή όχι, είναι η µόστρα µας. Είναι η είσοδος στο χωριό. Ζίτσα χωρίς Καλλιθέα ανοιχτή είναι έρηµη. 
Όταν κυκλοφόρησε το προηγούµενο φύλλο, µε κάλεσε ο Γιάννης Τσέλιος θυµίζοντάς µου πως αυτό που

κρατάτε τώρα στα χέρια σας, είναι το 100στό φύλλο και µιας και ξεκίνησα αυτή την προσπάθεια, καλό θα ή-
ταν να γράψω κάτι. 
Όσο κι αν σκέφτηκα, το µόνο που κυριαρχούσε στο µυαλό µου, ήταν η σκέψη του ∆ήµου και του Γιώργου.

Με πόση χαρά, πόσο κέφι, πόση όρεξη ξεκίνησαν. Και πόσες προσδοκίες είχαν. Πως η εφηµερίδα θα µπο-
ρούσε να πετύχει θαύµατα. Η αλήθεια είναι πώς πέτυχε αρκετά. Τότε αναθερµάνθηκε σε πολλούς η αγάπη
για το χωριό. Άρχισαν συνεννοήσεις «εµείς θα πάµε το Πάσχα, ελάτε κι εσείς…» ή «να κανονίσουµε να πά-
µε το επόµενο τριήµερο» ή «παιδιά κανονίστε να είµαστε όλοι στη γιορτή κρασιού…» 
Εκείνη η παρέα για πολλά χρόνια κράτησε όχι απλώς την επαφή αλλά και κατάφερε να δίνει το παρόν εί-

τε σε συνάξεις στην Αθήνα, είτε στο χωριό. Η Άντζελα, η Στέλλα, η Ευτυχία, οι Τσιντζοπούλες, ο Κοσµάς, ο
Θέµης ο Σταύρος κράτησαν ψηλά τη σηµαία κι ακόµα την κρατούν. Πέρασαν πολλά χρόνια, και τώρα η πα-
ράδοση συνεχίζεται µε τα δικά µας παιδιά. Και µόνο αυτό να είχε πετύχει η εφηµερίδα είναι πολύ.
Εύχοµαι να φθάσει να γιορτάσει και τα 200 φύλλα. Είναι σίγουρο πως εγώ µάλλον από κάπου µαζί µε τον

Γιώργο και τον ∆ήµο θα σχολιάζουµε. Η σκυτάλη περνάει σε νεότερους. Εύχοµαι κι ελπίζω κάποιοι νεότε-
ροι να νοιώσουν την ίδια χαρά και µε το ίδιο κέφι που εµείς ξεκινήσαµε να συνεχίσουν, να ανανεώσουν και
να πετύχουν ότι ονειρεύονται. Και να παραδώσουν τη σκυτάλη σε επόµενους, γιατί σηµασία έχει η συνέ-
χεια. Καλή αντάµωση. 

ΚΛΕΟΠΑΤΡΑ Ν. ΚΟΝΤΟΝΙΚΑ
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Επίσηµη τελετή στο Οικουµενικό Πατριαρχείο
για την ένταξη δύο νέων Αγίων στο εορτολόγιο
της Ορθοδόξου Εκκλησίας
Η Α. Θ. Παναγιότης, ο Οικουµενικός Πα-

τριάρχης κ.κ. Βαρθολοµαίος χοροστάτησε
κατά την Ακολουθία της τελετής υπογρα-
φής των Πατριαρχικών και Συνοδικών Πρά-
ξεων εντάξεως δύο νέων Αγίων στο εορτο-
λόγιο της Ορθοδόξου Εκκλησίας, η οποία
πραγµατοποιήθηκε την Τετάρτη, 26 Απριλί-
ου 2023, στον Πάνσεπτο Πατριαρχικό Ναό.
Ο Πανοσιολ. Αρχιµανδρίτης κ. Γρηγόριος,

Αρχιγραµµατέας της Αγίας και Ιεράς Συνό-
δου, ανέγνωσε τις Πατριαρχικές και Συνοδι-
κές Πράξεις Αγιοκατατάξεως των Αγίων Οι-
κουµενικού Πατριάρχου Ιερεµίου Α’ και Μο-
ναχού Γερασίµου Μικραγιαννανίτη, του Υ-
µνογράφου της Αγίας του Χριστού Μεγά-
λης Εκκλησίας.
Ακολούθως ο Παναγιώτατος και οι Σεβ.

Αρχιερείς Γέρων ∆έρκων κ. Απόστολος,
Καλλιουπόλεως και Μαδύτου κ. Στέφανος,
Αµερικής κ. Ελπιδοφόρος, Σµύρνης κ. Βαρ-
θολοµαίος, Ιεραπύτνης και Σητείας κ. Κύριλ-
λος, Ισπανίας και Πορτογαλίας κ. Βησσα-
ρίων, Σαράντα Εκκλησιών κ. Ανδρέας και
Προύσης κ. Ιωακείµ, οι οποίοι κατά την
προηγούµενη Συνοδική περίοδο ως µέλη
της Αγίας και Ιεράς Συνόδου συµµετείχαν
στην λήψη της αποφάσεως αναγραφής στο Αγιολόγιο της Ορθοδόξου Εκκλησίας των δύο
νέων Αγίων, υπέγραψαν τις Πράξεις αυτές στον οικείο Κώδικα του Πατριαρχείου. Παρέστη-
σαν, επίσης, οι Σεβ. Αρχιερείς Γέρων Πριγκηποννήσων κ. ∆ηµήτριος, Ανθηδώνος κ. Νεκτά-
ριος, Επίτροπος του Παναγίου Τάφου Πόλη, Βρυούλων κ. Παντελεήµων, Φιλαδελφείας κ.
Μελίτων, Βεροίας, Ναούσης και Καµπάνιας κ. Παντελεήµων, Μύρων κ. Χρυσόστοµος, Ικονί-
ου κ. Θεόληπτος, Σάρδεων κ. Ευάγγελος, Γουίννιπεγκ κ. Ιλαρίων, Πισιδίας κ. Ιώβ, Κίτρους κ.
Γεώργιος, Ιωαννίνων κ. Μάξιµος, Γαλλίας κ. ∆ηµήτριος, Πολυανής και Κιλκισίου κ. Βαρθο-
λοµαίος, κληρικοί, Μοναχοί, ο ∆ήµαρχος Ζίτσας, πατρίδας του Πατριάρχου Ιερεµία, Εντιµ.
κ. Μιχάλης Πλιάκος, µε τους Αντιδηµάρχους Εντιµ. κυρίους Περικλή Γρίβα και Γεώργιο Ρά-
δο και πλήθος προσκυνητών από την Ελλάδα.
Στην οµιλία του ο Παναγιώτατος ιδιαίτερα συγκινηµένος επεσήµανε: "Υµνούµεν και δοξο-

λογούµεν τον Αναστάντα εκ νεκρών και ανοίξαντα ηµίν παραδείσου τας πύλας Κύριον της
δόξης, τον αξιώσαντα ηµάς φθάσαι την εύσηµον ηµέραν της υπογραφής, εν πληθούση εκ-
κλησία, της αγιοκατατάξεως του Οικουµενικού Πατριάρχου Ιερεµίου Α’ και του µοναχού και
Υµνογράφου της Αγίας του Χριστού Μεγάλης Εκκλησίας Γερασίµου Μικραγιαννανίτου.
Εις την πασχάλιον χαράν, η οποία πληροί τας καρδίας ηµών και όλας τας πτυχάς της εκ-

κλησιαστικής ζωής, προστίθεται σήµερον η ευφροσύνη της επισήµου υποδοχής εις την χο-
ρείαν των Αγίων δύο οσιακών µορφών της Εκκλησίας, αι οποίαι ευωδιάζουν Ανάστασιν, και
ως όλοι οι Άγιοι ακτινοβολούν την δόξαν και την έκπαγλον φωτοχυσίαν της επουρανίου Βα-
σιλείας του Πατρός και του Υιού και του Αγίου Πνεύµατος.
Όπως γράφει ο προσφάτως εκδηµήσας προς Κύριον Μητροπολίτης Περγάµου Ιωάννης,

«οι άγιοι είναι εικόνες και όχι πρωτότυπα της αγιότητας του µόνου Αγίου», και «όσο πιο γνή-
σιοι άγιοι είναι, τόσο πιο πολύ παραπέµπουν στο πρωτότυπο, αρνούµενοι στον εαυτό τους
τη δόξα που ανήκει µόνο στον Θεό». «∆ιά τη χριστιανική πίστη», προσθέτει ο µακαριστός α-
δελφός, η αγιότης είναι «θεοκεντρική», εξαρτάται «από τη δόξα και τη χάρη του Θεού, από
τον βαθµό της προσωπικής σχέσεώς µας µε τον προσωπικό Θεό» («Η θέωσις των αγίων ως
εικονισµός της Βασιλείας», εις το έργον: Αγίοτητα. Ένα λησµονηµένο όραµα, εκδ. Ακρίτας,
Αθήνα 2001, σ. 40 και 28)."
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ΦΩTHΣ MANTAΣ
KΩΣTAΣ ΠAΠAΠANOΣ
POYΛA AΘANAΣIOY
XPIΣTINA KOTΣAMΠAΣAKH
KATEPINA KAPAMIXOY
EΦH MAΛAMOY
ΓIANNHΣ TΣEΛIOΣ
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ABEΛ ΓPAΦIKEΣ TEXNEΣ 
MENEΛAOY 2, HΛIOYΠOΛH

210 9711877, aveltypo@otenet.gr

ΚΟ Ι Ν Ω Ν Ι Κ Α ΣYN∆POMEΣ

ΓENNHΣEIΣ 
•  Η Φωτεινή Καραµπίνα και ο Μηνάς Παπάς απέκτησαν α-

γόρι 21/10/2021 και το βάπτισαν στις 23/4/2023 δίνοντάς

το όνοµα Θωµάς.

•  Ο Αθανάσιος Χρ. Σιουµάλας, εγγονός της Βάσως Παπα-

γεωργίου και η Χριστίνα Λαµπάρα απέκτησαν κορίτσι, Α-

θήνα 4/4/2023.

•  Ο Αλέξανδρος Καραµπίνας του ∆ηµοσθένη και η Βασιλική

Κωσταρά απέκτησαν κορίτσι, Ιωάννινα 18/05/ 2023.

•  Ο Nίκος Aγόρος και η Γεωργία Λέτσιου, απέκτησαν κορί-

τσι, Iωάννινα 13/6/2023.

Ευχόµαστε στους ευτυχείς γονείς και παππούδες - γιαγιάδες
να τους ζήσουν και να είναι σε όλη τους τη ζωή χαρούµενα
και ευτυχισµένα.

ΓΑΜΟΙ

• Η Φωτεινή Καραµπίνα και ο Μηνάς Παπάς, Ελεούσα

1/4/2023.

• Ο Νίκος Αγόρος και η Γεωργία Λέτσιου, Ελεούσα 22/4/2023.

• Ο Ορέστης Θ. Πράσσος και η Έλενα Σίντου Ιωάννινα

20/5/2023.

•  Ο Σωτήρης Μιχ. Μπότσιος και η Μάγδα Σωτήρχου, Πρέβεζα

3/6/2023.

•  Ο Σπύρος Kαραµπίνας και η Bασιλική Πρασούλη, Eλεούσα

6/5/2023.

Στους νεόνυµφους ευχόµαστε βίον ανθόσπαρτον.

ΘANATOI
• Βούλα Π. Μέγα, Παρίσι 3/2023
• Γεώργιος Σ. Παπαγεωργίου, Περιστέρι 1/4/2023
• Ευδοξία Χαψιά, Ζίτσα 19/4/2023
• Κων/νος Χ. Αλεξίου, Ζίτσα 21/5/2023
• Ελένη Παπαπάνου, Ιωάννινα 23/5/2023
• Νίκη Αγνάντι-Γύρα, Ιωάννινα 5/6/2023
• Ιωάννης Π. Καραγιάννης, Ζίτσα 14/6/2023

Το ∆.Σ. της Αδελφότητας εκφράζει στους οικείους των θανό-
ντων τα θερµά του συλλυπητήρια.

€ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ  
ΕΚΚΛΗΣΙΑΣΤΙΚΗΣ  ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ
Η Εκκλησιαστική Επιτροπή του Ι.Ν. Αγίου Νικολάου Ζίτσας ευχαρι-
στεί θερµά τους παρακάτω οι οποίοι διέθεσαν χρηµατικά ποσά σε εκ-
κλησίες της ενορίας µας.

Για τον Ι.Ν. Αγίου Νικολάου:
Την οικ. Ανδρονίκης και Ματθαίου Νικολαΐδη εις µνήµην Νικολάου
Νικολαΐδη.                                                                    
Την κ. Αντιγόνη Νικολαΐδη και τα παιδιά της εις µνήµην Νικολάου
Νικολαΐδη.                                         
Την οικ. Ιωάννη Τσέλιου εις µνήµην Γεωργίου Παπαγεωργίου.              
Την οικ. Χρήστου Μαγκλογιάννη εις µνήµην Ευδοξίας Χαψιά.               
Την οικ. Κωνσταντίνου Γάτσιου εις µνήµην Ευδοξίας Χαψιά.                  
Την κ. Ελευθερία Εξάρχου εις µνήµην Ευδοξίας Χαψιά.                         
Εις µνήµην Ευδοξίας Χαψιά τα παιδιά της και τα εγγόνια της.               
Την οικ. Κωνσταντίνου Γάτσιου εις µνήµην Κωνσταντίνου Αλεξίου.      
Την οικ. Χρήστου Μαγκλογιάννη εις µνήµην Κωνσταντίνου Αλεξίου.   
Την οικ. Ελευθερίας Εξάρχου εις µνήµην Ελένης Παπαπάνου.              
Την οικ. Κωνσταντίνου Καραµπίνα εις µνήµην Ελένης Παπαπάνου.      
Την οικ. Αναστασίου Σκαρµούτσου εις µνήµην Κωνσταντίνου Αλεξί-
ου.                                                                           
Την κ. Κωνσταντίνα Λιάσκου εις µνήµην Κωνσταντίνου Λιάσκου.         
Την κ. Βικτωρία Π. Καρώνη εις µνήµην Ελένης και Άννας Παπαπά-
νου.    

Για τον Ι.Ν. της Παναγίας:
Ευχαριστούµε τις παρακάτω κυρίες: Θεοδώρα Κωνσταντάκου, Γλυ-
κερία Γρίβα, Ευφροσύνη Κοντογιάννη, Ειρήνη και Τερψιθέα Τσί-
ντζου, Λαµπρινή Καραφέρη, Παρασκευή Γάτσιου, Ελευθερία Εξάρ-
χου, ∆ήµητρα Αλεξίου, Γαλάτεια Μαγκλογιάννη, Αθηνά Γρίβα, Βασι-
λική Καραµίχου, Αφροδίτη Κοσµά, Άννα Κοσµά, Αγάπη Κοσµά και
τον κύριο Γιάννη Χρυσοχόου.

Για τον Ι.Ν. Αγίας Παρασκευής (Κοιµητήριο):
Την κ. Ευγενία ∆άλλα-Σιόντη εις µνήµην των γονέων της Θεµιστο-
κλή και Αθηνάς.                                              
Την οικ. Θεοδώρας Κωνσταντάκου εις µνήµην Ευδοξίας Χαψιά.            
Εις µνήµην Ευδοξίας Χαψιά τα παιδιά της και τα εγγόνια της.               
Την κ. Γαλάτεια Παπαυγέρη εις µνήµην Κωνσταντίνου Αλεξίου.            
Την οικ. ∆ηµητρίου Κοντονίκα εις µνήµην Κωνσταντίνου Αλεξίου.        
Την οικ. ∆ηµητρίου Κοντονίκα εις µνήµην Ιωάννη Καραγιάννη.              
Την κ. Κωνσταντίνα Λιάσκου εις µνήµην Κωνσταντίνου Λιάσκου.         
Την κ. Βασιλική Καραµίχου εις µνήµην Μαρίνας και Χριστοδούλου Α-
λεξίου.

Για τον Ι.Ν. των Ταξιαρχών:
Την οικ. Κωνσταντίνου Καραµπίνα εις µνήµην Ιωάννη Καραγιάννη.

Για τον Ι.Ν. Αγίας Τριάδος:
Την κ. Άννα Κοσµά.

Ευχόµαστε στους αναγνώστες της εφηµερίδας «καλό καλοκαίρι».

™∆∂°∏ ∞À∆π™∆π∫ø¡ ∞∆Oªø¡
«∂§∂¡∏ °Àƒ∞», ∑π∆™∞ πø∞¡¡π¡ø¡

∆∏§.: 26580 23497-23598, FAX: 26580 23498
www.autismgreece.gr, email:gspapz@otenet.gr

∂ÀÃ∞ƒπ™∆∏ƒπO
Η Στέγη Αυτιστικών Ατόµων «Ελένη Γύρα» ευχαριστεί θερµά:

• τα µέλη του Αµπελουργικού Συλλόγου Ζίτσας για την χρη-
µατική προσφορά που κατέθεσαν εις µνήµη του πρώην
Προέδρου του Συλλόγου Χαράλαµπου Καπρινιώτη,

• την κα ∆ιονυσία Τσιούρη για την χρηµατική προσφορά που
κατέθεσε εις µνήµη των γονιών της και του αδερφού της,

• το προσωπικό του Α.Τ. Ζίτσας για την χρηµατική δωρεά
που κατέθεσε εις µνήµη της µητέρας του συναδέλφου Γε-
ωργίου Τσιάβου, Νίκης Τσιάβου σύζυγος Θεοδώρου,

• την Χριστιανική Αδελφότητα Κυριών «ΜΑΝΑ ΤΟΥ ΠΩ-
ΓΩΝΙΟΥ» για την χρηµατική δωρεά τους,

• τον κ. Ευάγγελο Καρακίτσιο του Κωνσταντίνου για τη χρη-
µατική προσφορά που κατέθεσε εις µνήµη Ευδοξίας Χαψιά,

• την οικογένεια ∆ηµητρίου Αλεξίου για την χρηµατική προ-
σφορά που κατέθεσε εις µνήµη Κωνσταντίνου Αλεξίου,

• την οικογένεια Θύµιου Μαγκλογιάννη για την χρηµατική
προσφορά που κατέθεσε εις µνήµη Κώστα Αλεξίου,

• την οικογένεια Περικλή Νούλη για την χρηµατική προσφο-
ρά που κατέθεσε εις µνήµη Ευανθίας Παπαπαύλου,

• την οικογένεια Νικηφόρου και Αλεξάνδρας Αθανασίου για
την χρηµατική προσφορά που κατέθεσε εις µνήµη Ευδο-
ξίας Χαψιά και Κωνσταντίνου Αλεξίου,

• τις κυρίες Ανδρονίκη και Βασιλική Λιάσκου για την χρηµατι-
κή προσφορά που κατέθεσαν εις µνήµη Κωνσταντίνου Λιά-
σκου,

• τον Σύλλογο Γυναικών Ζίτσας για την χρηµατική δωρεά
που κατέθεσε εις µνήµη Νίκης Αγνάντη,

• τις οικογένειες Νικηφόρου Γύρα και Χρήστου Νικηφόρου
Γύρα για την χρηµατική δωρεά που κατέθεσαν εις µνήµη
της ξαδέρφης και θείας Νίκης Αγνάντη.

• τις οικογένειες Πολυζώη Eξέρχου, Θεοδώρας Kωνσταντά-
κου και ∆ήµητρας Kωνσταντάκου για την χρηµατική προ-
σφορά που κατέθεσαν εις µνήµη Bύρωνα Mπράγια.

Για να µπορέσουµε να ανταποκριθούµε στην έγκαιρη και σωστή
δηµοσίευση των κοινωνικών (γεννήσεις, γάµοι, θάνατοι), παρακα-
λούµε να µας ενηµερώνετε στέλνοντας fax 210 5241758 ή στο
τηλέφωνο 6977 553404.

Σε ηλικία 82 ετών έφυγε από τη ζωή η
οµότιµη καθηγήτρια Παθολογικής Ανα-
τοµικής του Πανεπιστηµίου Ιωαννίνων
Νίκη Αγνάντη, η οποία είχε διατελέσει,
µεταξύ άλλων, πρόεδρος της Ιατρικής
Σχολής και αντιπρύτανης.
Η γιατρός και ακαδηµαϊκός είχε ανα-

πτύξει και έντονη κοινωνική δράση, α-
φιερώνοντας τη ζωή της στην έρευνα
για τον καρκίνο και στην προσπάθεια ευ-
αισθητοποίησης για την πρόληψη και έ-
γκαιρη διάγνωση.
Αποφοίτησε από την Ιατρική Σχολή

του Πανεπιστηµίου Αθηνών, απ’ όπου
πήρε το πτυχίο της το 1965. Εργάστηκε
ως ειδικευόµενη βοηθός στο Παθολογο-
ανατοµικό Εργαστήριο του Νοσοκοµεί-
ου Ε.Ε.Σ. Αθηνών, ως ειδικευόµενη βοηθός στο Παθολογοανατοµι-
κό Εργαστήριο του Ελληνικού Αντικαρκινικού Ινστιτούτου Αθηνών,
Νοσοκοµείο «Ο Άγιος Σάββας». Με υποτροφία του Ελληνικού Α-
ντικαρκινικού Ινστιτούτου µετεκπαιδεύθηκε στο Κέντρο Καρκίνου
Memorial της Νέας Υόρκης. Το 1973 διορίστηκε διευθύντρια του
Παθολογοανατοµικού Εργαστηρίου του Γενικού Νοσοκοµείου Λα-
ρίσης, όπου παρέµεινε έναν χρόνο, εκτελώντας την υποχρεωτική
της θητεία στην Επαρχία.
Το 1990 εκλέγεται τακτική Καθηγήτρια στην έδρα της Παθολογι-

κής Ανατοµικής της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστηµίου Ιωαννί-
νων. Την περίοδο 1997-99 διετέλεσε αναπληρώτρια πρόεδρος Ια-
τρικής Σχολής Πανεπιστηµίου Ιωαννίνων και τις περιόδους 1999-
2001 και 2001-2003 πρόεδρος της Ιατρικής Σχολής και µέλος της
Συγκλήτου του Πανεπιστηµίου Ιωαννίνων. Επίσης διετέλεσε αντι-
πρύτανης του Πανεπιστηµίου Ιωαννίνων (2003-2006).
Η καταγωγή της ήταν από τη Ζίτσα και πριν έναν χρόνο, τον

Μάιο του 2022, ο ∆ήµος Ζίτσας την είχε τιµήσει σε ειδική εκδήλω-
ση για την προσφορά της στην επιστήµη και τον συνάνθρωπο. Αξί-
ζει να σηµειωθεί ότι η Νίκη Αγνάντη ήταν η πρώτη γυναίκα παθο-
λογοανατόµος στην Ελλάδα. «Προσπάθησα να είµαι χρήσιµη, να
βοηθήσω τον συνάνθρωπο, άλλωστε µε αυτές τις αρχές µεγάλωσα
και αυτά τα µαθήµατα ζωής πήρα από τον πατέρα µου», είχε ανα-
φέρει σε εκείνη την εκδήλωση.
Η κηδεία της έγινε την Τρίτη, 6 Ιουνίου από τον Ιερό Ναό Αγίου

Νικολάου Κοπάνων.

Φτωχότερη η επιστηµονική κοινότητα

Έφυγε από τη ζωή η Νίκη Αγνάντη

1. Αθανάσιος Ταρναράς, Ν. Ιωνία .............................................. 30
2. Ιωάννης Τζιµογιάννης, Ιωάννινα ........................................... 50
3. Χρήστος Σιουµάλας, Περιστέρι ............................................. 50
4.  Ελένη Αλεξίου, Παλλήνη......................................................... 50
5. Παύλος Κράβαρης, Ζίτσα.......................................................... 50
6. Σταύρος Οικονοµέας, Ζίτσα..................................................... 50
7.  Ευγενία  Λιάκου, Ζίτσα ............................................................ 20
8. Ευάγγελος ∆ον. Καρακίτσιος, Ζίτσα .................................... 30
9. Σωτήριος Μαντζαρόπουλος, Ιωάννινα ................................ 20
10. Πέτρος Κ. Τσέλιος, Ηγουµενίτσα ....................................... 30
11. Αναστάσιος Νικ. Καρακίτσιος, Ζίτσα ................................. 20
12. Αναστάσιος Γ. Αλεξίου, Κερατσίνι ..................................... 20
13. ∆ηµήτριος Σπ. Φωτίου, Ν. Ιωνία ......................................... 20
14. Γεώργιος ∆ηµ. Σταµούλης, Ζίτσα ...................................... 50
15. Βικτωρία Καρώνη, Ιωάννινα ................................................. 50
16. Ράνια Παπαγεωργίου-Πιλάλη, Περιστέρι ........................ 30
17. Αναστάσιος Χ. Κοντογιάνης, Ζίτσα ................................... 20
18. Κλέαρχος Αγόρος, Ζίτσα ..................................................... 50
19. Κων/νος  Τζουµανίκας, Άρτα .............................................. 40
20. Νίκος Κράβαρης, Νάουσα ......................................................20
21. Κων/νος Ν. Αγόρος, Ζίτσα..................................................... 20
22. Περικλής Β. Γρίβας, Ιωάννινα ............................................... 20
23. Κων/νος Ευαγ. Μπότσιος, Ιωάννινα .................................. 20
24. Βικτωρία Μπότσιου-Μίχου, Ιωάννινα ................................ 20
25. Απόστολος Αλεξίου, Λυγιά Πρεβέζης .............................. 20
26. Μίλτος Ματσάγκας, Ζίτσα .................................................... 20
27. Περικλής Νούλης, Ζίτσα ....................................................... 30
28. Αλέξανδρος Γκατζιάνης, Ιωάννινα .................................... 20
29.  Βούλα Βάη- Ντούλια, Ιωάννινα .......................................... 25
30. Αντιγόνη Ντούλια, Ιωάννινα ................................................ 25
31. Παναγιώτης Μπέσιος, Ζεφύρι .............................................. 20
32. Χριστόφορος Αθ. Κοσµάς, Ιωάννινα...................................50
33. Ευτέρπη (Πέπη) Μπουτάτη-Σκόπα, Χολαργός .............. 20

Xρήστος Σιουµάλας, Περιστέρι Aττικής, εις µνήµη Bα-
σιλικής Παπαγεωργίου-Σιουµάλα, Aθανασίου Σιουµά-
λα, Γεωργίου Παπαγεωργίου ......................................... 200 €

Μερικές διευθύνσεις µε πληροφορίες και νέα από
το χωριό και την ευρύτερη περιοχή:

1. http://zitsanews.blogspot.com

2. http://gym-zitsas.ioa.sch.gr

3. http://www.epirusnews.gr

4. http://zitsa.blogspot.com (ιστοσελίδα της Αδελφότητας)

5. http://www.zitsa.gov.gr/ (∆ήµος Ζίτσας)

6. http://www.monastirizitsa.gr (Καφέ-Εστιατόριο Μοναστήρι)

7. http://www.agnantizitsas.gr (HOTEL ΑΓΝΑΝΤΙ)

8. http://www.kallithea-zitsa.gr (HOTEL ΚΑΛΛΙΘΕΑ)

ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΧΡΗΣΤΕΣ ΤΟΥ ∆ΙΑ∆ΙΚΤΥΟΥ

Πρόεδρος: Γιάννης Τσέλιος τηλ. 6977553404

Αντιπρόεδρος: Κατερίνα Καραµίχου τηλ. 6936160902

Γραµµατέας: Ρούλα Αθανασίου τηλ. 6949771999

Ταµίας: Φώτης Μαντάς τηλ. 6936547681

Μέλος: Μέλος: Χριστίνα Κοτσαµπασάκη τηλ. 6937231112

Μέλος: Κώστας Παπαπάνος τηλ. 6972815024

Μέλος: Έφη Μαλάµου τηλ. 6974456883

∆IOIKHTIKO  ΣYMBOYΛIO
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ªÂÛÔÁÂ›ˆÓ 248 - ÃÔÏ·ÚÁfi˜

ÏËÛ›ÔÓ ªÂÙÚfi «ÃÔÏ·ÚÁfi˜»                        
∆ËÏ.: 210 6538392 ñ ∫ÈÓ.: 6974 390641

www.tselioueleni.com
Email: elentsel@gmail.com

µ·ÛÈÏÈÎ‹  ¶.  ºˆÏÏ›‰Ë
(KfiÚË ÙÔ˘ ¶·Ó·ÁÈÒÙË ºˆÏÏ›‰Ë)

ÃÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜ 
OÊı·ÏÌ›·ÙÚÔ˜-¶·È‰ÔÊı·ÏÌ›·ÙÚÔ˜

Ã·Ù˙ËÎÒÛÙ· 11- ¶Ï·ÙÂ›· ª·‚›ÏË - Aı‹Ó·
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Π
ολλοί σήµερα δεν ξέρουν τι σηµαίνουν
τα χειµάδια και τα χειµαδοτόπια. Αυτό
το ξέρουµε εµείς οι ηλικιωµένοι και κυ-

ρίως όσοι ασχοληθήκαµε µε την κτηνοτροφία.
Το χειµάδι είναι ο στάβλος των προβάτων και
το χειµαδοτόπι ήταν ο τόπος που ξεχείµαζαν
τα πρόβατα. Το έλεγαν και χειµαδιό.
Πολλά κοπάδια το καλοκαίρι πήγαιναν στα

βουνά για να ξεκαλοκαιριάσουν, όµως εµείς
στη Ζίτσα έχουµε τα πρόβατά µας στο ίδιο µέ-
ρος, χειµώνα - καλοκαίρι. Αναφέρω την εµπει-
ρία των κτηνοτρόφων σε ποιο µέρος φτιάχνα-
νε το χειµάδι και τo πρόσεχαν. ∆ιάλεγαν το
µέρος που:

1. Να είναι «αµµούδα», για να χωνεύουν εύ-
κολα τα νερά και να µην λασπώνει.

2. Να είναι προσήλιο.
3. Να µην το χτυπάει ο βοριάς.
4. Να έχει κλήση, για να φεύγουν τα νερά. 
Τα παλιά χρόνια τα χειµάδια τα κατασκεύα-

ζαν σε σχήµα οβάλ µόνοι τους οι κτηνοτρό-
φοι, αφού επέλεγαν το σηµείο µε τον τρόπο
που προανάφερα. Από τις τρεις πλευρές έχτι-
ζαν τοίχο, ξερολιθιά, χωρίς λάσπη, στους 40
µε 50 πόντους. Από πάνω στον τοίχο έβαζαν
πλατιές πέτρες, «καπάκια», για να πατούν πά-
νω τα σταλίκια (τα ξύλινα δοκάρια). Η πόρτα
κατασκευαζόταν πάντα στο κατηφορικό ση-
µείο. Περιµετρικά, από την εσωτερική πλευρά,
κατασκεύαζαν τις «στρέχες» (υπόστεγα), ενώ
στο κέντρο του χειµαδιού υπήρχε προαύλιο.
Το πλάτος της στρέχας ήταν 3,20 µέτρα. «Να
έχει δεκάξι απθαµές πλάτος», έλεγαν. Έκοβαν
φούρκες ύψους 2,30 µέτρων και τις έµπηγαν
στο χώµα, στο κέντρο της στρέχας σε βάθος
35 πόντων, ώστε να έχουν ύψος 1,90 µε 1,95
µέτρα. Πάνω στις φούρκες αυτές έβαζαν την
κεντρική δικό, τον «καβαλάρη». Από το µέσα
µέρος της  στρέχας, όπου θα γινόταν το προ-
αύλιο, έβαζαν κοντές φούρκες ύψους 80 εκα-
τοστών από την επιφάνεια, για να µπορούν τα
ζώα να βγαίνουν στον προαύλιο χώρο. Έβα-
ζαν καβαλάρη πάνω από αυτές τις φούρκες
και από πάνω σταλίκια, στους 70 πόντους α-
πόσταση το ένα από το άλλο. Τα σταλίκια ή-
ταν από «δέντρο» (βελανιδιά) ή πουρνάρι ή, α-
κόµα καλύτερα από έλατο, που έφερναν κά-
ποιοι από το Ζαγόρι νύχτα και τα πουλούσαν.
Αφού κάρφωναν τα σταλίκια, έφτιαχναν το

«χάρτωµα»: βέργες από δέντρο, πουρνάρι, κυ-
δωνιά ή αγριολεφτοκαρυά, τις οποίες έδεναν
κάθετα στα σταλίκια, σε απόσταση 35 πόντων
µεταξύ τους. Στη συνέχεια τα σκέπαζαν µε ά-
χυρο από βρίζα «µακρυθέρι», σε στρώµατα 15
µε 20 πόντους. Μετά από δύο χρόνια συνή-
θως, η κορυφή του άχυρου φθειρόταν κι έβα-
ζαν καινούριο άχυρο. Αυτή τη διαδικασία την
ονόµαζαν «κόρφιασµα». Κάθε πέντε µε έξι
χρόνια, όλο το άχυρο έπαιρνε να σαπίσει και
το αντικαθιστούσαν µε καινούριο άχυρο. 
Στην πλευρά της πόρτας, που δεν υπήρχε

τοίχος, κατασκεύαζαν στηθαίο µε άχυρο, ύ-
ψους δύο µέτρων µε κλήση προς τα µέσα και
αχυρένια πόρτα («λιάσα»), την οποία έκλειναν
εξωτερικά µε γερό µάλλινο σχοινί. Εξωτερικά
του τοίχου έσκαβαν ένα µικρό αυλάκι για να
στραγγίζουν τα νερά.
Αν στο χειµάδι έβαζαν γίδια, τα έβαζαν από

το Φθινόπωρο, µε τα πρωτοβρόχια, µέχρι να
πιάσει η ζέστη, τον Ιούνιο. Αν έβαζαν πρόβα-
τα, τα έβαζαν µόνο όταν έριχνε χιόνι κι όταν
έκανε µεγάλες πληµµύρες. Τον υπόλοιπο και-
ρό τα πρόβατα τα έβαζαν σε «λιάσες». Οι λιά-
σες χρειάζονταν κι αυτές την τεχνική τους:
Έκοβαν βέργες ύψους δύο µέτρων, από δέ-
ντρο ή πουρνάρι ή κυδωνιά ή το καλύτερο,
από φιλλύκι  που είχε άφθονο στο ∆εσποτικό.
Έβαζαν έξι βέργες όρθιες, εφτά οριζόντιες

και µια βέργα σταυρωτή για να την κάνουν πιο
σταθερή. Οι όρθιες βέργες ήταν χοντρότερες
από τις δίπλα. Το πλάτος της λιάσας ήταν 1,70
µέτρα. Μετρούσαν 8 πιθαµές και µια παλάµη
για να ορίσουν το πλάτος αυτό. Αφού κάρφω-
ναν τις βέργες, τις σκέπαζαν µε τρεις σειρές
άχυρο µακρυθέρι, πάχους 12 εκατοστών. Έπει-
τα έκοβαν φούρκες ύψους 1,40 µέτρων, µε µύ-

τη στο κάτω άκρο τους και χτυπώντας τη
φούρκα  στο έδαφος, εκεί που αντάµωναν οι
λιάσες, έφτιαχναν τρύπα 10 πόντων βάθος. Ε-
κεί έβαζαν τις φούρκες για να στηρίζονται οι
λιάσες σε µια σχετική κλήση προς τα µέσα.
Έπειτα έδεναν τις λιάσες µε χοντρό µάλλινο
σκοινί. Κάθε δυο µέρες µετακινούσαν τις λιά-
σες σε άλλο σηµείο για να µην είναι λασπωµέ-
νο το µαντρί, αλλά και να λιπαίνουν περισσό-
τερο τόπο, που το είχαν µεγάλη ανάγκη. Το
χειµώνα έβαζαν τις λιάσες σε χέρσο τόπο κι
έκαναν µε τη λίπανση το λεγόµενο «παλιοκό-
πρι». Αυτός ο τόπος έβγαζε την άνοιξη πολύ
χορτάρι, το οποίο έκοβαν µε τις κόσσες καθώς
τα παλιά χρόνια δεν υπήρχαν χορτοκοπτικά
µηχανήµατα και το αποθήκευαν για να
ταΐζουν τα ζώα το χειµώνα.
Την άνοιξη έβαζαν τις λιάσες σε χωράφια

που ήταν σπαρµένα την προηγούµενη χρονιά,
για να τα λιπάνουν. Μέχρι τις 10 Μαΐου όργω-
ναν αυτά τα χωράφια και τα έσπερναν καλα-
µπόκι. Το φθινόπωρο, όταν µάζευαν το καλα-
µπόκι, έσπερναν βρίζα ή βρόµη ή κριθάρι και
βοσκούσαν αυτά τα χωράφια το χειµώνα, τις
µέρες που δεν έβρεχε, για να µην το λασπώ-
σουν τα ζώα και να το τρώνε καθαρό. Επίσης
για να κάνουν οικονοµία, έβαζαν κάθε µέρα τα
ζώα σε διαφορετικό τµήµα του χωραφιού. Συ-
νήθως υπολόγιζαν ότι θα βοσκούσαν το χει-
µώνα στα σπαρτά τα «πρωιµάδια» (οι προβατί-
νες που θα γεννούσαν πρώιµα) για σαράντα
µε πενήντα µέρες. Τις µέρες που έβρεχε και
τον υπόλοιπο χειµώνα τα βοσκούσαν στο χέρ-
σο λιβάδι τους από µικρά – µικρά κοµµατάκια,
που τα ονόµαζαν «απουλ’σιές», έτσι ώστε να
περάσουν όλο το χειµώνα. Επειδή όµως τα
χωράφια τις παλιές εποχές σπέρνονταν τη µια
χρονιά και την άλλη τα άφηναν χέρσα για να
ξεκουραστούν, οι ιδιοκτήτες των χωραφιών
δεν είχαν δικαίωµα να τα «απαντήσουν» (να
τα νοικιάσουν), Για ένα χρόνο τα βόσκαγαν οι
κτηνοτρόφοι, µε νόµο της Αγρονοµίας, γιατί οι
κτηνοτρόφοι πλήρωναν την κοινοτική βοσκή.
Ο νόµος αυτός έχει καταργηθεί σήµερα.
Όλα τα χειµάδια της Ζίτσας είχαν πρόσβαση

σε κοινοτικές βοσκές. Στη Γεραλίνα και στο
Λαγοµάντρι υπάρχουν τοιχία από παλιούς ά-
γνωστους κτηνοτρόφους. Απέναντι απ’ το
Φουντούκι, στον πάτο απ’ το Τσαραπέλι, υπάρ-
χουν τοιχοποιίες µεγάλες σε ιδιωτικό χώρο
των Παπασταυραίων, κοντά σε αιωνόβια µεγά-
λα δέντρα, γκορτζιές και πουρνάρια. Θυµάµαι,
όταν ήµουν παιδάκι, ερχόταν η γιαγιά του Τά-
σιου Παπασταύρου µε το γοµάρι της και έκοβε
ξύλα, µε την καλή της κουβέντα να λέει: «Να
είναι σχωρεµένοι οι παλιοί που µας άφησαν
περιουσία. Μεγάλωσαν αυτά τα δέντρα εδώ
και ερχόµαστε και κόβουµε». Από τις νεότε-
ρες γενιές δεν άκουσα κανέναν να σχωρνάει
τους παλιούς και να αναγνωρίζει τον ιδρώτα
τους και την περιουσία τους. Όλα αυτά τα
χρόνια που πέρασαν, όποιον τον έβρισκε η α-
νάγκη να πουλήσει χωράφι, να παντρέψει κο-
πέλα ή να σπουδάσει παιδί, το αγόραζε κτηνο-
τρόφος που ήταν πλησίον του χωραφιού. Οι
τιµές τους ήταν σταθερές, σε λίρες, ανάλογα
µε την ποιότητα του χωραφιού, από µία µέχρι
δύο λίρες το στρέµµα. Αυτό µε τις λίρες εφαρ-
µόστηκε µέχρι το 1962, µετά άρχισε να εφαρ-
µόζεται σε δραχµές. Από το 1955 µέχρι το
1965 πουλήθηκαν πολλά χωράφια, πιο πολύ
από το ’60 µέχρι το ’65, όταν ο κόσµος άρχισε
να εγκαταλείπει τη γεωργία. Από το 1965 άρ-
χισαν και στον κάµπο να κατασκευάζονται
στάβλοι µε τσιµεντότουβλα οι τοίχοι και µε
τσίγκο οι στέγες. Σιγά-σιγά ξεχάστηκαν τα
χειµάδια και καταργήθηκαν οι λιάσες. Σήµερα
µόνο τέσσερις στάβλοι λειτουργούν στον κά-
µπο, οι άλλοι κλείσανε. Το 1960 ήταν στη Ζί-
τσα 51 κτηνοτρόφοι, οι οποίοι είχαν 5.300
πρόβατα και 800 γίδια. Από την 1η Μαρτίου
ξεκινούσε η τυροκόµηση. Θυµάµαι το «µπα-
τζαριό», αρχικά εκεί που είναι το σπίτι του Τά-
σιου Καρακίτσιου, έπειτα εκεί που βρίσκεται
το σπίτι του Οδυσσέα Γκόγκου και αργότερα
για αρκετά χρόνια σε καλύβα στη Λούτσα.

Τα κοπάδια τότε ήταν πάρα πολλά. Αχολο-
γούσε ο τόπος από τα κουδούνια, στο Κολο-
βούτσελο, στο Τσαραπέλι, στο Φουντούκι,
στους Αηλιάδες, στο Λαγοµάντρι. Αν την ά-
νοιξη καθόσουν εκεί που είναι τα αµπέλια των
Καπρινιωταίων θα άκουγες τραγούδια απ’
τους εργάτες που σκάλιζαν τα αµπέλια στα
Πουριά, κουδούνια από παντού, αλλά και χτύ-
πος γλυκός από την Ντούκανη σαν καµπάνες,
κυπριά ταιριασµένα, από τα γίδια των Πακαίων
και άλλα κυπριά από µικρότερα κοπάδια. Και
το καλύτερο, θα άκουγες κάπου-κάπου τον
Βαγγέλη Ζυγούρη να παίζει µια γλυκιά φλογέ-
ρα, σαν να ακούς το Σκάρο από τα κλαρίνα.
Φλογέρα έπαιζε και ο θείος µου ο Βαγγέλης,
ενώ ο θείος µου ο Γιώργος είχε µια «τραγανή»
φωνή και τραγουδούσε την Γκόλφω. 

«Τ’ αρνιά βελάζουν, Γκόλφω φωνάζουν». Θυ-
µάµαι τον πατέρα µου µε τον σκάρο των προ-
βάτων τη νύχτα, άναβε φωτιά στην καλύβα και
τραγουδούσε βαριά κλέφτικα τραγούδια.
Τι ήταν ο σκάρος. Όλο το φθινόπωρο, µέχρι

να πλησιάσει ο γέννος  των προβάτων, τα µε-
σάνυχτα οι τζοµπαναραίοι σκάριζαν (έβγαζαν
για βοσκή) τα πρόβατα για δυο ώρες περίπου.
Όταν πλησίαζε ο γέννος σταµάταγαν τον σκά-
ρο και «αγκαστροχώριζαν» τα πρόβατα, τα
στείρα από τα γκαστρωµένα και άρχιζαν να
βοσκάνε απολσιές στο λιβάδι τους, ενώ τα
στείρα τα βοσκούσαν όλο το χειµώνα στους
«µουσιάδες», στις κοινοτικές εκτάσεις και σε
χωράφια που ήταν σπαρµένα την προηγούµε-
νη χρονιά. 
Την εποχή εκείνη που νυχτοβοσκούσαν τα

πρόβατα, το βράδυ τραγουδούσαµε, αλλά και
τη µέρα κάποιες φορές. Εγώ τραγουδούσα µε
το φίλο µου το Γιώργο Κοντονίκα, πολλές φο-
ρές. Αλλά µετά βγήκαν τα ραδιόφωνα µε τις
µπαταρίες και σταµάτησαν τα τραγούδια από
τους κτηνοτρόφους. Η Κατερίνα του Καραµί-
χου µου έλεγε: «Σ’ άκ’γαµαν Γιάννη, κάποιες
φορές να τραγουδάς: «Κει πέρα βγαίνει ένας
καπνός, σαν τι καπνός να βγαίνει, οι βλάχοι
κάνουν µια χαρά, παντρεύουνε τη Λάµπρω».
Ή ικειό τ’ άλλου: «Ήρθεν η ώρα γι’ άρµεγµα κι
η ώρα για τη στρούγκα» Και: «Πήρεν ο Μάρ-
της δώδεκα κι Απρίλης δεκαπέντε και τα κοπά-

δια κίνησαν κι ούλα τα τσελιγκάτα». Τώρα α-
κούς κι ισύ τα τραγούδια απ’ το ραδιόφωνο κι
δεν ακούµι τραγούδια ούτι στου σκάψ’µου, ού-
τι στου σκάλου κι ούτι στου θέρου».
Πέρασαν τα χρόνια και τα παιδιά πολλών

κτηνοτρόφων δεν ακολούθησαν το επάγγελ-
µα του πατέρα τους. Σήµερα όλες οι τοποθε-
σίες που προανέφερα είναι εγκαταλειµµένες.
Μόνο κυνηγοί περνάνε και µε δυσκολία, έχουν
κλείσει από δέντρα, πουρνάρια και γλουγκιές.
Όµως έγινε κι ένα καλό στον κάµπο. Το 1984

έγινε αναδασµός και αξιοποιήθηκε ο κάµπος.
Φυτεύτηκαν πολλά καινούρια αµπέλια, απ’ τα
Αυλότοπα και προς τα Αλτσιά, σε σηµεία που
δεν υπήρχαν πριν. Η Θρασυβουλίνα Γιούνη έ-
λεγε ότι πολύ παλιά υπήρχαν αµπέλια στον
κάµπο, αλλά τα έπιασε πάχνη δυο-τρεις χρο-
νιές Μάη µήνα και αναγκάστηκαν να τα βγά-
λουν. Τα καλοκαίρια από το 1981 µέχρι το
1984 η Τοπογράφηση µέτρησε όλον τον κά-
µπο της Ζίτσας, µέχρι τα ίσια χωράφια κάτω
από το χειµάδι του Απόστολου Κοσµά. Πρό-
κειται για µια έκταση 5.000 στρεµµάτων, από
τα οποία τα 1.600 στρέµµατα  ήταν των κτηνο-
τρόφων, αλλά και άλλων χωριανών που είχαν
παλιότερα πρόβατα και τα πούλησαν. Από αυ-
τές τις εκτάσεις, οι µισές µπήκαν στον αναδα-
σµό. Οι υπόλοιπες θεωρήθηκε ότι έχουν µάρ-
µαρα. Μέγα λάθος που δεν µπήκαν στον ανα-
δασµό. Τα χωράφια θα ήταν τετραγωνισµένα
και θα είχαν όλα δρόµο.
Σήµερα στη Ζίτσα υπάρχουν µεγάλα κοπά-

δια. ∆ραστηριοποιούνται 23 κτηνοτρόφοι που
έχουν 4.300 πρόβατα και απασχολούνται 38
άτοµα. Έχουν αρκετές βελτιώσεις: όλοι οι κτη-
νοτρόφοι έχουν φορτηγά αυτοκίνητα, αρκετές
µηχανές, τρακτέρ, χορτοκοπτικά µηχανήµατα
και άλλα. 
Ενώ το 1960 σε 5.300 πρόβατα και  800 γίδια

απασχολούνταν 115 άνθρωποι, που σηµαίνει
ότι αντιστοιχούσαν 53 ζώα σε κάθε εργαζόµε-
νο, σήµερα η αντιστοιχία είναι 113 πρόβατα
για κάθε εργαζόµενο. 

ΓΙΑΝΝΗΣ ΚΑΠΡΙΝΙΩΤΗΣ
Ιανουάριος 2022

Απάντηση σε αίτηµα του Περιφερειάρχη για την 
ασφάλιση των ιδιοκτητών καφενείων σε χωριά
Να τύχουν ειδικής µεταχείρισης στην ασφαλιστική κάλυψη οι ιδιοκτήτες/διαχειριστές

των καφενείων και των µικρών παντοπωλείων στα χωριά κάτω των 300 κατοίκων, ώστε να
µπορέσουν να διατηρηθούν εν λειτουργία είχε ζητήσει ο Περιφερειάρχης Ηπείρου κ. Αλέ-
ξανδρος Καχριµάνης µε έγγραφο που είχε αποστείλει στις 31 Οκτωβρίου 2022 στον Υ-
πουργό Εργασίας και Κοινωνικών Υποθέσεων.
Στο αίτηµα του Περιφερειάρχη το Υπουργείο απάντησε µε σχετική ερµηνευτική εγκύ-

κλιο, στην οποία, όπως ανέφερε σε δηλώσεις του ο Αντιπεριφερειάρχης Π.Ε. Ιωαννίνων
Κων. Σιαράβας, σηµειώνονται επιγραµµατικά τα εξής: 

Σε οικισµούς και χωριά κάτω των 300 µονίµων κατοίκων, όπως αυτό προκύπτουν από
την τελευταία απογραφή του 2021, η ασφάλιση των ιδιοκτητών των καφενείων είναι υπο-
χρεωτική και υπάγεται στον πρώην ΟΓΑ, µε την προϋπόθεση ο µέσος όρος καθαρών εισο-
δηµάτων των τριών πρώτων ετών λειτουργίας της επιχείρησης να µην είναι µεγαλύτερος
του 400πλάσιου του ηµεροµισθίου του ανειδίκευτου εργάτη, δηλαδή 12.740 ευρώ σε ετή-
σια βάση από µη µισθωτή εργασία.

Εάν υπάρχει υπέρβαση του ανωτέρω ποσού, η ασφάλιση αυτοδίκαια υπάγεται στον
πρώην ΟΑΕΕ σήµερα ΕΦΚΑ – ΟΑΕΕ. 

Εάν ο ιδιοκτήτης του καφενείου τυγχάνει να έχει αγροτική δραστηριότητα, η ασφάλιση
είναι ισχυρή στον ΟΓΑ και δεν έχει καµιά επιπλέον επιβάρυνση, αρκεί η δραστηριότητα µε
την ιδιότητα του ιδιοκτήτη καφενείου ή καφεπαντοπωλείου να ασκείται εντός του οικι-
σµού. Αυτό ισχύει και για χωριά ή οικισµούς της Περιφέρειας Ηπείρου µε µόνιµους κατοί-
κους κάτω των 2.000.

(πηγή: epirusgate.gr)

ΚΑΛΛΙΘΕΑ: ΚΑΦΕ- ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΟ

Ύστερα από 10 ολόκληρους µήνες αυτός ο
πολυθρύλητος πολιτιστικός πνεύµονας της
Ζίτσας, η Καλλιθέα, λειτουργεί ξανά σε νέα
όψη, µορφή και αντίληψη σερβιρίσµατος και
ποιότητας ως χώρος καφενείου και εστίασης
υπό τη διεύθυνση του συγχωριανού µας Γιώρ-
γου Τόρη. Είναι µια παρήγορη επένδυση που
ζητάει τη στήριξή µας.

ΞΕΝΩΝΑΣ : ΒΑ∆ΟΚΕΙΟΣ ΓΗ

Ο ξενώνας, µε νέα διεύθυνση από την επίσης
συγχωριανή µας Βούλα Παπαγεύρη, αποτελεί
ξεχωριστή επιχείρηση από το καφέ-ρεστοράν
µε άλλη ονοµασία ως ΒΑ∆ΟΚΕΙΟΣ ΓΗ, θα τε-
θεί στην υπηρεσία των χωριανών, των περιοί-
κων, των επισκεπτών και των φίλων της Ζί-
τσας. Είναι και αυτή µια επένδυση που ζητά
τη στήριξή µας.

Η ποιµενική ζωή στη Ζίτσα - Χειµάδια και χειµαδοτόπια

www.glinavos.gr • e-mail: admin@glinavos.gr

Τηλ.: 26580 22212, 26510 28162 FΑ�: 26580 22261

Π�ττυ Γκατ�ι�νη
Φυσ�ατρ"ς - Aλγ"λ&γ"ς
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Την Κυριακή της Πεντηκοστής οι
γυναίκες πήγαιναν στην εκκλησία
για τη θεία λειτουργία κρατώντας
κλωναράκια φύλλων καρυδιάς. Στην
ακολουθία της Γονυκλισίας, που τε-
λείται στο τέλος της λειτουργίας, οι
γυναίκες γονάτιζαν και τις τρεις φο-
ρές πάνω στα καρυόφυλλα, τα οποία
µετά τα έπαιρναν στο σπίτι για να τα
τοποθετήσουν στο εικόνισµα ή µέσα
στις κασέλες και τα µπαούλα µε τα
ρούχα, σαν ένα είδος φυλακτού.
Το έθιµο µε τα φύλλα καρυδιάς

την Πεντηκοστή είναι ένα έθιµο που
απαντά σε όλο τον ελληνικό χώρο,
από την Κρήτη µέχρι τη Θράκη ακό-
µη και µέχρι τον µακρινό Πόντο.
Σχετίζεται µε τη δοξασία που θέλει
τις ψυχές των νεκρών να ανεβαί-
νουν στον επάνω κόσµο κάθε Ανά-
σταση για πενήντα µέρες. Η Πεντη-
κοστή είναι η τελευταία µέρα του
ταξιδιού των νεκρών, η µέρα που
γυρίζουν πίσω. Την ώρα λοιπόν του
γονατίσµατος στην ακολουθία της
Γονυκλισίας οι ψυχές των νεκρών
γυρίζουν στον κάτω κόσµο και οι
ζωντανοί κλείνουν τα µάτια τους ώ-

στε να µην δουν τις ψυχές που λυ-
πηµένες γυρνούν στον Άδη. Μάλι-
στα γονατίζουν πάνω στα φύλλα
καρυδιάς γιατί συµβολίζουν την πι-
κρία που κατέχει τις ψυχές των νε-
κρών την ηµέρα αυτή, µιας που τα
φύλλα είναι πικρά. Σύµφωνα µε µια
άλλη παράδοση τα φύλλα της καρυ-
διάς συµβολίζουν, λόγω της οµοιό-
τητας του σχήµατος, την πύρινη
γλώσσα που απεικονίζει την επιφοί-
τηση του Αγίου Πνεύµατος. 
Παράδοση και πίστη βαδίζουν αι-

ώνες µαζί και οφείλουµε σεβασµό!
Χρόνια Πολλά!

Εγγεγραµµένοι         1101
Ψήφισαν                     700
Άκυρα - Λευκά             9
Έγκυρα                       691
Ν∆                              186
ΠΑΣΟΚ                       140
ΚΚΕ                            138
ΣΥΡΙΖΑ                       130

ΚΚΕ (µ-λ)                      25
ΜΕΡΑ 25                         4
ΠΛΕΥΣΗ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΣ 5
ΝΙΚΗ                                3
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΛΥΣΗ         17
ΑΝΤΑΡΣΥΑ                     8
ΕΝΩΣΗ ΚΕΝΤΡΩΩΝ      8
ΛΟΙΠΑ ΚΟΜΜΑΤΑ                     27

Σ’ ευχαριστούµε Aλέκα
Με χαρά πληροφορηθήκαµε όλοι στο χωριό πως το Κεντρικό Αρχαιολο-
γικό Συµβούλιο έδωσε το “πράσινο φως” για την αποκατάσταση του κα-
θολικού του Μοναστηριού µας.
∆εν ήταν εύκολη υπόθεση, έφθασε όµως να εγκριθεί, σχετικά γρήγορα
χάρις στις άοκνες προσπάθειες της συγχωριανής µας Αλέκας ∆ρόσου.
Πως αλλιώς, ο πατέρας της Λάµπρος ∆ρόσος σίγουρα έχει µεταγγίσει
µέσα της την αγάπη και το νοιάξιµο για τον Αηλιά µας, για την Ζίτσα
µας. Να είσαι καλά Κατερίνα, σ’ ευχαριστούµε.

Βούλα Λεοντίδη Πλάτωνα

Ευχαριστίες
Εκφράζουµε τις ευχαριστίες µας για την

προβολή και ανάδειξη του θέµατος του
µοναστηριού του Προφήτη Ηλία Ζίτσας.
Στο άρθρο σας στον Ελεύθερο Τύπο τις
2ας Ιουνίου 2023, µε τον τίτλο «∆ιάσω-
ση για τον Αϊλιά της Ζίτσας» πολύ εµπε-
ριστατωµένα  προβάλλετε την απόφαση
του ΚΑΣ για αποκατάσταση του καθολι-
κού της Ιεράς Μονής του Προφήτη Ηλία,
αλλά και ιστορικά  στοιχεία για τις δρα-
στηριότητες της µονής από το την ίδρυσή
της  µέχρι τις µέρες µας. 
Στο σηµείο θα ήθελα να συµπληρώσω:
• Η Μονή σύµφωνα µε γραπτές µαρτυ-

ρίες µεταφέρθηκε πολύ προ του 1520 από

το λόφο Β∆ της Ζίτσας στη θέση που βρί-
σκεται σήµερα.  Άλλη πηγή αναφέρει ότι
η µεταφορά της Μονής  συνέπεσε µε την
εισβολή των Σλαύων (1345-1350) στην
περιοχή.

• Στο µοναστήρι λειτούργησε Σχολή,
που υπήρξε πνευµατικό φυτώ-
ριο, από τα µέσα του 15ου αιώ-
να (Λαµπρίδης), έως τα µέσα
του 18ου αιώνα. Εδώ, σύµφωνα
µε την παράδοση σπούδασε, ο
καταγόµενος από τη Ζίτσα, πα-
τριάρχης  Κων/πόλεως Ιερεµίας
ο Α΄(1522-1546), του οποίου
πρόσφατα είχαµε την Αγιοκατά-
ταξη (10-01-2923), η µνήµη του
δε εορτάζεται κάθε χρόνο στις
13 Ιανουαρίου. 

Επίσης στην εν λόγω Μονή εγκαταστά-
θηκε για δέκα χρόνια, όπου απέκτησε πο-
λύπλευρη παιδεία ο ∆οσίθεος Φιλίτης,
Μητροπολίτης  Ουγγροβλαχίας (1721-
1825).

Με χρηµατοδότηση της Περιφέρειας Ηπείρου και την επί-
βλεψη της Εφορείας Αρχαιοτήτων Ιωαννίνων θα γίνει η απο-
κατάσταση του πληγωµένου από το χρόνο καθολικού της Ιε-
ράς Μονής Προφήτη Ηλία Ζίτσας. Το Κεντρικό Αρχαιολογικό
Συµβούλιο γνωµοδότησε υπέρ της µελέτης του έργου για τη
συντήρηση και αποκατάσταση του καθολικού της Μονής του
Προφήτη Ηλία, κηρυγµένου ιστορικού διατηρητέου µνηµείου,
το οποίο βρίσκεται στην κορυφή του λόφου, ανατολικά του χω-
ριού, σε έναν από τους σηµαντικότερους οικισµούς της Ηπεί-
ρου κατά τους αιώνες της οθωµανικής κυριαρχίας. Ο ναός χτί-
στηκε το 1656 από την ιεροµόναχο Αθανάσιο. Οι τοιχογραφίες
του κυρίως ναού έγιναν το 1658 από τους Γραµµοστινούς ζω-
γράφους Ιωάννη, ∆ηµήτριο και Γεώργιο. Ο νάρθηκας χτίστηκε
το 1799 από τον ηγούµενο της µονής Γρηγόριο Εξάρχου και
τοιχογραφήθηκε το 1800 από ζωγράφους του χωριού του Ζα-
γορίου Καπέσοβο.

Αρχιτεκτονική
Σηµειώνουµε ότι το µοναστηριακό συγκρότηµα περιβάλλεται

από περίβολο, µέσα στον οποίο σώζονται σήµερα, εκτός από το
καθολικό, το διώροφο κτίριο κελιών, το κωδωνοστάσιο και το
στέγαστρο της στέρνας. Μια ηµικυλινδρική καµάρα στεγάζει το
ιερό, ενώ η κάλυψη του κυρίως ναού γίνεται µε δύο «τυφλούς»
θόλους. Εκτός από την ξεχωριστή αρχιτεκτονική του και τις µο-
ναδικές αγιογραφίες που βάζουν τον επισκέπτη στα χνάρια της
ιστορίας, ο «Αϊλιάς της Ζίτσας», όπως τον ονοµάζουν οι Ηπει-
ρώτες, έχει τα δικά του µυστικά να διηγηθεί..
Στο µοναστήρι του Προφήτη Ηλία φιλοξενήθηκε ο Κοσµάς ο

Αιτωλός το 1764, αλλά και ο φιλέλληνας λόρδος Βύρων το
1809. Μάλιστα στην είσοδο του µοναστηριού σήµερα οι επι-
σκέπτες αντικρίζουν την εµβληµατική επιγραφή που µαρτυ-
ράει το πέρασµά του από την περιοχή. Μια ακόµα µαρτυρία
για την επίσκεψη του λόρδου Βύρωνα συναντάµε στο βιβλίο
του «Ταξίδι του Χάρολντ», στο οποίο υµνεί την οµορφιά του
µοναστηριού και την απαράµιλλη θέα από το λόφο, όπου
βρίσκεται. Σύµφωνα µε ιστορικά στοιχεία, στο µοναστήρι έ-

ζησε ο συµµάρτυρας του Ρήγα Φεραίου, ∆ηµήτριος Νικολί-
δης, αλλά και πολλοί ξένοι πρόξενοι του 18ου αιώνα!
Με βάση την εισήγηση στο ανώτατο γνωµοδοτικό όργανο

του ΥΠΠΟΑ πριν µερικά χρόνια, έχουν γίνει επεµβάσεις άµε-
σου στεριωτικού χαρακτήρα στο καθολικό, οι οποίες αφορού-
σαν  στην αποκατάσταση τµήµατος της στέγης, καθώς και σε
στοιχεία εξωτερικά του ναού. Ωστόσο, η γενικότερη κατάσταση
διατήρησης του καθολικού από άποψη αναστηλωτική κρίνεται
µέτρια έως κακή, ενώ η κατάσταση διατήρησης των τοιχογρα-
φιών είναι κακή. Η Εφορεία Αρχαιοτήτων Ιωαννίνων, στο πλαί-
σιο των προσπαθειών της για την αντιµετώπιση των προβληµά-
των του σηµαντικότατου αυτού µνηµείου, απέστειλε φάκελο
στο ΥΠΠΟΑ για την έγκριση ή µη υλοποίησης του έργου από
την Περιφέρεια Ηπείρου. Η σχετική µελάτη εγκρίθηκε µετά από
γνωµοδότηση του Τοπικού Συµβουλίου Μνηµείων Ηπείρου.

Αρχαιολόγοι
Μεταξύ των εργασιών ξεχωρίζουν η ενίσχυση της τοιχοποι-

ίας και η αποκατάσταση της στέγης του καθολικού και του λίθι-
νου δαπέδου. Ιδιαίτερο ενδιαφέρον έχει η επαναφορά των πα-
ραθύρων στην αρχική τους µορφή. Κατά την εκτέλεση των σω-
στικών επεµβάσεων τονίστηκε πως θα είναι παρόντες αρχαιολό-
γοι και συντηρητές από την Εφορεία Αρχαιοτήτων Ιωαννίνων. 

Προϋπολογισµός
Η Περιφέρεια Ηπείρου ως φορέας υλοποίησης εξασφάλισε

τη χρηµατοδότηση των εν λόγω εργασιών µε προϋπολογισµό
128.000 ευρώ, συµπεριλαµβανοµένου του ΦΠΑ. Σηµειώνουµε
ότι για την υλοποίηση του έργου έχει συνταχτεί σχέδιο Προ-
γραµµατικής Σύµβασης Πολιτισµικής Ανάπτυξης µεταξύ ΥΠ-
ΠΟΑ-Περιφέρειας Ηπείρου και Ιεράς Μητρόπολης Ιωαννίνων,
µε σκοπό την πραγµατοποίηση όλων των απαραίτητων εργα-
σιών για την αντιµετώπιση των δοµικών, οικοδοµικών και αισθη-
τικών προβληµάτων που έχουν διαπιστωθεί στο µνηµείο. 

(Το παραπάνω άρθρο της κ. Ξένιας Στούκα, 

δηµοσιεύτηκε στην εφηµ. Ελεύθερος Τύπος

στις 2 Ιουνίου 2023)

Τα ξεχασµένα έθιµα του χωριού µας… 
Κυριακή της Πεντηκοστής!

Καταρχάς θα θέλαµε να ευχαριστήσουµε όλους εσάς που
στηρίξατε οικονοµικά την οµάδα τους τελευταίους µήνες αλ-
λά πρώτα από όλους την αδελφότητα Ζιτσαίων και τον Πολι-
τιστικό Σύλλογο, για την οικονοµική τους συνεισφορά για την
διεξαγωγή των εκλογών.
Μέσω προγράµµατος εντός του καλοκαιριού θα κατασκευα-

στεί το νέο γήπεδο του χωριού µε πλαστικό χλοοτάπητα, µε
αφορµή αυτό θελήσαµε να αναγεννήσουµε την οµάδα του
χωριού. Για να αποπερατωθεί αυτή µας η προσπάθεια και να
µπορέσουµε από Σεπτέµβρη να κατέβουµε στο τοπικό πρωτά-
θληµα αντιµετωπίσαµε κάποια βασικά προβλήµατα, τα οποία
επιβάρυναν κατά πολύ περισσότερο το µπάτζετ της οµάδας,
Σύµφωνα µε το νέο αθλητικό νόµο 2020 και τις τροποποιή-
σεις του 2021 το σωµατείο θα έπρεπε να αλλάξει καταστατι-
κό ώστε να εναρµονιστεί µε τη νέα νοµοθεσία και έτσι να
µπορέσει να πάρει αθλητική αναγνώριση από την Γενική
γραµµατεία αθλητισµού κόστος περίπου εξακοσίων ευρώ.
Επίσης όλα τα δελτία των παικτών θα πρέπει να ενηµερω-

θούν κόστος είκοσι πέντε ευρώ έκαστος, όλα αυτά µέχρι
στιγµής χάρη στις προσπάθειες των µελών µας και την οικο-
νοµική σας βοήθεια καλύφθηκαν. Το στοίχηµα από εδώ και
πέρα είναι καλυφθούν οι ανάγκες της σεζόν, έτσι ο αθλητικός
σε συνεργασία µε τον Πολιτιστικό θα διοργανώσει για άλλη
µια φορά το παραδοσιακό πανηγύρι του Αη Λια στην κεντρική
πλατεία της Ζίτσας στις 20 Ιουλίου ηµέρα Πέµπτη µε την ορ-
χήστρα του Βασίλη Παπαγεωργίου.
Επίσης µετά από 3 χρόνια αποχής και εγκατάλειψης αποφα-

σίστηκε να γίνει η Γιορτή κρασιού για µια ηµέρα στις 18 Αυ-

γούστου στο προαύλιο χώρο του Γυµνασίου µε την ορχήστρα
του συγχωριανού µας Γιάννη Καψάλη. Η εκδήλωση θα γίνει
σε συνεργασία και των τριών συλλόγων (αθλητικός, πολιτι-
στικός, γυναικών) καθώς και της τοπικής κοινότητας.
Η απόφαση για την χώρο πάρθηκε διότι η τεχνική υπηρεσία

του ∆ήµου έκρινε τα κτίσµατα στον χώρο της εκδήλωσης α-
κατάλληλα, καθώς επίσης τέθηκε φλέγον ζήτηµα η επικινδυ-
νότητα πυρκαγιάς στον χώρο από την πυκνή βλάστηση τόσο
από ανθρώπινο παράγοντα όσο και από την παλαιότητα των
ηλεκτρικών καλωδίων.
Η δηµοτική αρχή δε υποσχέθηκε ότι το ζήτηµα της εγκατά-

στασης, τόσο των κτηρίων όσο και της βλάστησης θα έχει λυ-
θεί µέχρι την επόµενη Γιορτή κρασιού τον Αύγουστο του
2024. Μετά από συµβούλιο όλων των συλλόγων και της τοπι-
κής κοινότητας αποφασίσαµε και συµφωνήσαµε ότι το µέρος
των εσόδων που µέχρι τώρα παρέµεναν στην κοινότητα θα
δηλώνεται φορολογικά το πραγµατικό ποσό και θα κατατίθε-
ται σε διαφορετικό λογαριασµό του αθλητικού συλλόγου, για
την πραγµατοποίηση εξόδων από αυτά τα χρήµατα θα πρέπει
να υπάρχει η σύµφωνη γνώµη την επιτροπής της Γιορτής
Κρασιού η οποία θα απαρτίζεται από το 5µελες τοπικό συµ-
βούλιο και από 1 µέλος από κάθε έναν από τους 3 συλλόγους
(δεν µπορεί να είναι αντιπρόσωπος συλλόγου άτοµο που εί-
ναι και στο τοπικό συµβουλίου).
Σας περιµένουµε όλους να ανταµώσουµε στις θερινές µας

εκδηλώσεις και από το φθινόπωρο όλοι στο γήπεδο ….

∆Σ ΑΘΛΗΤΙΚΟΥ ΟΜΙΛΟΥ ΖΙΤΣΑΣ

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΒΟΥΛΕΥΤΙΚΩΝ 
ΕΚΛΟΓΩΝ TIΣ 21/5/2023 ΣΤΟ ΧΩΡΙΟ ΜΑΣ

Βουλευτές εκλέχτηκαν στο νοµό µας: Από τη Ν∆ ο Κων/νος Τασιού-
λας, από το ΣΥΡΙΖΑ η Μερόπη Τζούφη και ο Γιάννης Στέφος, από το
ΠΑΣΟΚ ο Γιάννης Τσίµαρης, από το ΚΚΕ ο Νίκος Έξαρχος (Πάκος).

Εγγεγραµµένοι         1159
Ψήφισαν                     625
Άκυρα - Λευκά             3
Έγκυρα                       622
Ν∆                              160
ΠΑΣΟΚ                       85
ΚΚΕ                            170
ΣΥΡΙΖΑ                       122
ΚΚΕ (µ-λ)                      12

ΜΕΡΑ 25                         4
ΠΛΕΥΣΗ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΣ 2
ΝΙΚΗ                                7
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΛΥΣΗ         12
ΑΝΤΑΡΣΥΑ                     4
ΕΝΩΣΗ ΚΕΝΤΡΩΩΝ         1
ΣΠAPTIATEΣ 34
ΛΟΙΠΑ ΚΟΜΜΑΤΑ                       9

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΒΟΥΛΕΥΤΙΚΩΝ 
ΕΚΛΟΓΩΝ 25ης IOYNIOY ΣΤΟ ΧΩΡΙΟ ΜΑΣ

Βουλευτές εκλέχτηκαν στο νοµό µας: Από τη Ν∆ ο Κων/νος Τασιού-
λας και η Μαρία Κεφάλα, από το ΣΥΡΙΖΑ η Μερόπη Τζούφη, από το
ΠΑΣΟΚ ο Γιάννης Τσίµαρης, από το ΚΚΕ ο Νίκος Έξαρχος (Πάκος).

Ναι από το ΚΑΣ στη ∆ιάσωση για τον Αϊ-Λια της Ζίτσας

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ ΑΘΛΗΤΙΚΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ ΖΙΤΣΑΣ

Επιστολή προς τον βουλευτή του ΚΚΕ, Νίκο Έξαρχο (Πάκο)

Το ∆ιοικητικό Συµβούλιο της Αδελφότητας Ζιτσαίων σας εκφράζει τα ει-
λικρινά του συγχαρητήρια και τις θερµότερες ευχές του για την επανε-
κλογή σας ως βουλευτής στο νοµό Ιωαννίνων . Σας ευχόµαστε ολόψυχα
καλή θητεία και κάθε επιτυχία στο δύσκολο έργο που καλείστε να φέρε-
τε εις πέρας στη νέα Βουλή.

Αθήνα 30 Ιουνίου 2023
Για το ∆.Σ
Ο Πρόεδρος
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ΓEΩPΓIKA EΦO∆IA
Φυτ"φ�ρµακα - Φυτ� - Σπ&ρ"ι - Λιπ�σµατα 

- Zω"τρ"φ(ς - Eργαλε�α

TΣINTZOY EYΦPOΣYNH
ΓEΩΠONOΣ AΠΘ

Z�τσα Iωανν�νων
Τηλ.  26580  22140 - Kιν. 6932 580454
E-mail: effrosynik.tsintzou@gmail.com

Στην ηµερίδα του ∆ήµου Ζίτσας για τη
δηµιουργία δικτύου πεζοπορικών διαδρο-
µών που έγινε την Τετάρτη 3 Μαΐου στην
αίθουσα πολλαπλών χρήσεων Βουτσαρά
συµµετείχε ο Υφυπουργός Περιβάλλο-
ντος & Ενέργειας, Γιώργος Αµυράς.
Στην εκδήλωση παρουσιάστηκε το

πλάνο ανάπτυξης του οικοτουρισµού
στον ∆ήµο Ζίτσας, το οποίο βασίζεται σε
ένα δίκτυο 27 πεζοπορικών διαδροµών,
µήκους 131,5 χλµ. µε προϋπολογισµό
599.303,15 ευρώ.
Το έργο πρόκειται να ενταχθεί στο Ε-

θνικό ∆ίκτυο Μονοπατιών, το οποίο υλο-
ποιείται για πρώτη φορά στη χώρα µας
από το Υπουργείο Περιβάλλοντος και Ε-
νέργειας και χρηµατοδοτείται µε πόρους
ύψους 30 εκατ. ευρώ από το Ταµείο Ανά-
καµψης.
Σκοπός είναι η δηµιουργία και αναβάθ-

µιση του υφιστάµενου δικτύου µονοπα-
τιών για διαδροµές πεζοπορίας και ποδηλασίας, µε προστα-
σία της βιοποικιλότητας, διατήρηση και ανάδειξη της πολι-
τιστικής κληρονοµιάς και παράδοσης και ανάπτυξης του οι-
κοτουρισµού.
Υπάρχει, ήδη, µεγάλη συµµετοχή από ∆ήµους και Περι-

φέρειες σε όλη την Ελλάδα. Στον Νοµό Ιωαννίνων συµµε-
τέχουν οι ∆ήµοι Ζίτσας, ∆ωδώνης, Βόρειων Τζουµέρκων,
ενώ οι ∆ήµοι Ζαγορίου, Κόνιτσας, Μετσόβου, Πωγωνίου θα
συµµετάσχουν µέσω της Περιφέρειας Ηπείρου.
Ο Υφυπουργός Περιβάλλοντος & Ενέργειας κ. Γιώργος

Αµυράς, δήλωσε: «Η Ήπειρος είναι η πρωτεύουσα των χει-
ροποίητων µονοπατιών, µε τεράστια ιστορία. Τα µονοπάτια
τα έφτιαξαν οι πρόγονοί µας µε µεράκι, κόπο και σοφία.
«Έχουµε την υποχρέωση να τα συντηρήσουµε, να τα ανα-
βαθµίσουµε και να φτιάξουµε καινούργια. ∆εν υπάρχει κα-
λύτερο µέρος από τη Ζίτσα και τον νοµό Ιωαννίνων, για να
αναπτυχθεί ο οικοτουρισµός και να ενισχυθεί η τοπική οικο-
νοµία. Η µελέτη του ∆ήµου Ζίτσας για τις πεζοπορικές δια-
δροµές που έχει σχεδιάσει είναι πλήρης και προωθείται
ήδη προς έγκριση χρηµατοδότησης απ’ το Υπουργείο Περι-
βάλλοντος».
Ο ∆ήµαρχος Ζίτσας, Μιχάλης Πλιάκος, δήλωσε: «Το Ε-

θνικό ∆ίκτυο Μονοπατιών του ΥΠΕΝ αποτελεί πρόκληση
για το ∆ήµο Ζίτσας, καθώς είναι το χρηµατοδοτικό εργα-
λείο που αναζητούσαµε για να αναδείξουµε τις φυσικές ο-
µορφιές της περιοχής µας µέσα από ένα οργανωµένο δί-
κτυο πεζοπορικών διαδροµών που θα προσελκύει επισκέ-
πτες όλο το χρόνο.
Η µελέτη χαρτογράφησης που παρουσιάστηκε στη σηµε-

ρινή ηµερίδα είναι το αποτέλεσµα της προσπάθειας που εί-
χε ξεκινήσει καιρό πριν, µε στόχο τη δηµιουργία των προϋ-
ποθέσεων για την ανάπτυξη ενός τουριστικού προϊόντος
µε προστιθέµενη αξία και πολλαπλά οφέλη για τις τοπικές
κοινωνίες. Ήρθε η ώρα το όραµά µας να πάρει «σάρκα και

οστά» και ευχαριστούµε γι’ αυτό τον συντοπίτη µας Υφυ-
πουργό Περιβάλλοντος Γιώργο Αµυρά, καθώς µας δίνει τη
δυνατότητα και την ευκαιρία ο ∆ήµος Ζίτσας να διεκδικήσει
το µερίδιο που του αναλογεί στον τοµέα του πεζοπορικού
τουρισµού».
Πληροφορηθήκαµε από τον Αντιδήµαρχο κ. Γιώργο Ράδο

ότι χαρτογραφήθηκε το µονοπάτι Μύλος Αχιλλέα - Ουρα-
νογέφυρο - Μελίσσι - Καταρράχτης και πρόκειται να εντα-
χθεί στο Εθνικό ∆ίκτυο Μονοπατιών.
Θέτοµαι υπόψη του Αντιδηµάρχου και:
1. την ανάδειξη του µονοπατιού που ξεκινάει από την

Φανερωµένη και καταλήγει στο µοναστήρι του Προφήτη Η-
λία Ζίτσας. Είναι το µονοπάτι που περνάει δυτικά του Ρο-
δοτοπίου, στην Κορυφογραµµή του Κολοβούτσελου, Κω-
στανίκο, Μοναστήρι Αη- Λιά. Ήταν το µονοπάτι που χρησι-
µοποιούσε ο Αλή Πασάς (σώζονται σύµφωνα µε πληροφο-
ρίες κάποια τµήµατα οδοποιίας µε καλντερίµι στην κορυφή
του Κολοβούτσελου) κατά την επίσκεψή του στο εξοχικό
Σαράι στη Ζίτσα και το µονοπάτι που χρησιµοποιούσαν οι
Ζιτσαίοι παραγωγοί σταφυλιών, όταν µε τα γαϊδουράκια
τους µετέφεραν προς πώληση την παραγωγή τους στα
Γιάννενα.

2. Το µονοπάτι που χρησιµοποίησε ο Λόρδος Βύρων κα-
τά την επίσκεψή του τη Ζίτσα, το οποίο έχει την ίδια αφετη-
ρία µε το προηγούµενο, διαφοροποιείται όµως καθώς περ-
νάει αντί της κορυφογραµµής του Κολοβούτσελου µέσα
από την Κλεισούρα, δυτικά της Πρωτόπαππας, διασχίζει
τον κάµπο της Zίτσας και καταλήγει στο Mοναστήρι του
Aη-Λιά.

ΗΜΕΡΙ∆Α ΤΟΥ ∆ΗΜΟΥ ΖΙΤΣΑΣ ΜΕ ΘΕΜΑ ΤΗΝ ΕΝΤΑΞΗ

ΣΤΟ ΕΘΝΙΚΟ ∆ΙΚΤΥΟ ΜΟΝΟΠΑΤΙΩΝ

Εκδηλώσεις του Συλλόγου Γυναικών  
στο Πνευµατικό Κέντρο Ζίτσας

Οι εκδηλώσεις του Συλλόγου Γυναικών στο Πνευµατικό Κέντρο Ζίτσας,
σε συνεργασία µε την περιφέρεια Ηπείρου και τον ∆ήµο Ζίτσας, Κυριακή  28
Μαΐου 2023, στέφτηκαν µε απόλυτη επιτυχία. Συγκεκριµένα: Το πρωί της
Κυριακής, ώρα 10:30 η Εθελοντική Οµάδα «∆ίψακος» µε επικεφαλής την κ.
Αντιγόνη Γιώτη και µέλη την κ. Άννα Βασιλείου (φυσικοθεραπεύτρια στο Νο-
σοκοµείο Χατζηκώστα) την κ. ∆ώρα Καρτσαµπά (παρασκευάστρια στο Νο-
σοκοµείο Χατζηκώστα), την κ. Νίκη Παυλάκη (επιτήρηση λοιµώξεων στο Νο-
σοκοµείο Χατζηκώστα) πραγµατοποίησε ενηµέρωση µε θέµα: «Πρόληψη
Καρδιολογικών Νοσηµάτων που προκαλεί ο Σακχαρώδης ∆ιαβάτης και µέ-
τρηση Σακχάρου».
Παράλληλα έκανε µετρήσεις σακχάρου στους κατοίκους του χωριού µας.

Την εκδήλωση τίµησαν µε την παρουσία τους ο ∆ήµαρχος του ∆ήµου Ζί-
τσας κ. Μιχάλης Πλιάκος, η Αντιπεριφερειάρχης κα Αγνή Νάκου και ο Πρόε-
δρος της Κοινότητας κ. Περικλής Νούλης.
Ευχαριστούµε θερµά την Περιφέρεια Ηπείρου και τον Περιφερειάρχη κ.

Αλ. Καχριµάνη για την πρωτοβουλία αυτή. Στη συνέχεια το βράδυ της Κυ-
ριακής και ώρα 8 µ.µ. πραγµατοποιήθηκε θεατρική παράσταση: «Black
Birthday. Μια κωµωδία που… θα ζήσε να την θυµάστε» από τη θεατρική οµά-
δα ΣΥΝΘΕΣΗ σε σκηνοθεσία του ∆ηµήτρη Κατσάνου και κείµενο του Κώστα
Σταύρου. Έπαιξαν οι ηθοποιοί: ∆ηµήτρης Κατσάνος και Γιάννης Χουλιάρας.
Ευχαριστούµε το ∆ήµο Ζίτσας για την πρωτοβουλία του αυτή. Τις εκδηλώ-
σεις συµπλήρωσε νόστιµος µπουφές, ευγενική προσφορά των γυναικών-
µελών του Συλλόγου µας. Τις ευχαριστούµε όλες θερµά, καθώς και τους συ-
µπολίτες µας που πλαισίωσαν µε θέρµη τις εκδηλώσεις αυτές! 

ΞΕΝΩΝΑΣ «ΒΑ∆ΟΚΕΙΟΣ ΓΗ»

Έχοντας ένα όραµα κοινό για την πρόοδο, την ανάπτυξη και, κυρίως, για
την ευηµερία του χωριού µας και κατανοώντας την ανάγκη για διάθεση περισ-
σότερων δωµατίων για φιλοξενία, σας γνωστοποιούµε την ανάληψη εκ
µέρους µας της διαχείρισης του Ξενώνα του κοινοτικού καταστήµατος «Καλ-
λιθέα», κατόπιν του πλειστηριασµού από τον ∆ήµο Ζίτσας που έλαβε µέρος
στις 25.4.2023, και το ξεκίνηµα µιας νέας και πολλά υποσχόµενης πορείας για
το εµβληµατικό αυτό κτίριο του χωριού µας.
Η νέα αυτή αρχή για το θεµατικό ξενοδοχείο θα γίνει µε διαφορετικό όνο-

µα, το «ΒΑ∆ΟΚΕΙΟΣ ΓΗ», αφενός να διαχωριστεί από τη διεύθυνση και λει-
τουργία του εστιατορίου και από την άλλη να δοθεί το νέο στίγµα της επιχεί-
ρησης, τιµώντας τον µέγα ευεργέτη του χωριού µας, τον αείµνηστο κ. Αθανά-
σιο Βαδόκα. Στα πλαίσια της ανανέωσης του χώρου και, παράλληλα µε τη νέα
του ονοµασία, σε όλα τα δωµάτια έχουν δοθεί µοναδικές και ξεχωριστές ονο-
µασίες, προερχόµενες από τους µαχαλάδες του χωριού µας και από τοπωνύ-
µια µε τα αµπελοτόπια. 
Σκοπό έχουµε να προσφέρουµε στους ντόπιους ή στους περαστικούς φιλο-

ξενούµενούς µας µοναδικές εµπειρίες βιωµατικής φιλοξενίας, που θα τους
µείνουν αξέχαστες. 
Ελάτε να µας γνωρίσετε από κοντά, να σας καλωσορίσουµε και να σας πε-

ριποιηθούµε όπως µόνο εµείς, στη Ζίτσα, ξέρουµε να κάνουµε καλά. 

Παρασκευή Παπαυγέρη

ΑΝΟΙΧΤΕΣ ΠΟΡΤΕΣ 2023: 

Η ανοιξιάτικη γιορτή 
των οινοποιείων

Το Σαββατοκύριακο 27-28 Μαΐου (12:00-18:00) άνοι-
ξε τις πόρτες του το οινοποιείο της Ζοίνος και υπο-
δέχτηκε τους επισκέπτες για να γνωρίσουν από κο-
ντά τον Ζιτσιώτικο αµπελώνα, καθώς και την διαδι-
κασία παραγωγής οίνων και αποσταγµάτων. 
Την Κυριακή 28 Μαΐου ο Νίκος Παπαδιώτης µε τους
συνεργάτες διασκέδασαν τους επισκέπτες µε ω-
ραία µουσική.
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‘Όταν οι ράχες και οι πλαγιές ήταν
κατάφυτες από αµπέλια, υπήρχε ζω-
ντάνια και παντού ακουγόταν φωνές
και όπου να πήγαινες συναντούσες
ανθρώπους στους δρόµους. Παντού υ-
πήρχε κυκλοφορία, τα στενά δροµάκια
ήταν γεµάτα από ζώα και ανθρώπους,
άλλοι πήγαιναν στα αµπέλια, άλλοι
στα χωράφια, άλλοι στα πρόβατα. Γκα-
ρίσµατα από τα γαϊδούρια, µουγκρί-
σµατα από βόδια, βελάσµατα από πρό-
βατα, γαυγίσµατα απ’ τα σκυλιά, σω-
στό πανηγύρι και όλα αυτά µέχρι τη
δεκαετία του εξήντα. Από εκεί και µε-
τά άρχισαν όλα αυτά σιγά σιγά να λι-
γοστεύουν και να χάνονται µε την πά-
ροδο του χρόνου, ως που σήµερα που
γράφω αυτές τις λίγες αράδες να µην
υπάρχει τίποτε απ’ όλα αυτά. Ερηµιά,
δεν κυκλοφορεί τίποτα, παντού ησυ-
χία. Όλες αυτές οι πλαγιές και οι ρά-
χες που είχαν απέραντους αµπελώ-
νες, τώρα έχουν γίνει δάσος, σκέτη
ζούγκλα, φοβάσαι να πας εκεί που κά-
ποτε κυκλοφορούσαν άνθρωποι και
ζώα.Τώρα συναντάς µόνο αγρίµια, α-
γριογούρουνα και αρκούδες. Τα αµπέ-
λια άρχισαν να χάνονται από φυλλο-
ξήρα από το 1964. Πρώτο αµπέλι ξε-
ράθηκε στην τοποθεσία Ρουσόπουλο,
ήταν του Βασίλη Καρώνη. Ο Καρώνης
είχε φορτηγό αυτοκίνητο και το έφερε
γεµάτο κοπριά (φουσκί) από το χωριό
Ρουψιά, το οποίο είχε το µικρόβιο της
φυλλοξήρας και σιγά σιγά µεταδόθηκε
παντού σε όλες τις περιοχές µέχρι το
1972-73. Όλα τα αµπέλια ξεράθηκαν.
Από το 1973 άρχισαν να φυτεύονται
δειλά δειλά εµβολιασµένα κλήµατα,
κάθε χρόνο από λίγα ως που σήµερα
έχουν φυτευτεί ικανοποιητικός αριθ-
µός µε προοπτική να επεκταθεί η α-
µπελοκαλλιέργεια αν το κράτος βοη-
θήσει οικονοµικά, διότι το κόστος είναι
µεγάλο. Υπάρχουν νέοι που ενδιαφέ-
ρονται, αλλά είπαµε λείπει ο «αργύ-
ρης».
Αυτές όµως οι πλαγιές και οι ράχες

είχε η κάθε µία την ονοµασία της. Ας
αρχίσουµε από την Αγία Τριάδα του

Μικρού Μαχαλά, µετά ανεβαίνουµε
προς Μοναστήρι (Κρέµενη, Βαρύ). Με-
γάλη Πλασιά την ονοµάζανε έτσι γιατί
είχε τέσσερις τοπωνυµίες (Παλιοκλήσ-
σι, Σοϊλο, Αλσιτσινά και Κωστανίκο).
Στη συνέχεια πάµε προς το Νιβίρι-
Ρουσόπουλο - Σιταριό - Λογγιώτες -
Πουριά - Ντραγατσούρα. Ο Αλτσιάς
τότε δεν είχε πολλά αµπέλια όπως τώ-
ρα, είχε µόνο µερικά 4 - 5 περίπου.
Σε όλα τα αµπέλια που ήταν στις πιο

µακρινές περιοχές υπήρχε και από µία
αχυροκαλύβα. Όταν δούλευαν στο α-
µπέλι και έβρεχε µπαίνανε µέσα, αλλά
και όταν ωρίµαζαν τα σταφύλια, τα
βράδια µέναν εκεί, προπάντων όσοι εί-
χαν τ’ αµπέλια στο δρόµο που περνάει
από τα Πουριά - Ντραγατσούρα και
Αλτσιά και καταλήγει στα ξακουστά
ρεβίθια του Κασσή. Αυτός ο δρόµος
λέγεται Κρεµµυδόδροµος. Ονοµάζεται
έτσι γιατί από κει περνούσαν προς τα
Γιάννενα µε τα ζώα φορτωµένα κρεµ-
µύδια από τα χωριά Λίθινο, Βασιλό-
πουλο και Ιεροµνήµη. Ήταν όµως και
πέρασµα για τα άλλα χωριά που ερχό-
ντουσαν στη Ζίτσα για διάφορες δου-
λειές, διότι υπήρχαν τότε πολλές δη-
µόσιες υπηρεσίες, όπως Αστυνοµία,
Ειρηνοδικείο, Αγρονοµείο, Ταχυδρο-
µείο, Συµβολαιογραφείο, Φαρµακείο,
Γυµνάσιο, Οικοτροφείο, συγκοινωνία
µε τα Γιάννενα και πάρα πολλά µαγα-
ζιά όπως παντοπωλεία, τρεις φούρνοι,
τσαγκάρικα, ραφεία, σαγµατοποιεία,
κουρεία, σιδηρουργεία, ξυλουργεία,
ζαχαροπλαστείο, καφενεία, ταβέρνες,
χασάπικα, κασυτεροποιεία, το Πανδο-
χείο η Αύρα κ.α. Η Ζίτσα τότε ήταν το
κέντρο της ευρύτερης περιοχής. Έτσι
λοιπόν όσοι είχαν τ’ αµπέλια τους σ’
αυτά τα περάσµατα, όταν έπαιρναν να
ωριµάσουν τα σταφύλια, µέναν εκεί τα
βράδια στις καλύβες που ήταν πάντα
φτιαγµένες στο ποιο ψηλό µέρος του
αµπελιού για να µπορούν να το ελέγ-
χουν. Μερικοί που είχαν µεγάλα αµπέ-
λια, αλλά και οικονοµική ευχέρεια, εί-
χαν λιθόκτιστα σπιτάκια, όπως ο Σταύ-
ρος ο Βάης και ο Νίκος Μπίλας στις

Λογγιώτες, ο Νίκος ο Τάτσης στα Που-
ριά, ο ∆όσιος ο Μαντάς στη Ντραγα-
τσούρα, µε στέρνες µέσα για νερό.
Όλες αυτές οι τοπωνυµίες µε τ’ α-

µπέλια τις χωρίζανε σε 6 διαµερίσµα-
τα, γιατί σε κάθε ένα από αυτά από
την 1η Αυγούστου αναλάµβανε να επι-
τηρεί και ένας χωριανός, ο οποίος διο-
ρίζονταν από την κοινότητα ετησίως,
στέλνοντας τα ονόµατά τους  στο Α-
γρονοµείο απ’ όπου και έπαιρναν οδη-
γίες από τον Αγρονόµο σχετικά µε τις
υποχρεώσεις που είχαµε και πώς θα
φύλαγαν την περιοχή που αναλάµβα-
ναν. Το Αγρονοµείο είχε τότε και πολε-
µικά ντουφέκια, συνήθως είχε µάλιν-
χερ και µάουζερ. Όποιος ήθελε έπαιρ-
νε, δεν ήταν υποχρεωτικό. Επίσης ό-
ποιος ήθελε έπαιρνε και από µια σφυ-
ρίχτρα. Αυτοί ονοµάζονταν αµπελοφύ-
λακες και η θητεία τους τελείωνε, ό-
ταν τελείωνε και ο τρύγος. Η πληρωµή
τους γινόταν από τους αµπελουργούς
µε λεφτά ή µε σταφύλια, αναλόγως ό-
πως ήθελε ο καθένας.
Οι περιοχές που αναλάµβαναν ο κά-

θε αµπελοφύλακας ήταν οι εξής: Αγία
Τριάδα, ένας φύλακας, Κρέµενη ένας,
Νεβίρι, Ρουσόπουλο ένας, Σταριό-
Λογγιώτες ένας, Μεγάλη Πλασιά µε
τις τέσσερις τοπωνυµίες Παλιοκκλήσι -
Σοϊλο - Αλσίτσνα - Κωστανίκο, ήταν η
πιο µεγάλη περιοχή, γι’ αυτό και τη λέ-
γανε µεγάλη Πλασιά ένας αµπελοφύ-
λακας. Πουριά και Ντραγατσούρα έ-
νας φύλακας, σύνολο 6 αµπελοφύλα-
κες. Το διάστηµα από την 1η Αυγού-
στου µέχρι το τέλος του τρύγου µε α-
νακοίνωση του Αγρονοµείου όλα τα
σκυλιά έπρεπε να είναι δεµένα. Ο τε-
λάλης µε τη στεντόρεια φωνή του
φρόντιζε η ανακοίνωση του Αγρονο-
µείου να κοινοποιηθεί σε όλους. Ο λό-
γος που έπρεπε να είναι τα σκυλιά δε-
µένα είναι γιατί µπαίνοντας οι σκύλοι
στα αµπέλια έτρωγαν τα σταφύλια. Αν
κάποιος σκύλος έκανε ζηµιά σε κάποιο
αµπέλι τότε είχαµε µηνύσεις κατά του
ιδιοκτήτη, ακόµη   αν ο σκύλος βρισκό-
ταν σε κάποιο αµπέλι κινδύνευε µε θα-

νάτωση, από εδώ βγήκε και η παροιµία
«πήγε σαν το σκυλί στ’ αµπέλι». Οι α-
µπελοφύλακες είχαν και κάτι σαν «φι-
λοδώρηµα» όχι βέβαια χρήµατα, αλλά
ένα πλούσιο γεύµα. Κάθε νοικοκυρά έ-
φτιαχνε φαγητό σ’ ένα νταβά και το
πήγαινε στο αµπέλι φωνάζοντας «µω-
ρέ νταράτηηηηη» και ο ντραγάτης από
την άλλη µεριά απαντούσε µε ένα εεε-
εεεε ή σφύραγε µε τη σφυρίχτρα. Η
νοικοκυρά του έλεγε που άφησε το
νταβά µε το φαγητό κρεµασµένο σε
κάποιο οπωροφόρο δέντρο, κερασιά,
αχλαδιά, ότι τέλος πάντων είχε το α-
µπέλι. Το βράδυ µαζευότανε δυο-τρεις
ντραγάτες ή και περισσότεροι και ο
καθένας άνοιγε τον νταβά του. Έτσι
τρώγαν και πίναν και συζητούσαν και
αποφάσιζαν που να πάνε για να πειρά-
ξουν ή να κάνουν πλάκα πηγαίνοντας
σε κάποιους αµπελουργούς οι οποίοι
από το φόβο κλοπής έµειναν τα βρά-
δια στα αµπέλια τους και ειδικά αυτοί
που είχαν αµπέλια δίπλα στον Κρεµµυ-
δόδροµο. Ο νταβάς συνήθως είχε µα-
γειρεµένο ψάρι µε πατάτες, κυπρίνο
από τη λίµνη, γιατί ήταν άφθονο τότε
το ψάρι και φτηνό. Βέβαια ότι και να
είχε ο νταβάς συνοδεύονταν οπωσδή-
ποτε και µε ένα µπουκάλι κρασί.
Θα σας αναφέρω µια ιστορία, όπως

ακριβώς µου τη διηγήθηκε ένας που υ-
πηρέτησε ως αµπελοφύλακας στις αρ-
χές της δεκαετίας του 1950, ο Σταύ-
ρος ο Σταµούλης. Ένα βράδυ µαζί µε
τον Βασίλη Παπασταύρο πήγανε να
κάνουνε φάρσα στον Βασίλη Καρού-
λη, ο οποίος ήταν λιγάκι φοβιτσιάρης
και ευκολόπιστος. Πρώτος πήγα εγώ,
λέει ο Κρικέλης (παρατσούκλι του
Σταύρου Σταµούλη) να του πιάσω κου-
βέντα και µετά από λίγο θα ερχόταν ο
Παπασταύρος στο κάτω µέρος του α-
µπελιού και θα έκανε φασαρία. Είχαµε
συνεννοηθεί για το τι θα ακολουθού-
σε. Εκεί λοιπόν που κουβεντιάζαµε µε
τον Καρούλη, είχε µια ωραία φεγγαρά-
δα, είδα τον Παπασταύρο στην άκρη
του αµπελιού και λέω στον Καρούλη:
Βασίλη µη µιλάς. Τι συµβαίνει ορέ

Σταύρο; Κάτι ακούγεται. Κάποιος µας
κλέβει του λέω και σηκώνοµαι όρθιος.
Νάτος του λέω, τον βλέπω και πήρα το
ντουφέκι και του λέω: Να του ρίξω; Ρί-
ξε ορέ µου λέει. Εγώ τότε ρίχνω µια
στον αέρα. Όϊ ακούστηκε φωνή από
κάτω. Τον βάρεσα του λέω. Καλά τον
έκανες τον κερατά. Τώρα του λέω κά-
τσε εδώ να πάω να δω ποιος είναι.
Πάω κάτω και φωνάζω: Ορέ Βασίλη, τι
κάναµε, τι κάναµε, ορέ Σταύρο τι κά-
ναµε. Ξέρεις ποιος είναι του λέω/ Ποι-
ος είναι ορέ Σταύρο. Ο Βασίλης Παπα-
σταύρος. Τι λες ορέ Σταύρο. Μου εί-
πες να του ρίξω. Τέλος πάντων ότι έγι-
νε έγινε, έλα τώρα εδώ να πάµε να
τον πετάξουµε στο λάκκο του Μπίλα
να µη βρούµε τον µπελά µας. Εγώ δεν
έρχοµαι, να πας µόνος σου. Έλα γρή-
γορα του λέω γιατί θα σου ρίξω κι σέ-
να. Ήρθε τον πιάνω εγώ από τη µα-
σχάλη και του λέω, πιάστον από τα πό-
δια. Μόλις έσκυψε να τον πιάσει πετά-
γεται ο Παπασταύρος και του κάνει
ένα κεφαλοκλείδωµα και τον πετάει
κάτω. Μετά έγινε το σώσε. Μου κόψα-
τε τη χολή καιρατάδες, πάρα λίγο να
πεθάνω από τον φόβο µου.
Έτσι κυλούσε τότε η ζωή µε διάφο-

ρα πειράγµατα και αστεία. Τότε υπήρ-
χε κυκλοφορία παντού, τώρα που γρά-
φω αυτές τις λίγες γραµµές δεν ακού-
γεται τίποτε, ούτε κλαρίνα, ούτε βιο-
λιά, µόνο η καµπάνα του χωριού, χτυ-
πάει συχνά λυπητερά. 

Τάκης Κοντονίκας 
Μάιος 2023

(συνέχεια από τη σελίδα 1)

Από το 1ο φύλλο, στο φύλλο 100
Σηµείωση Σύνταξης
Συµπληρώσαµε αισίως το 100ό φύλλο της εφηµερίδας µας “Οι Παλµοί της Ζίτσας” και

δεν είναι λίγα αν αναλογιστούµε τις αντιξοότητες που αντιµετωπίζει µια τέτοια δραστη-
ριότητα. Το ∆.Σ. και η Συντακτική Επιτροπή νιώθουν µεγάλη χαρά και ικανοποίηση για το
όλο εγχείρηµα, αν σκεφτούµε ότι πολλοί φορείς αναγκάστηκαν να αναστείλουν την κυ-
κλοφορία εντύπων τους µε τις κρατούσες σήµερα συνθήκες. 
Η πρώτη έκδοση της εφηµερίδας µας χρονολογείται από το 1991, όταν επί Προε-

δρίας του αειµνήστου Αθανασίου Βαδόκα αποφασίστηκε η έκδοσή της και συνεχίστηκε
αδιαλείπτως από τους διατελέσαντες προέδρους Γεώργιο Φωλλίδη, Αθανάσιο Παπαπά-
νο, ∆ηµήτριο Μπότσιο και εξακολουθεί να εκδίδεται µέχρι τις µέρες µας. Θα πρέπει να
αναφέρουµε ότι τα πρώτα λιθαράκια στο στήσιµο και τη διαµόρφωση της εφηµερίδας
µας βοήθησε τα µέγιστα η για πολλά χρόνια µέλος του ∆. Σ. της Αδελφότητας, δηµο-
σιογράφος κ. Κλεοπάτρα Κοντονίκα. Η εφηµερίδα µας για κάποια µικρά διαστήµατα α-
νέστειλε τη λειτουργία της και συνεχίστηκε εκ νέου αδιαλείπτως µέχρι τώρα και έχουµε
την χαρά να πανηγυρίζουµε την 100ή έκδοσή  της. Το ∆.Σ. και η Συντακτική Επιτροπή
κάνοντας τον απολογισµό θεωρούν θετική την ως τώρα πορεία της εφηµερίδας και εκ-
φράζουν την ευγνωµοσύνη τους προς όλους εκείνους που υλοποίησαν την όµορφη αυ-
τή ιδέα της έκδοσης της εφηµερίδας µας, αλλά και σε εκείνους που επάξια συνεχίζουν
το έργο τους. 
Ευχαριστούµε όλους τους συγχωριανούς µας καθώς και τους φίλους της Ζίτσας που

την αγκάλιασαν και τη στήριξαν είτε µε άρθρα τους, είτε µε την οικονοµική τους συν-
δροµή συνέβαλαν στην απρόσκοπτη έκδοσή της.

Το Χρονικό της εφηµερίδας
Πολύ καιρό απασχολούσε τους Ζιτσαίους της Αθήνας η έκδοση εφηµερίδας της Aδελ-
φότητας. Άρχισε να παίρνει σάρκα και οστά σε µια συνέλευση του ∆.Σ. στις 16 Σεπτεµ-
βρίου 1990, όπου και πάρθηκαν οι πρώτες αποφάσεις. Συµφωνήθηκε ότι η εφηµερίδα να
είναι ιδιοκτησία της αδελφότητας, µε χαρακτήρα  πολιτιστικό, να ασχολείται µε τα προ-
βλήµατα του χωριού και των Ζιτσαίων και να απέχει από πολιτικά θέµατα. Ο τίτλος της
θα είναι «ΠΑΛΜΟΙ ΤΗΣ ΖΙΤΣΑΣ». Η έκδοση να είναι διµηνιαία και το πρώτο φύλλο να εκ-
δοθεί το ∆εκέµβριο του 1990. Οι πρώτοι πόροι προήλθαν από τις οικονοµικές ενισχύ-
σεις του Προέδρου Αθανασίου Βαδόκα, ο οποίος ανέλαβε το κόστος της εκτύπωσης
του πρώτου φύλλου. Οικονοµικά συνέδραµαν επίσης οι: Η ποιήτρια κ. Χρυσάνθη Ζι-
τσαία, ο κ. Γεώργιος Φωλλίδης, ο κ. Γεώργιος Κ. Μαγκλογιάννης, ο κ. Σταύρος Κοντονί-
κας, ο κ. ∆ηµήτριος Μπότσιος, η κ. Μαριάνθη Μαντζάρα, ο κ. Αθανάσιος Παπαπάνος.

Aναµνήσεις από τα παλιά

• Ανταποδοτικό τέλος θα αποδοθεί φέτος για πρώτη φορά
στους κατοίκους των οικισµών Αετόπετρας, ∆εσποτικού,
Βασιλόπουλου του ∆ήµου Ζίτσας από τη λειτουργία του
Αιολικού πάρκου στον Κασιδιάρη, σύµφωνα µε τη σχετι-
κή απόφαση του Γενικού ∆ιευθυντή Ενέργειας του Υ-
πουργείου Περιβάλλοντος & Ενέργειας η οποία δηµοσι-
εύθηκε στο ΦΕΚ στις 20 Μαρτίου ικανοποιώντας έτσι, ά-
µεσα το υπ’ αρ. 3373/03-03-2023 αίτηµα του ∆ηµάρχου
Ζίτσας που είχε καταθέσει εγγράφως στις αρχές Μαρτί-
ου.

• Στους «µωβ κάδους» ρούχα, παπούτσια και αξεσουάρ
που δεν χρειαζόµαστε. Ένα καινοτόµο πρόγραµµα ανα-
κύκλωσης υιοθέτησε και υλοποιεί ο ∆ήµος Ζίτσας από
τον περασµένο Οκτώβριο µε την τοποθέτηση «µωβ κά-
δων» σε επιλεγµένα σηµεία, όπου οι πολίτες µπορούν να
εναποθέτουν τα παλιά τους ρούχα και παπούτσια.

• Ο Υφυπουργός Περιβάλλοντος και Ενέργειας, Γιώργος
Αµυράς, και ο ∆ήµαρχος Ζίτσας, Μιχάλης Πλιάκος στο
χώρο του δασικού φυτωρίου υπέγραψαν για το σκοπό
αυτό µνηµόνιο συνεργασίας που προβλέπει την αξιοποί-
ηση και ανάπτυξη του ανενεργού δασικού φυτωρίου Λα-
ψίστας.

• Με πέντε φορητούς απινιδωτές εξοπλίζει ο ∆ήµος Ζίτσας
ισάριθµα γήπεδα του ∆ήµου, έδρες αντίστοιχων ποδο-
σφαιρικών ερασιτεχνικών οµάδων.

• Θετική γνωµοδότηση κατά πλειοψηφία έδωσε το δηµοτι-
κό συµβούλιο του δήµου Ζίτσας στη Μελέτη Περιβαλλο-
ντικών Επιπτώσεων για την ερευνητική γεώτρηση «Ήπει-
ρος 1», που πρόκειται να γίνει στα διοικητικά όρια του δή-
µου και συγκεκριµένα στην Τ.Κ. Γιουργάνιστας.

• Πρακτικά ζητήµατα που θα βοηθήσουν στην βελτίωση του
επιχειρησιακού σχεδιασµού στη διάρκεια της αντιπυρι-
κής περιόδου, καθώς και τα δεδοµένα που δηµιουργού-
νται από την εφαρµογή του νέου θεσµικού πλαισίου για
την πολιτική προστασία, εξετάστηκαν στη διάρκεια της
συνεδρίασης του Συντονιστικού Τοπικού Οργάνου
(Σ.Τ.Ο.) Πολιτικής Προστασίας του ∆ήµου Ζίτσας το πρωί

της Παρασκευής (02/06/2023).
• Σύµφωνα µε την υπ’ αριθ. Γ3Β/460/107056/06-04-2023
Υ.Α. του Υπ.Α.Α.Τ.(ΦΕΚ 2335/Β΄/2023) δόθηκε παράταση
µέχρι και την 31/12/2023 για την απογραφή και την κυ-
κλοφορία των γεωργικών ελκυστήρων που έχουν ταξινο-
µηθεί ή απογραφεί πριν την 21/05/1998 και οι οποίοι είτε
δεν διαθέτουν διάταξη προστασίας έναντι ανατροπής
(∆ΠΕΑ) είτε αυτή που διαθέτουν δεν έχει εθνική έγκριση.

• Συλλυπητήρια για το θάνατο της Νίκης Αγνάντη από το
∆ήµο Ζίτσας.

• Το ενδιαφέρον πολλών παραγωγών, κτηνοτρόφων και
εκπροσώπων πιστοποιηµένων φορέων προσέλκυσε η ε-
νηµερωτική ηµερίδα που οργάνωσε ο ∆ήµος Ζίτσας µε α-
ντικείµενο τη νέα ΚΑΠ 2023-2027. Η ηµερίδα πραγµατο-
ποιήθηκε την Τετάρτη (07/06/2023) στην αίθουσα του ∆η-
µοτικού Συµβουλίου µε στόχο την ενηµέρωση των αγρο-
τών της περιοχής σε καίρια ζητήµατα που τους αφορούν.

• Στο έργο µε τίτλο: «Βελτίωση Βατότητας Αγροτικών ∆ρό-
µων ∆ήµου Ζίτσας» προϋπολογισµού 500.000 ευρώ προ-
βλέπεται, σύµφωνα µε τη Μελέτη της ∆/νσης Τεχνικών
Υπηρεσιών, Πολεοδοµίας και Περιβάλλοντος του ∆ήµου
Ζίτσας, να γίνουν εργασίες βελτίωσης και ασφαλτόστρω-
σης υφιστάµενων αγροτικών δρόµων στις Κοινότητες
Νεοχωρίου (3 αγροτικοί δρόµοι συνολικού µήκους
1.100µ.), Πρωτόπαππα (4 αγροτικοί δρόµοι συνολικού
µήκους 760µ.), Ροδοτοπίου (4 αγροτικοί δρόµοι συνολι-
κού µήκους 2.500µ.) και Ζίτσας (1 αγροτικός δρόµος µή-
κους 408,86µ.).

• Με στόχο την ανάδειξη και προβολή των ιδιαίτερων χα-
ρακτηριστικών της περιοχής καθώς και των προϊόντων
του, ο ∆ήµος Ζίτσας συµµετείχε  στην  «ΠΑΝΗΠΕΙΡΩ-
ΤΙΚΗ ΕΚΘΕΣΗ 2023» που διοργανώθηκε στο Πανηπειρω-
τικό Στάδιο Ιωαννίνων.

• Tις φυσικές οµορφιές και τα τοπιά προϊόντα του ∆ήµου
Zίτσας είχαν την ευκαιρία να γευτούν δηµοσιογράφοι
από το Iσραήλ κατά την επίσκεψή τους στην περιοχή.
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Ασφαλιστικ� Γραφε��
Γι�ννης Φωτ�"υ

Αγ��υ Γεωργ��υ 1, 142 34 Ν$α Ιων�α

Τηλ: 210 2759035 - Fax: 211 800 1520

Κιν: 697 6606291

ΓΡ ΙΒΑ   ΜΑΡ ΙΑ
Ασφαλιστικός πράκτορας

Βαλαωρίτου 10, Ιωάννινα
Τηλ.: 26510 77283

∆IKHΓOPIKO ΓPAΦEIO

ΘEO∆ΩPOY KAPAKITΣIOY
∆I∆AKTΩP NOMIKHΣ

∆IKHΓOPOΣ ΠAP´ APEIΩ ΠAΓΩ

Mπιζανίου 8-10 452 Iωάννινα
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Στη συνέχεια ο Πατριάρ-
χης πρόσθεσε:

"Υπόδειγµα πλήρους αφο-
σιώσεως εις τον Χριστόν και
εις την χάριν Του αποτε-
λούν οι δύο Άγιοί µας, το
ευάγγελον µήνυµα των ο-
ποίων είναι ότι µόνον ο Χρι-
στός σώζει, ότι δεν υπάρχει
ούτε εν τω ουρανώ ούτε εν
τη γη άλλο όνοµα, ει µη το
υπέρ παν όνοµα του Ιησού
Χριστού, «εν ω δεί σωθήναι
ηµάς» (Πραξ. δ’, 12). 
Ο Άγιος Οικουµενικός Πα-

τριάρχης Ιερεµίας Α’ (1522-
1546) αφιέρωσε εαυτόν
πλήρως εις την διακονίαν
της Εκκλησίας, εις µίαν δυ-
σχερεστάτην διά τα καθ’ η-
µάς περίοδον. Επετέλεσε
µοναδικόν και πολυδιάστατον εκκλη-
σιαστικόν έργον, διέσωσεν αλώβητον
την Ορθόδοξον πίστιν εκ των ποικίλων
απειλών, εστήριξε τον Οικουµενικόν
Θρόνον, συνέβαλεν εις την αναγέννη-
σιν του µοναχισµού, επλούτισε το
Άγιον Όρος διά της Ιεράς Μονής Σταυ-
ρονικήτα. Όντως, υπήρξεν υπόδειγµα
ανθρώπου του Θεού και κατεγράφη ε-
νωρίς εις την συνείδησιν της Εκκλη-
σίας ως Άγιος. 
Ο Όσιος Γεράσιµος Μικραγιαννανίτης

έλαβεν άνωθεν το χάρισµα της υµνο-
γραφίας, το οποίον εκαλλιέργησεν, α-
φιερώσας ολοκληρωτικώς την ζωήν
του εις αυτήν την κλήσιν του Θεού.
Πρότυπόν του είχε τους µεγάλους υ-
µνογράφους της Εκκλησίας και την υ-
µνολογικήν παράδοσιν του Άθωνος. Ως
µοναχός διεκρίθη διά την ταπείνωσιν
και την απλότητά του, ανεγνωρίζετο δε
ήδη ζων ως χαρισµατική και αγία µορ-
φή.
Όλοι οι Άγιοι της Εκκλησίας είναι δώ-

ρον του Θεού προς τον λαόν Του, «µυ-
στηριακά σηµεία» της θείας φιλανθρω-
πίας εν τω κόσµω, απτή µαρτυρία διά
το «πόσους και οίους καρπούς συνήγα-
γε προς ζωήν αιώνιον η του Κυρίου και
Θεού και Σωτήρος ηµών Ιησού Χριστού
παρουσία, και η του Παναγίου Πνεύµα-
τος δύναµις» (Γρηγορίου Παλαµά, Οµι-
λία ΚΕ’ εις την Κυριακήν των Αγίων Πά-
ντων, PG 151, 329).
Η αγιότης είναι µετοχή του πιστού εις

Αγιότητα του Θεού εν τη «κοινωνία
των Αγίων». Ως απεφάνθη η Αγία και
Μεγάλη Σύνοδος της Ορθοδόξου Εκ-
κλησίας (Κρήτη, 2016), «δεν νοείται α-
γιότης του ανθρώπου εκτός του σώµα-
τος του Χριστού, "ο εστιν η Εκκλησία"
(Εφεσ. α’, 23)», (Εγκύκλιος, § 4). Αυτό
σηµαίνει ότι θεολογικώς η αγιότης εί-
ναι εκκλησιολογική έννοια. 
Οι Άγιοι είναι σαρξ εκ της σαρκός της

Εκκλησίας. ∆ιά τους πιστούς αποτε-
λούν πρότυπον του ζην εν Χριστώ και
κατά Χριστόν, και εκφράζουν το χρι-
στιανικόν δέον περί του ανθρώπου. Οι
ναοί και τα εξωκκλήσιά των, αι ιεραί ει-
κόνες και τα τίµια λείψανά των, αι εορ-
ταί και αι πανηγύρεις των, οι βίοι και τα
συναξάριά των, τα θαύµατα και η εγγύ-
της των προς τους πιστούς, η µεσιτεία

των προς τον Κύριον, ανήκουν εις τον
πυρήνα του βιώµατος των Ορθοδόξων,
αποτελούν πηγήν αγιασµού και πνευ-
µατικού ανακαινισµού."
Ολοκληρώνοντας την οµιλία του ο

Παναγιώτατος ανέφερε:
"Η «κλητή και αγία ηµέρα» του Πάσχα

είναι η απαρχή της «καινής κτίσεως»
και η βίωσις της ιδικής µας συναναστά-
σεως εν Χριστώ. Είναι η ακλόνητον βε-
βαιότης ότι ο Σωτήρ του κόσµου ανέ-
στη δι’ ηµάς, «προοικονοµών ηµίν την
εις απείρους αιώνας ανάστασιν» (Γρη-
γορίου Παλαµά, Εις την Ανάληψιν, PG
151, 277). Αυτό εκφράζεται διά της ε-
σχατολογικής ορµής συνόλου της εκ-
κλησιαστικής ζωής. Την πρόγευσιν της
καινοποιήσεως των πάντων βιώνει η
Εκκλησία πρωτίστως εις την Θείαν Ευ-
χαριστίαν και επίσης εις τα πρόσωπα
των Αγίων της. Εις την Θείαν Ευχαρι-
στίαν, η Εκκλησία «αιτείται παρά Θεού,
όπερ αιτείν παρά αυτού εκελεύσθη,
την βασιλείαν αυτού δηλονότι, ίνα οι
πιστοί ταύτην κληρονοµήσωσιν· ίνα ά-
γιοι γένωνται κατά τον καλέσαντα ά-
γιον» (Νικολάου Καβάσιλα, Εις την
Θείαν Λειτουργίαν ΜΘ’, PG 150, 480).
Εις την ευλογηµένην πορείαν της Εκ-

κλησίας προς τα Έσχατα, η παρουσία
και η µαρτυρία των Αγίων είναι ο «νέος
οίνος», ο διαρρηγνύων τους «παλαιούς
ασκούς» (Ματθ. θ’, 17). Ευχαριστούµεν
εν ενί στόµατι και µια καρδία µεθ’ υµών
των συµπροσευχοµένων και συναγαλ-
λοµένων, τον αεί ευφραινόµενον επί
τοις Αγίοις Αυτού Κύριον της δόξης,
διότι εχαρίσατο τω λαώ Αυτού τον
Άγιον Πατριάρχην Ιερεµίαν Α’ και τον
Άγιον µοναχόν Γεράσιµον Μικραγιαν-
νανίτην, αεί πρεσβεύοντας υπέρ πά-
ντων ηµών µετά πάντων των αγίων και
της Αγιοπρώτου Θεοτόκου.
Ο Αναστάς Σωτήρ του κόσµου εν τω

µέσω ηµών!"

Υ/Γ: Η ιδιαίτερη πατρίδα του η Ζίτσα
προς τιµή του , στις 21 Ιουνίου 1992,
στην αυλή του πρώην ∆ηµαρχείου το-
ποθέτησε  την προτοµή του   Πατριάρ-
χου Αγίου Ιερεµία . Το ζεύγος  Αθανα-
σίου και Μαρίας Βαδόκα  µε αγάπη
φρόντισε  για την προτοµή χαρίζοντας
στη γενέτειρα γη το στολίδι  της Ορθο-
δοξίας  και του  Ελληνισµού. 

(Συνέχεια από τη σελίδα 1)

Επίσηµη τελετή στο Οικουµενικό Πατριαρχείο
για την ένταξη δύο νέων Αγίων 
στο εορτολόγιο της Ορθοδόξου Εκκλησίας- Σκόλασες µορή νύφη η η; Φτάνει πιά τα συγύρισµατα...Τρεµούλιασε

η ψυχή µου. Έλα να µ’ ανάψεις µια σταλίτσα φωτίτσα. Κότσιανα είναι
τα χέρια µου. Άντε...κόρη µου καλό νά χεις. Τα γεράµατα θέλουν ζε-
στασιά... θέλουν και καλό λόγο. Χαµήλωσε τη φωνή της. Και τα δύο τα
θέλω! Όλοι τα θέλουµε ….νύφη η η η.

- ∆ε σε ακούει Πολυξένη. Αλλού έχει την έννοια της ...και τ’ αυτιά
της. “Νους ορά και νους ακούει” µας µάθαιναν στο σχολειό. Από το
πρωί είχε ξεσηκώσει τα στρωσίδια...πάστρεψε και ασβέστωσε το τζά-
κι. Τούβαλε και την λουλουδένια τζακοποδιά και φάνταξε τούτο µια
χαρά. Καθάρισε τους τοίχους από τις καπνιές και τις σφαλαγκονιές.
Τους πέρασε έναν ασβέστη στα πεταχτά να µοσχοβολήσει και να φω-
τίσει το σπιτικό. Χρονιάρες µέρες. Χριστούγεννα Αη -Βασίλης Φώ-
τα...Το σπίτι έπρεπε να συγυριστεί και να στολιστεί, τραγουδούσε κιό-
λας η νύφη, χαρά και µεράκι είχε. Έστρωσε στα µπασλίκια τα ριγωτά

στρωσίδια. Έντυσε και τις µαξιλάρες µε τα µπακλαβωτά σχέδια πούχαν στην µέση δυο παρδαλά παγό-
νια. Όλα τούτα τα είχε υφάνει στα νιάτα της, η ψυχοµάνα της η κάκου Πόλυξένη. Ήταν τεχνίτρα από τις
λίγες στο χωριό.
- Μορή νύφη σκόλασες;
- Έρχοµαι, έρχοµαι µάνα.
Και νάτην πέρασε µπροστά της µε µια αγκαλιά ξύλα και τα έριξε στην γωνιά. Πήρε δαδί και τ΄άναψε
..Λαµπάδιασαν τα τσακνερά.
- Έλα µάνα σίµωσε τώρα κάτσε στην κορφή σου και πρόσεχε µην πεταχτεί καµµιά σκαντζλίθρα στα κιλί-
µια. Νερόχιονο πέφτει απ’ το πρωί σήµερα.
- Αχ, το κρύο και η υγρασία µου πηρούνιασαν τα κόκαλα. Κάλιο πέντε κάρβουνα παρά χίλια πρόβατα…..
που λέει κι η παροιµία, νύφη µου νυφούλα µου. Ειι ζεστάθκα, τι καλοσύνη έχω …
Γέλασαν, χάρηκαν την φωτιά που πύρωσε και φούντωσε κι έδιωξε την ανατριχίλα της παγωνιάς. Πήρε
την µασιά η κάκου και την σήκωσε ψηλά µπας και πεταχτεί τίποτε να το χτυπήσει και να το σβήσει αµέ-
σως.
Η νύφη έφυγε είχε να συγυρίσει ακόµα την άλλη κάµαρη, το µαγειρειό, το χαγιάτι. Όλα όλα µε την σει-
ρά να τα περάσει ένα χέρι.
- Κι εγώ τάκανα τούτα τα νοικοκυριά µια φορά κι έναν καιρό, ας τα κάνει κι η νύφη τώρα π΄άνοιξε το σπί-
τι µας. Νιά είναι το αίµα της βράζει. Θάρθει κόσµος, ξενοτοπίτες για τις γιορτές, έχει και την γιορτή της
τ΄αϊβασιλιού, θα καταφτάκουν τα σόγια της...θάχουµε τραπεζόµατα.
- Αϊ αϊ  κρυφαναστέναξε.
Άνοιγε, δίπλωνε τα ροζιασµένα της δάχτυλα, να ζεσταθούν να ξεκλιτσιόσουν. Άπλωσε τα πόδια να ζε-
σταθούν οι πατούσες, τα προπόδια της είχαν πάρει υγρασία,. Η φωτιά δυνάµωσε, τσακµάκιζε, άναψαν
τα χοντρά, τώρα ζεστάθηκε το κορµί της κι ο τόπος γύρα, τώρα καλοκοίταξε και τα στρωσίδια, χαµογέ-
λασε, κι είχε τα δικά της δόντια ακόµα και πέρασε την απαλάµη απάνω τους, τα χάιδεψε µια γύρα και τ’
στρωσε.
- Όταν σας ύφαινα ήµουνα νιά, µα σεις καλά βαστάτε, εγώ γέρασα, κι εσείς λούσα φοράτε. Αϊ χάι µωρέ
καλότυχα. Από στιχοπλόκια η κάκου κι ήξερε πολλά κι έφκιαχνε ακόµα. Στην ώρα τα συνταίριαζε και τα
απάγγελνε µε στόµφο και µε τον δείχτη ψηλά κουνάµενο. Είχε τελειώσει το ∆ηµοτικό, µεγάλο πράγµα
για την εποχή εκείνη, είχε και µια διαβολική θύµηση!
Τζιτ, τζιτ, σφύριξε η φωτιά κι ένα κοµµάτι φλογισµένο κάρβουνο πετάχτηκε στην ποδιά της.
- Ούι, Ούι το έρµο, θα κάψει την απαντοχή µου, η µαλλίσια η ποδιά µου και να καεί παλιά είναι, έχω κι
άλλη, αφόρητη. Ας αφήσω που δεν παίρνει εύκολα φωτιά. Πικρογέλασε µε τούτον τον µισελέ και κούνη-
σε το κεφάλι. Σηκώθηκε και έφερε γύρα τα µάτια της στους τοίχους. Σκόνταψαν στην κρεµασµένη λά-
µπα και σταµάτησαν. Πήρε ανάσα, γύρισε κοντά στην πόρτα και φώναξε.
- Μορή νύφη η η η, δυναµωµένη βγήκε η φωνή, έλα καθάρισε και το λαµπογιαλ’,  µ΄αρέσει να το βλέπω
παστρικό.  
Κάτι γυάλισε στην τζακοποδιά, πασπάτευσε πέρα δώθε, το βρήκε.
- Τι ζητάνε τα βελόνια εδώ; Προσπάθησε να το βγάλει, αχ τα µάτια και τα χέρια δεν βοηθάν, µα τόπιασα.
Πάρτην κόρη µου τούτη την βελόνα, που βρέθηκε εδώ;
- Θάναι από πέρσι µάνα, δεν την ξαναχρειαστήκαµαν.
- Τα σουβλιά και τα καρφιά και τα βελόνια να τ’ αναµερίσεις τα βρίσκουν οι οξοπεδώ και µας βγάζουν τα
µάτια και µας κουφαίνουν τ’ αυτιά τώρα τα δωδεκάηµερα.
- Αργείς πολύ ακόµη νύφη; Ας είναι και λίγο κατώτερα, να µην κρυώσεις κι αρρωστήσεις, δεν µπορώ εγώ
η µαύρη να σε βοηθήσω, αλλού µε παν τα πόδια κι αλλού τα χέρια και τα µάτια.
- Τάκανες όταν έπρεπε, κάτσε τώρα στην στιά σου µην κρεβατωθείς.
- Καλός ο λόγος νύφη κι αν είναι από καρδιάς, χίλια καλά να σου χρωστάει η µοίρα σου.
Ούτε η µια ήταν µάνα πραγµατική, ούτε η άλλη νύφη. Αγκάλιασε την φωτιά η κάκου κι απόµεινε ακίνητη
ώρα πολύ να συλλογιέται. Από τα µικρά της χρόνια είχε µπει στον αργαλειό, κι αυτός ακόµα σώζονταν.
Τον είχε σιγουρέψει στο κατώι κι όσο µπορούσε κατέβαινε τον εξέταζε και του µιλούσε.
- Σ’ έφαγε κι εσένα το σαράκι, τα χέρια µου είναι µπλεγµένα στο ξυλοχτενό σου, θυµάσαι τα, ησυχία δεν
έχω µέρα νύχτα τραγούδια µου; Τάπλεξα στα υφάδια σου και τάκανα λουλούδια και πλουµιστά πετούµε-
να της νιότης µου τα κάλλη. Αέρας ήταν τα χέρια µου και τα πόδια µου φτεροκοπούσαν στις πατήθρες.
- Αχ κι όταν χόρευα καµάρι που είχε ο πατέρας, χορευταράς κι αυτός ήθελε να µε κρατάει µε τ’ άσπρο
του µαντήλι και βίρα η λίρα, κολλούσε στην µπάλα του κλαριτζή. Τον έφαγε η Αµερική, τριάντα χρόνια
ξενιτιά, γύρισε µε παράδες και µπαούλα γεµάτα θάµατα, αλλά µε κίτρινα πλεµόνια. Αχ µωρέ πατέρα
ούτε η µάνα ούτε εµείς σε χαρήκαµε. Γέρασε η Πολυξένη σου, άσπρισε και το κορµί µου σκύβει κατά
την γη.
- Μ... εδώ και η σαΐτα µου η ψιλή ..χµ.. και την έπιασε και την χάιδεψε…. πόσες προίκες δεν έφκιαξα µε
σένα, ψιλοδουλειά και µεράκι. Κούνησε το χτένι πέρα δώθε, άδειο κι άραχνο τριζοβολάς, πόσα κορίτσια
παντρεύτηκαν, τεκνοποίησαν και καλοζούν ..κι εγώ;  Και εγώ καλοζώ, το σπίτι είναι ανοιχτό και γιοµάτο
κόσµο. Η ρόδα γύρισε αλλιώς, χαρούµενο χτυπάει το καµπανάκι στο στήθος µου, η καρδιά µου δεν γέ-
ρασε και δεν ακολουθεί το κορµί, έχω καιρό ακόµα. Ας γυρίσω από τα κατώγια, στα ανώγια, τι περπατάει
τούτο το µυαλό µου και πάει κι έρχεται µέρα νύχτα. Η ζωή δεν µε γονάτισε, δυο φορές παντρεύτηκα µε
ζαβούς κι ανάποδους ανθρώπους. Απ’ το µεθύσι πέθανε ο ένας, από κακές αρρώστιες ο άλλος.

∆έσπω Καρβέλη   
συνεχίζεται

Η Κάκου Πολυξένη 
(µέρος 1ο)

Kάκου-Πολυξένη (Πολυξενη Kαρβέλη)

O Σεβασµιώτατος Mητροπολίτης Iωαννίνων κ. Θεό-
κλητος αποκαλύπτει την προτοµή του Oικουµενικού
Πατριάρχη Iερεµία A.
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∞¶√∫∞∆∞™∆∞™∏ ∞.∂ ∫¤ÓÙÚÔ ∞ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ & ∞ÔıÂÚ·Â›·˜
¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ∫¤ÓÙÚÔ˘: ¶ÂÚÈÎÏ‹˜ ™ÙÔÊfiÚÔ˜, ÁÈÔ˜ ÙË˜ √˘Ú·Ó›·˜ ∑¤Ú‚· - ™ÙÔÊfiÚÔ˘

∆Ô Î¤ÓÙÚÔ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È ·ÔıÂÚ·Â›·˜ ËÌÂÚ‹ÛÈ·˜ Î·È ÎÏÂÈÛÙ‹˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ∞¶√∫∞∆∞™∆∞™∏ ∞.∂. ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ 6Ô

¯ÈÏÈfiÌÂÙÚÔ ÙË˜ ∂ıÓÈÎ‹˜ Ô‰Ô‡ ∆ÚÈÎ¿ÏˆÓ - ∫·Ú‰›ÙÛ·˜ Î·È ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË 7 ¯ÈÏÈÔÌ¤ÙÚˆÓ ·fi ÙÔÓ Ô‰ÈÎfi ÎfiÌ‚Ô ∆ÚÈÎ¿ÏˆÓ - §¿ÚÈ-

Û·˜. ∂›Ó·È ¯ÙÈÛÌ¤ÓÔ ÛÂ ¤ÎÙ·ÛË 20 ÛÙÚÂÌÌ¿ÙˆÓ Î·È Ì¤Û· ÛÙ· 5000 Ù.Ì. Ô˘ Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÛÙÂÁ¿˙ÂÙ·È Ë ‰È¿ıÂÛË ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ

Ô˘ ÙÔ ÔÚ·Ì·Ù›ÛÙËÎ·Ó, Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÙÈ˜ Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÌÂÙ·ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜.

À¿Ú¯Ô˘Ó Û˘Ì‚¿ÛÂÈ˜ ÌÂ Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ¿ Ù·ÌÂ›·: 

¢∏ª√™π√-∆À¢∫À-√∞∂∂-π∫∞-√°∞- ™∆ƒ∞∆πø∆π∫ø¡ (°∂™-°∂∞-§πª∂¡π∫ø¡)

∂¶π∫√π¡ø¡π∞ ∞¶√∫∞∆∞™∆∞™∏ ∞.∂.

6Ô ÃÈÏ. ∂ıÓÈÎ‹˜ Ô‰Ô‡ ∆ÚÈÎ¿ÏˆÓ-∫·Ú‰›ÙÛ·˜, 42100-∆ƒπ∫∞§∞, ∆ËÏ. 24310 43207-9
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ΙΣΤΟ∆ΙΑΓΝΩΣΗ  ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ

Αντιγόνη Ντούλια (κόρη της Βούλας Βάη)
Ναυσικά Σίµου

Παθολογοανατόµοι
∆αγκλή 1 - Ιωάννινα • Κτίριο Β - 3ος όροφος 

Tηλ. 26510 27605/27905  • Κιν. 6976713599/6979771112
e-mail: istodiagnosi.ioa@gmail.com

Τα παιδάκια του Νηπιαγωγείου Ζίτσας, µαζί
µε τις δασκάλες τους, επισκέφτηκαν σήµερα
την Πινακοθήκη µας!! Με πόση προσοχή άκου-
γαν όσα τους έλεγαν οι δασκάλες τους και µε
πόσο ενθουσιασµό, αφού έφτιαξαν τα παζλ,
έψαξαν να βρουν τα έργα στους χώρους της
Πινακοθήκης!
Μαθητές, όλων των τάξεων του ∆ηµοτικού

Σχολείου Μεταµόρφωσης Ιωαννίνων, µε τους
εκπαιδευτικούς επισκέφθηκαν σήµερα την Πι-
νακοθήκη µας! 
Οι µικροί µας επισκέπτες, µαζί µε τους δα-

σκάλους τους, γνώρισαν την τέχνη της χαρα-
κτικής από κοντά, θαύµασαν τα έργα και εντυ-
πωσιάστηκαν από τα τόσο σπουδαία ονόµατα
καλλιτεχνών που φιλοξενούνται στους χώ-
ρους της Πινακοθήκης!
Συγχωριανοί µας, που ζουν στο εξωτερικό

και ήρθαν για Πάσχα, επισκέφτηκαν την Πινα-
κοθήκη µας! 
Μαθητές και µαθήτριες της Γ' τάξης του 5ου

Γυµνασίου Ιωαννίνων συνοδευόµενοι από
τους καθηγητές τους, τον Εικαστικό κ. Σέλιο
και τη ∆ιευθύντρια κ. Πανταζάκου, επισκέφθη-
καν την Πινακοθήκη µας. 
Αφού ξεναγήθηκαν στους χώρους της, µε

χαρά µας ενηµέρωσαν ότι λειτουργεί εργα-
στήρι χαρακτικής στο σχολείο τους!
Στις 25 Μαΐου υποδεχτήκαµε χθες τους µα-

θητές όλων των τάξεων του 1ου ∆ηµοτικού

Σχολείου Μαρµάρων Ιωαννίνων, µε τη συνο-
δεία των δασκάλων τους. Ο ενθουσιασµός
τους ήταν τόσο εκδηλωτικός µε τις τόσες απο-
ρίες που είχαν και η χαρά τους επίσης µεγάλη,
καθώς "έψαχναν" το αγαπηµένο τους χαρακτι-
κό έργο στις αίθουσες της Πινακοθήκης.
Τα παιδάκια του Νηπιαγωγείου Κληµατιάς,

του ∆ήµου Ζίτσας, µαζί µε τη δασκάλα τους
και τις µαµάδες επισκέφθηκαν στις την Πινα-
κοθήκη µας! Παίξαµε το παιχνίδι του κρυµµέ-
νου θησαυρού-έργου και µας χάρισαν, προς
µεγάλη µας έκπληξη, ένα έργο δικό τους
φτιαγµένο µε πολλή αγάπη!

Τους ευχαριστούµε πολύ!!

Το φετινό Πάσχα πολλοί Ζιτσιώτες της διασπο-
ράς το πέρασαν στη Ζίτσα. Σ’ αυτό βοήθησε ο και-
ρός που µέχρι την παραµονή ήταν αρκετά καλός
και όσοι ήµασταν εκεί νιώσαµε πραγµατικά «αγαλ-
λίαση ψυχική».
Η περιφορά του επιταφίου και η συµµετοχή του

κόσµου ήταν µεγάλη. Είχαµε δυο-τρία χρόνια να
δούµε τόσο κόσµο στην περιφορά του επιταφίου
Στο «∆εύτε λάβετε Φως» δόθηκε µάχη για το ποι-
ος θ’ ανάψει πρώτος τη λαµπάδα από το τρικέρι
του παπά. Αργότερα στον περίβολο της εκκλησίας
µε το είπε ο παπάς το Χριστός Ανέστη η νύχτα έγι-
νε µέρα από τα βαρελότα και τα βεγγαλικά.
Φέτος Κυριακή 23 Απριλίου συνέπεσε η Γιορτή

του Αγίου Γεωργίου µε την Κυριακή του Θωµά.
Έτσι η λειτουργία έγινε στο ξωκλήσι του Αγίου Γε-
ωργίου και µετατέθηκε για την ∆ευτέρα του Πά-
σχα η καθιερωµένη λειτουργία στο Μοναστήρι του
Προφήτη Ηλία. Ο καιρός ήταν πολύ καλός µε απο-
τέλεσµα να βρεθούν στο ξωκλήσι του Αγίου Γεωρ-
γίου πάρα πολλοί συγχωριανοί µας, δηµιουργώ-
ντας το αδιαχώρητο.
Την Παρασκευή, γιορτή της Ζωοδόχου Πηγής  εί-

χαµε την καθιερωµένη λιτανεία (ένα έθιµο του χω-
ριού που κρατάει από πολύ παλιά). Τα εικονίσµατα
από την εκκλησία της Παναγίας και αφού πρώτα έ-
καναν µια µικρή στάση στη Ρούγα, (εδώ δεν µπο-
ρεί να µην θυµηθούµε τα παλιότερα χρόνια όταν ο
µπάρµπα Κλης στη ρούγα φώναζε: Πενήντα ο
Χστος, Εξήντα η Πανέγια, ογδόντα η Ζωοδόχος
Πηγή! Όµορφα χρόνια!!!), έφτασαν στον τελικό
προορισµό τους που ήταν πίσω από το νεκροτα-
φείο. Με λιγότερο κόσµο, ναι! Με µία µόνο εικόνα
στην λιτανεία, ναι! Χωρίς τα µικρά παιδιά να κρα-
τάνε εικονίτσες στα χέρια τους, όπως παλιά, ναι!
Εκεί ο ιερέας διάβασε ευχές για την καρποφορία

των αµπέλων και πάσης φύσεως φυτών.
Το Άγιο φως της Ανάστασης να φωτίσει τις καρ-

διές µας, να µας δώσει δύναµη για το µέλλον, πί-
στη στον εαυτό µας και Αγάπη...! 
Χριστός Ανέστη και Χρόνια Πολλά.

Κατηφορίσαµε σήµερα το πρωί για την Αγιατριάδα, εκεί στο βορινό έµπα του χωριού µας, µέ-
σα σ' ένα εκρηκτικό πράσινο, που λες και κατάπινε τον τόπο και ήταν µόνο τα µοσχοµυριστά
φροξυλάνθια που άφηναν µεγάλες λευκές φολίδες πάνω του. Ο πρωινός ήλιος χάιδευε κι έκανε
να στραφταλίζουν οι δροσιές πάνω στα τρυφερά φύλλα των αµπελιών, που απλώνονταν πανέ-
µορφα τριγύρω. Ο Παλαιός ναΐσκος, όπως θα έλεγε κι ο Παπαδιαµάντης, στέκει ανάµεσά τους,
κάτω από γέρικα ντούσκα, αυστηρός και ήµερος συνάµα και κλείνει µέσα του ανάλαφρο και
ντελικάτο τέµπλο. Εκεί ο Παπαλέξαντρος και ο Παπαδηµήτρης λειτούργησαν αφήνοντας γλυ-
κιά την αίσθηση της αγιοσύνης και της κατάνυξης ν’ απλωθούν στον τόπο. Μετά την λειτουργία
στο φιλόξενο και φροντισµένο αγροτόσπιτο του Νικηφόρου και της Αλεξάνδρας απολαύσαµε
τον καφέ και τις νοστιµιές που είχε ετοιµάσει η οικοδέσποινα. 
Και του χρόνου να είµαστε όλοι καλά και ν’ ανταµώνουµε γιορτινά.    

Β. Λ-Π

Eπισκέψεις στην Πινακοθήκη 

Ετοιµάζεται το  νέο σύγχρονο γήπεδο της Ζίτσας

∆εντροφυτεύσεις

Πάσχα  2023

ΓΙΟΡΤΗ ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΠΝΕΥΜΑΤΟΣ

Πραγµατοποιήθηκαν, την 21-3-2023, δενδρο-

φυτεύσεις, σε όλα τα Γυµνάσια και Λύκεια του

∆ήµου Ζίτσας, στα πλαίσια του εορτασµού της

Παγκόσµιας Ηµέρας ∆ασών και ∆ασοπονίας.

Στελέχη της Επιθεώρησης Εφαρµογής ∆ασικής

Πολιτικής Ηπείρου - ∆υτικής Μακεδονίας του

Υπουργείου Περιβάλλοντος και Ενέργειας µε

επικεφαλής την Γενική ∆ιευθύντρια ΤΣΙΑΤΟΥΡΑ

ΜΑΡΙΑ, την προϊσταµένη Συντονισµού ΜΠΟΥ-

ΚΟΥΒΑΛΑ ΜΑΡΙΑ και τον ∆ασάρχη Ιωαννίνων

ΚΟΛΟΒΟ ΘΕΟ∆ΩΡΟ, παρέδωσαν στις σχολι-

κές µονάδες, τα δέντρα, καθώς και έντυπο υλι-

κό µε οδηγίες για τη φύτευσή τους.

Ένα ακόµη γήπεδο «πρασίνισε» στην πε-

ριοχή των Ιωαννίνων και θα χρησιµοποιεί-

ται από την τοπική οµάδα, που επιστρέφει

στην έδρα της.

Ο λόγος για το γήπεδο της Ζίτσας, όπου

γίνονται οι εργασίες τοποθέτησης συνθετι-

κού χλοοτάπητα και σε λίγο καιρό θα είναι

έτοιµο προς χρήση. Το εν λόγω έργο προϋ-

πολογισµού 317.000ευρώ, έχει ενταχθεί

στο Πρόγραµµα «ΦΙΛΟ∆ΗΜΟΣ ΙΙ». 

Έτσι λοιπόν θα παραδοθεί στην τοπική ο-

µάδα και στην τοπική κοινωνία ένα γήπεδο

«στολίδι», που ενισχύει και στηρίζει τον ε-

ρασιτεχνικό αθλητισµό, συµβάλλοντας

ταυτόχρονα στην αναβάθµιση των χώρων άθλησης και αναψυχής για τους πολίτες όλων των η-

λικιών.Ο ΑΟΖ  θα επιστρέψει  στο «σπίτι» τους και ένα έργο που ήθελε πάρα πολύ η τοπική κοι-

νότητα και η οµάδα είναι πλέον γεγονός.

Ευελπιστούµε οι φετινοί εντός αγώνες του ΑΟΖ να δοθούν στη φυσική του έδρα. 


