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Πως θα στέλνετε τη συνδροµή σας 

για την εφηµερίδα

∏ ÂÊËÌÂÚ›‰· Ì·˜ ÁÈ· Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ Ó· ÂÎ‰›‰ÂÙ·È ·ÚfiÛÎÔÙ·, ¤¯ÂÈ ÙËÓ
·Ó¿ÁÎË ÙË˜ Û˘Ì·Ú¿ÛÙ·ÛË˜, ÙfiÛÔ ÌÂ ˘ÏÈÎfi ÁÈ· ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË, fiÛÔ Î·È
ÌÂ ÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË fiÏˆÓ Ì·˜. °ÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ ÔÈ Î·ÈÚÔ› Â›-
Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔÈ, fiÛÔ fiÌˆ˜ ÌÔÚÂ› Ô Î·ı¤Ó·˜ Ì·˜, ·˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ
ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ô˘ Î¿ÓÔ˘ÌÂ, ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ¿ÓÂ ¯·Ì¤ÓÔÈ ÎfiÔÈ ÙfiÛˆÓ
¯ÚfiÓˆÓ. 
ÀÂÓı˘Ì›˙Ô˘ÌÂ ÌÂ ÔÈÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÛÙÂ›ÏÂÙÂ ÙË Û˘Ó‰ÚÔÌ‹
Û·˜.

1. ªÂ Ù·¯˘‰ÚÔÌÈÎ‹ ÂÈÙ·Á‹ ÛÙËÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË:
∞¢∂§ºO∆∏∆∞ ∑π∆™∞πø¡ ∏¶∂πƒOÀ,µ∏§∞ƒ∞ 7,104 37 ∞£∏¡∞
2. ªÂ Î·Ù¿ıÂÛË ÛÙÔ ÏÔÁ·ÚÈ·ÛÌfi ÙË˜ ∞‰ÂÏÊfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ ∆ƒ∞¶∂∑∞
¶∂πƒ∞πø™ ÌÂ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ÛÙÔÈ¯Â›·: 
πµ∞¡ GR1701718260006826140365570 ÛÙÔ fiÓÔÌ·: 
∞¢∂§ºO∆∏∆∞ ∑π∆™∞πø¡ ∏¶∂πƒOÀ.
3. ªÂ Î·Ù¿ıÂÛË ÛÙÔ ÏÔÁ·ÚÈ·ÛÌfi ÙË˜ ALFA BANK
GR2501403440344002101104396,
ÚÒÙÔ fiÓÔÌ· ÏÔÁ·ÚÈ·ÛÌÔ‡ ª∞¡∆∞™ ºø∆πO™ (Ù·Ì›·˜ ∞‰ÂÏÊfiÙË-
Ù·˜).
™ÙÈ˜ Î·Ù·ı¤ÛÂÈ˜ Ì¤Ûˆ ÙÚ·Â˙ÒÓ Ó· ·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÙÔ fiÓÔÌ· Î·È ÙÔ Â-
ÒÓ˘ÌÔ ÙÔ˘ Î·Ù·ı¤ÙË ÁÈ· Ó· ÛÙ¤ÏÓÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ·Ô‰Â›ÍÂÈ˜ Â›ÛÚ·ÍË˜.
∂˘¯·ÚÈÛÙÔ‡ÌÂ fiÏÔ˘˜ fiÛÔ˘˜ Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· Û˘Ì·Ú·ÛÙ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙÔ ¤Ú-
ÁÔ Ì·˜ Î·È ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· fiÏˆÓ ÙˆÓ Û˘Á¯ˆÚÈ·ÓÒÓ Ì·˜.

∆Ô ¢.™. ÙË˜ ∞‰ÂÏÊfiÙËÙ·˜ Î·È Ë ™˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹ ∂ÈÙÚÔ‹ 
ÙË˜ ÂÊËÌÂÚ›‰·˜ Ì·˜ «¶∞§ªOπ ∆∏™ ∑π∆™∞™»

5ος Βυρώνειος Αγώνας ∆ρόµου
Ο Πολιτιστικός Σύλλογος Ζίτσας διοργάνωσε µε

επιτυχία τον 5ο Βυρώνειο Αγώνα ∆ρόµου  5 και 15
Km  το  Σάββατο 9 Σεπτεµβρίου  2023.
Η διαδροµή ήταν ηµιορεινή και ακολούθησε στο

µεγαλύτερο µέρος της την πορεία του φιλέλληνα
Λόρδου Βύρωνα, που τον Οκτώβρη του 1809 διανυ-
κτέρευσε στο Μοναστήρι της Ζίτσας στο δρόµο του
προς το Τεπελένι για να συναντήσει τον Αλή Πασά.
Η διαδροµή ήταν σχετικά βατή µε πλούσιες φυσι-

κές οµορφιές καθότι περνούσε από τον λόφο του
Προφήτη Ηλία και το πανέµορφο Μοναστήρι του,
διέσχιζε αµπελώνες, τον καταπράσινο κάµπο της Ζί-
τσας και γραφικά σοκάκια του χωριού µας.
Η εκκίνηση έγινε στις 17:30 µ.µ. από την κεντρική

πλατεία της Ζίτσας, εκεί όπου ήταν και ο τερµατι-
σµός.
Προσφέρθηκαν µετάλλια και αναµνηστικές

µπλούζες σε όλους τους δροµείς. Επίσης το πρό-
γραµµα περιλάµβανε διαδροµή 1 χιλιοµέτρου για
τους µικρούς ηλικίας 6 έως 12 ετών. Συµβολικά πήραν µέρος στον αγώνα και τρόφιµοι και εργαζόµενοι της Στέγης Αυτιστι-
κών «Ελένη Γύρα,  αποδεικνύοντας ότι η αγάπη και η αποδοχή είναι ατελείωτη. 
Ο Πολιτιστικός Σύλλογος βράβευσε την Νικολέτα Τζαβάρα (σύζυγο του  Γιώργου Η. Μανούση)  για την ανάδειξή της ως κο-

ρυφαίας «Γυναίκας  Αγώνων Υπεραποστάσεων Βουνού» κατά τα έτη 2021 και 2022.
Στο τέλος ακολούθησε πλούσιος µπουφές. Το παρόν

από πλευράς δήµου, έδωσαν: Ο αντιδήµαρχος κ. Γιώργος
Ράδος, ο οποίος πήρε µέρος και στον αγώνα,  ο Πρόεδρος
του Νοµικού  Προσώπου  κ Περικλής Γρίβας, ο Πρόεδρος
της Κοινωφελούς κ. Άλκης Βότσικας, ο Πρόεδρος της Κοι-
νότητας κ. Περικλής Νούλης, οι οποίοι και  έδωσαν τα µε-
τάλλια στους νικητές.
Συγχαρητήρια στους διοργανωτές, στους εθελοντές,

στους εθελοντές του Ερυθρού Σταυρού, στους χορη-
γούς, στο Αστυνοµικό Τµήµα Ζίτσας, στο ΚΑΠΗ Ζίτσας
και στο Σύλλογο Γυναικών Ζίτσας  που βοήθησαν  ώστε να
γίνει  άψογη από κάθε άποψη η οργάνωση του 5ου Βυρώ-
νειου  Αγώνα ∆ρόµου.  Μακάρι να συνεχιστεί , του χρόνου
να έχουµε περισσότερες συµµετοχές και να γίνει ευρύτε-
ρα γνωστός  αυτός ο αγώνας.

Ο 5ος Βυρώνειος Αγώνας ∆ρόµου 5χλµ & 15χλ, αφιε-
ρώθηκε από τον Πολιτιστικό Σύλλογο  στα θύµατα της κα-
κοκαιρίας Daniel που έπληξε τη χώρα µας τη τελευταία ε-
βδοµάδα αλλά και στον Αντώνη!!

ΓΙΟΡΤΗ ΚΡΑΣΙΟΥ 2023

Η Τοπική Κοινότητα και οι φορείς της Ζίτσας διοργάνωσαν τη «Γιορτή
Κρασιού 2023» την Παρασκευή 18 Αυγούστου στο προαύλιο του Γυµνασί-
ου. Η προσέλευση των επισκεπτών σε σχέση µε προηγούµενες χρονιές  ή-
ταν µεγάλη.
Στόχος της εκδήλωσης, όπως όλοι ξέρουµε  είναι η προβολή του κρασιού,

η ανάπτυξη εµπορικών και επαγγελµατικών σχέσεων, η αναβάθµιση του
πολιτιστικού επιπέδου των κατοίκων της περιοχής καθώς και η διατήρηση
και διάδοση της πολιτιστικής κληρονοµιάς.
Το συγκρότηµα του χωριανού µας Γιάννη Καψάλη – Μάκη Τσίκου µας δια-

σκέδασε  ως τις πρώρες πρωινές ώρες.
Για µας τους Ζιτσαίους και ειδικά για όσους δεν κατοικούµε µόνιµα  στη

Ζίτσα, η Γιορτή Κρασιού εκτός από την παράδοση  έχει κι ένα πρόσθετο
στοιχείο γιορτής  µια κι έχουµε την ευκαιρία να συναντηθούµε µε όλους, να
γλεντήσουµε, να χορέψουµε.
Χρειάζονται όµως να γίνουν πολλές αλλαγές ώστε να η εκδήλωση να

προσελκύει περισσότερο κόσµο, να αποχτήσει ευρύτερο ενδιαφέρον. 
Εκ µέρους της οργανωτικής επιτροπής καλωσόρισε  και ευχήθηκε καλή

διασκέδαση στους επισκέπτες ο Πρόεδρος του Αθλητικού Συλλόγου κ.
Σπύρος Παντούλας.
Ευχή και προσδοκία όλων µας  είναι του χρόνου η Γιορτή Κρασιού να γίνει

στο δικό της φυσικό χώρο που δεν είναι άλλος από τον Αη-Λια. Πρέπει ό-
µως από τώρα να αρχίσουν οι επιδιορθωτικές εργασίες των εγκαταστάσε-
ων οι οποίες έχουν  υποστεί βανδαλισµούς, αλλά και  εκείνων  που από την
πολυκαιρία έχουν υποστεί φθορές. Ευελπιστούµε η νέα ∆ηµοτική Αρχή
που θα προκύψει από τις επερχόµενες εκλογές να ανταποκριθεί  στις προσ-
δοκίες µας και να δώσει την αρµόζουσα  λύση. Ίδωµεν. 

Με αφορµή τη συµπλήρωση των 110 χρόνων από τη γέννηση
του Ζιτσαίου Ζωγράφου Κώστα Μαλάµου (1913-2007), πραγµα-
τοποιήθηκε Έκθεση Ζωγραφικής των έργων του, στο Πνευµατικό
Κέντρο της Ζίτσας, το Σάββατο 30 Σεπτεµβρίου 2023.
Στην κατάµεστη αίθουσα του Πνευµατικού Κέντρου, ο Καθηγη-

τής Ιστορίας της Τέχνης του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπι-
στηµίου Αθηνών, κ. ∆ηµήτρης Παυλόπουλος, παρουσίασε µε τον
δικό του ξεχωριστό τρόπο τη ζωή και το έργο του καλλιτέχνη.
Παρούσες στην εκδήλωση και εµφανώς συγκινηµένες η κόρη

του, Έφη Μαλάµου και η εγγονή του, Χριστίνα Πανοπούλου
Παίρνοντας το λόγο, η κ. Μαλάµου, αφού τον ευχαρίστησε

που δέχτηκε µε χαρά να είναι ο κεντρικός οµιλητής της εκδήλω-
σης, µοιράστηκε µε το κοινό αναµνήσεις που έχει από τον πατέρα
της! 

Η κ. Έφη Μαλάµου ευχαρίστησε για την παρουσία τους και την
πολύτιµη βοήθειά τους τον ∆ήµαρχο του ∆ήµου Ζίτσας κ. Πλιάκο,
τον Πρόεδρο του ΝΠ∆∆ κ. Γρίβα, τον Αντιδήµαρχο Πολιτισµού, κ.
Ράδο, που ήταν και ο συντονιστής της εκδήλωσης, τον Πρόεδρο
της τ.κ. Ζίτσας κ. Νούλη, καθώς και την αρµόδια υπάλληλο του
∆ήµου κ. Μάγγου. Παρευρέθηκαν επίσης στα  εγκαίνια της έκθε-
σης  η κόρη του ευεργέτη της Ζίτσας Αθανασίου Βαδόκα, Γιολά-
ντα, µε την κόρη της Ροζελίτα.
Ευχαρίστησε επίσης την Πρόεδρο κ. Λιάµπη και το ∆.Σ. της Ε-

ταιρίας Ηπειρωτικών Μελετών για την ευγενική παραχώρηση των
έργων, την κ. Μάργαρη, ως Επιστηµονική Σύµβουλο της Πινακο-
θήκης, για την στήριξή της σε οτιδήποτε αφορά την Πινακοθήκη
µας, τον κ. Παπαδόπουλο για το στήσιµο της έκθεσης, που λόγω
επαγγελµατικών υποχρεώσεων δεν κατάφεραν να παρευρεθούν
στην εκδήλωση, τον κ. και την κ. Σπυριδάκη για την πολύτιµη βοή-
θειά τους, την κ. Πατραµάνη για την άψογη συνεργασία τους σε
ό,τι αφορά την Πινακοθήκη και τόνισε ότι ως Μέλος του Συλλό-
γου Φίλων Πινακοθήκης  Χαρακτικής «Κώστας Μαλάµος», υποδέ-
χεται και ξεναγεί τους επισκέπτες πάντα µε το χαµόγελο!
Ήταν µια ξεχωριστή εκδήλωση µιας και συµπληρώνονται και τα

10 χρόνια λειτουργίας της Πινακοθήκης!
Ευχαριστούµε θερµά όλους όσους τίµησαν µε την παρουσία

τους την εκδήλωση, καθώς και όλους όσους επισκέπτονται την
Πινακοθήκη και φεύγουν µε τις καλύτερες εντυπώσεις!
Μέρος του φωτογραφικού υλικού ανήκει στην κ. Τσέτση, την ο-

ποία και ευχαριστούµε!

ΕΚΘΕΣΗ  ΖΩΓΡΑΦΙΚΗΣ ΚΩΣΤΑ ΜΑΛΑΜΟΥ
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ΚΟ Ι Ν Ω Ν Ι Κ Α ΣYN∆POMEΣ

ΓENNHΣEIΣ 

•  Η Ιωάννα Χρ. Στράτου και ο Κώστας Ζερµπίνος, απέκτη-
σαν  κορίτσι, Γερµανία 30/9/2022

•  Ο Βαγγέλης Β. Κοντονίκας και η Ξένια Τασιούλα, απέκτη-
σαν  κορίτσι, Ιωάννινα 1/8/2023

• Ο Λάµπρος Π. Κοντογιάννης και η Ελένη Καραγιάννη, Ιω-
άννινα 17/8/2023.

•   H Eλευθερία Mαγκλογιάννη και ο Tάσος Tούντας, απέ-
κτησαν κορίτσι, Iωάννινα 9/2023. 

Ευχόµαστε στους ευτυχείς γονείς και παππούδες - γιαγιά-
δες να τους ζήσουν και να είναι σε όλη τους τη ζωή χαρού-
µενα  και ευτυχισµένα.

ΓΑΜΟΙ

•   Ο Παναγιώτης Ευστρ. Στράτος και η  Ναταλία Κατσάνου, 
Ζίτσα 19/8/2023.

• Η Ιωάννα Χρ. Στράτου και ο Κώστας Ζερµπίνος, Ζίτσα 
3/9/2023.

•   Ο Γιάννης Καψάλης και η Γιώτα Κοκκίνη, Ζίτσα 3/9/2023.
•   Ο Χάρης Παπαγεωργίου (γιος της Φρόσως Η. Παπαυγέ-
ρη) 
και η Χριστίνα Σαρηπανίδου 2/9/2023, Πρωτόπαππα. 

•   H Kλεοπάτρα Γ. Kαραµπίνα και ο Bασίλειος Kαραπατό-
λης, 
Σπάτα 17/12/2020. 

•   H Eλένη Γ. Kαραµπίνα και ο Γεώργιος Zούγκης, Eλεούσα
18/3/2023.

Στους νεόνυµφους ευχόµαστε βίον ανθόσπαρτον.

ΘANATOI

• Βασίλειος Καπρινιώτης, Ζίτσα 7/2023
•   Ιωάννης Ματσάγκας, Ιωάννινα 16/7/2023
•   ∆ηµήτρης Τόλιος, γιος της Κούλας Λαβδανίτη, Ιωάννινα

18/7/2023
•   ∆ηµήτριος Θ. Κοσµάς, Ζίτσα 10/9/2023
•   Νικόλαος Ντέτσικας, Αθήνα, 12/9/2023
•   Eλένη ∆ηµ. Mέγα, Zίτσα, 1/10/2023
•   Aνθούλα Xριστοφ. Γιούνη, Iωάννινα, 9/2023

Το ∆.Σ. της Αδελφότητας εκφράζει στους οικείους των θα-
νόντων τα θερµά του συλλυπητήρια.

€
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
ΕΚΚΛΗΣΙΑΣΤΙΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ
Η Εκκλησιαστική Επιτροπή του Ι.Ν. Αγίου Νικολάου Ζίτσας ευχαριστεί θερµά τους πα-
ρακάτω οι οποίοι διέθεσαν χρηµατικά ποσά σε εκκλησίες της ενορίας µας.
Για τον Ι.Ν. Αγίου Νικολάου:
Την οικ. Χριστίνας Καραφέρη εις µνήµην Βασιλείου Καπρινιώτη.                                  
Την κ. Γαλάτεια Παπαυγέρη εις µνήµην ∆ηµητρίου Τόλιου.                                           
Τις κ. Μαρίνα και Βάνα Γιούνη εις µνήµην Ανθούλας Γιούνη.                                         
Την κ. Μαρία Πρίτση εις µνήµην Ανθούλας Γιούνη.                                                         
Την οικ. Αναστασίου Κοντογιάννη εις µνήµην ∆ηµητρίου Κοσµά                                  
Την οικ. Χρίστου Μαγκλογιάννη  εις µνήµην ∆ηµητρίου Κοσµά.                                   
Την κ. Γαλάτεια Παπαυγέρη εις µνήµην ∆ηµητρίου Κοσµά.                                           
Την οικ. Ηλία Τσίντζου εις µνήµην ∆ηµητρίου Κοσµά.                                                    
Τον κ. Ιωάννη Χρυσοχόο εις µνήµην ∆ηµητρίου Κοσµά.
Την κ. Ελευθερία Εξάρχου εις µνήµη ∆ηµητρίου Κοσµά.
Tην οικ. Aναστασίου Σκαρµούτσου, εις µνήµη Eλένης ∆ηµ. Mέγα.                               
Για τον Ι.Ν. της Παναγίας:
Ευχαριστούµε τον κ. Χρίστο Τσολίγκα για τον ευπρεπισµό του προαύλιου χώρο.  
Την κ. Θεοδώρα Κωνσταντάκου.                                                                                       
Την κ. Ελευθερία Εξάρχου.                                                                                                
Την κ. Άννα Κοσµά.                                                                                                             
Την κ. Ειρήνη Τσίντζου.
Για τον Ι.Ν. Αγίας Παρασκευής (Κοιµητήριο):
Την οικ. ∆ηµητρίου Κοντονίκα εις µνήµην ∆ηµητρίου Τόλιου.                                       
Την οικ. Αριστείδη Κάτσιου εις µνήµην Ανθούλας Γιούνη.                                              
Την κ. Βασιλική Καπρινιώτη εις µνήµην Βασιλείου Καπρινιώτη.                                     
Την κ. ∆ήµητρα ∆ρόσου εις µνήµην ∆ηµητρίου Κοσµά.  
Για τον Ι.Ν. Αγίου Ιωάννη:
Την κ. Αγγελική Γιούνη εις µνήµην Ιωάννη Ματσάγκα.                                                   
Την κ. Ευαγγελία Εξάρχου.     
Για τον Ι.Ν. των Ταξιαρχών:
Την κ. Φιλοµήλα Γκατζιάνη εις µνήµην Ανθούλας Γιούνη.                                              
Την κ. Αφροδίτη Κοσµά.
Eις µνήµη Θωµά Πατραµάνη τις οικογ. Bασιλείου Kοντογιάννη, Στεφάνου Kοντο-
γιάννη, Aθηνάς Kοντογιάννη, Γεωργίου Kοντογιάννη, Παναγιώτας Mαγκλογιάννη.
Για τον Ι.Ν. Αγίου Νικολάου (µικρής συνοικίας): 
Την οικ. Θεοδώρας Κωνσταντάκου εις µνήµην Βασιλείου Καπρινιώτη.  
Την οικ. Ιωάννη Αληµατίρη εις µνήµην Βασιλείου Καπρινιώτη. 
Για τον Ι.Ν. Αγίας Παρασκευής (στέρνες):
Την κ. Κωνσταντίνα Λιάσκου εις µνήµην Κωνσταντίνου Λιάσκου.
Για τον Προφήτη Ηλία:
Την κ. Αφροδίτη Κοσµά.
Ευχόµαστε στους αναγνώστες της εφηµερίδας «καλό καλοκαίρι».

™∆∂°∏ ∞À∆π™∆π∫ø¡ ∞∆Oªø¡
«∂§∂¡∏ °Àƒ∞», ∑π∆™∞ πø∞¡¡π¡ø¡

∆∏§.: 26580 23497-23598, FAX: 26580 23498
www.autismgreece.gr, email:gspapz@otenet.gr

∂ÀÃ∞ƒπ™∆∏ƒπO
Η Στέγη Αυτιστικών Ατόµων «Ελένη Γύρα» ευχαριστεί θερµά:
• την οικογένεια Ευγενίας Λιάκου για την χρηµατική προσφορά που κατέ-
θεσε εις µνήµη Ιωάννη Καραγιάννη.

• τις οικογένειες ∆ηµητρίου Καπρινιώτη, Χρήστου Καπρινιώτη, Γιάννη Κα-
πρινιώτη, Κωνσταντίνου Καπρινιώτη, Κωνσταντίνου Κυριακόπουλου και
Φάνη Βρεττού για την χρηµατική προσφορά που κατέθεσαν εις µνήµη
Βασιλείου Καπρινιώτη.

• την οικογένεια Αλέκου Γκατζιάνη καθώς και τους Ελένη Μεντή και Φιλο-
µήλα Γκατζιάνη για την χρηµατική προσφορά που κατέθεσαν εις µνήµη
Ιωάννη Ματσάγκα. 

• την οικογένεια Νικηφόρου Γύρα για την χρηµατική προσφορά που κατέ-
θεσε εις µνήµη Ιωάννη Ματσάγκα.

• τις οικογένειες Μιλτιάδη και Μανώλη Ματσάγκα για την χρηµατική προ-
σφορά που κατέθεσαν εις µνήµη Ιωάννη Ματσάγκα.

• την οικογένεια ∆ηµητρίου και Ελένης Αλεξίου για την χρηµατική προ-
σφορά που κατέθεσε εις µνήµη Θοδωρή Ζέρβα. 

• την κα Μαρίνα Αλεξίου για την ευγενική προσφορά της. 
• τους Νικόλαο και Βάσω Κατσουλίδη καθώς και Θεόδωρο και Αικατερίνη
Βουκελάτου για την χρηµατική προσφορά που κατέθεσαν εις µνήµη ∆η-
µητρίου Κοσµά.

• τις κυρίες Αγγελική Γιούνη και Μίνα Ιωαννίδη για την χρηµατική προσφο-
ρά που κατέθεσαν εις µνήµη ∆ηµητρίου Κοσµά.  

• τις οικογένειες Άννας, Θοδωρή και Ντίνου Κοσµά για την χρηµατική προ-
σφορά που κατέθεσαν εις µνήµη ∆ηµητρίου Κοσµά.  

• τον κ. Mουκανάκη Σπύρο και την κα Φρέντζου Mαρία για την χρηµατική
προσφορά που κατέθεσαν εις µνήµη Bασιλικής Mουκανάκη - Mπέγκα.

• την οικογένεια ∆ηµητρίου Nτίβα για την χρηµατική προσφορά που κατέ-
θεσε εις µνήµη Iωάννη Mατσάγκα.

• την Παράταξη Eνεργών Πολιτών ∆. Zίτσας για τη χρηµατική προσφορά
που κατέθεσε εις µνήµη Iωάννη Mατσάγκα.

• την οικογένεια ∆άφνης Mαντά για την χρηµατική προσφορά που κατέθε-
σε εις µνήµη ∆ηµητρίου Kοσµά.

• την οικογένεια Nικηφόρου Γύρα για την χρηµατική προσφορά που κατέ-
θεσε εις µνήµη ∆ηµητρίου Kοσµά.

• τον κ. Aνδρέα Tζίντζο για την χρηµατική προσφορά που κατέθεσε εις
µνήµη ∆ηµητρίου Kοσµά.

• τις οικογένειες Θεµιστοκλή Mαγκλογιάννη και Στέφανου Mαγκλογιάννη
για την χρηµατική προσφορά που κατέθεσαν εις µνήµη Eλένης Mέγα.

• την οικογένεια Bασιλείου Σταµούλη για την χρηµατική προσφορά που
κατέθεσε εις µνήµη Eλένης Mέγα.

•  την οικογένεια Mαρίνας Aλεξίου για την χρηµατική προσφορά που κατέ-
θεσε εις µνήµη ∆ηµητρίου Kοσµά. 

Για να µπορέσουµε να ανταποκριθούµε στην έγκαιρη
και σωστή δηµοσίευση των κοινωνικών (γεννήσεις, γά-
µοι, θάνατοι), παρακαλούµε να µας ενηµερώνετε στέλ-
νοντας fax 210 5241758 ή στο τηλέφωνο 6977 553404.

1. Ευθαλία Μπότσιου-Ξυλιά, Αθήνα ........................................ 30
2. Φιλοµήλα Γκατζιάνη, Ζίτσα .................................................. 30
3. Ανδροµάχη Γκατζιάνη, Γρεβενά .......................................... 50
4. Στέφανος Γ. Μαγκλογιάννης, Χαϊδάρι ............................... 50
5. Μαρίνα  Χρ. Γιούνη, Ιωάννινα .............................................. 20
6. Ιωάννης Καπρινιώτης, Ζίτσα ................................................ 20
7. ∆ηµήτριος Κ. Κόρδας, Ιωάννινα .......................................... 20
8. Μαρίνα Πανταζάκου-Κουτσούκη, Θεσ/νίκη ........................ 30
9. Κοσµάς Μαγκλογιάννης, Ν. Σµύρνη ................................... 20
10. Ευτυχία Μπότσιου, Μαρούσι ............................................. 20
11. Βασιλική Γρίβα, Ιωάννινα ................................................... 20
12. Παύλος Κοντογιάννης, Ζίτσα ............................................ 20
13. Ιωάννης Χρυσοχόου, Ζίτσα ............................................... 20
14. Βασιλική Καραµίχου, Ζίτσα ................................................ 50
15. Αθηνά Γάτσιου, Βόλος ....................................................... 20
16. Σταύρος Χρ. Νούλης, Ιωάννινα .......................................... 30
17. Βασιλική Σταµούλη-Χαρίτου, Αγ. Παρασκευή .................. 30
18. Σταύρος Οικονοµέας, Ζίτσα ............................................... 50
19. Ντίνα σύζ. Κων/νου Λιάσκου, Άλιµος ................................ 20
20. Ελευθέριος  Μαγκλογιάννης, Η.Π.Α ............. 100 ∆ολ. ΗΠΑ
21. Βασίλειος Νικ. Παπαυγέρης, Η.Π.Α ............... 100 ∆ολ. ΗΠΑ
22. Κων/νος Σωτ. Αγόρος, Αρτέµιδα ....................................... 20
23. Ιωάννα Χρ. Στράτου, Γερµανία .......................................... 20
24. Νικηφόρος Πλακούτσης, Άρτα .......................................... 20
25. Ηλίας Μανούσης, Ζίτσα ..................................................... 25
26. Λουίζα Χαψιά, Π. Φάληρο .................................................. 25
27. Μαριγούλα Βλέτσα-Μπότσιου, Ιωάννινα .......................... 20
28. Tασία Kαρακίτσιου-Tζίνα, Περιστέρι ................................. 20
29. Mαρίνα Πλάτωνα, Θεσ/νίκη ............................................... 20
30. Kων/νος Πλάτωνας, Aγία Παρασκευή ............................... 20
31. Iωάννης Xρυσοχόου, Zίτσα ............................................... 20
32. Σπύρος Kοσµάς, Πετρούπολη ........................................... 50
33. Γεώργιος Θ. Kαρακίτσιος, Iωάννινα  ................................. 20
34. Mάνθος Nικολαΐδης, Λευκάδα  ......................................... 20
35. Bασιλική Tζουµάκα, Xαλάνδρι  .......................................... 20
36. Σωτήριος Σταµούλης, Aθήνα  ............................................ 50
37. Aσπασία Φωλλίδη, Iωάννινα  ............................................. 40
38. Μίλτος Ματσάγκας, Λάρισα, εις µνήµη Ιωάννη 

και Βασιλικής Ματσάγκα .................................................. 300

ΕΠΙΤΥΧΟΝΤΕΣ  ΣΕ  ΑEI

1. Αλεξάνδρα Γεωργίου Αλεξίου, Τµήµα Ψυχολογίας Ρέθυµνο
2. Αλεξάνδρα ∆ηµ. Μανούση, Τµήµα Ψυχολογίας Ιωαννίνων
3. Αθηνά Καράµπελα, κόρη της Βασιλικής Φωλλίδη, Νοµική Α-
θηνών 
4. Ανδρέας Ιωαν. Κοντονίκας, εγγονός του Αλέκου και της Γε-
ωργίας Κοντονίκα, Ηλεκτρολόγων–Μηχανολόγων Πολυτεχνείο
Πάτρας.
5. Ξενοφών Μορώνης, εγγονός της Ουρανίας Ζέρβα-Στοφό-
ρου, 18ος στην Ιατρική Αθηνών
6. Στέλιος Σχοινάς, γιος της Αθηνάς Λ. Γάτσιου, ΙΑΤΡΙΚΗ (ΣΣΑΣ
ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ)
7. Βιβή Σχοινά κόρη της Αθηνάς Λ. Γάτσιου, Ηλεκτρολόγων
Μηχανικών & Μηχανικών Υπολογιστών , Βόλος
8. Ουρανία Μορώνη, εγγονή της Ουρανίας Ζέρβα-Στοφόρου,
Νοµική Αθηνών.
Ευχόµαστε σε όλους καλή ακαδηµαϊκή σταδιοδροµία.
Παράκληση αν υπάρχουν κι άλλοι επιτυχόντες να µας ειδοποιή-
σετε για να δηµοσιεύσουµε τα ονόµατά τους  στην επόµενη έκ-
δοση.

Χρηστική πληροφορία για τους  εισαχθέντες σε ΑΕΙ  
Όσοι από επιτυχόντες κατάγονται από τη Ζίτσα δικαιούνται
(υπό προϋποθέσεις) υποτροφία από το κληροδότηµα Αν Φιλήτη.
∆εν γνωρίζουµε όµως αν φέτος γίνει προκήρυξη λόγω των οι-
κονοµικών δυσχερειών που διέρχεται το κληροδότηµα. Για πε-
ρισσότερες πληροφορίες  στο τηλέφωνο του Συλλόγου προς
∆ιάδοσιν των Ελληνικών Γραµµάτων (Πινδάρου 15, 106 73 Αθή-
να τηλ. 210 3612370 FAX 210 3609059 e-mail: sdeg@ otenet.gr

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
1. Το ∆Σ της Αδελφότητας και η Συντακτική επιτροπή της εφηµερίδας «ΠΑΛ-
ΜΟΙ ΤΗΣ ΖΙΤΣΑΣ» επανέρχονται σε προηγούµενο κάλεσµά τους προς όλους
τους φορείς και Συλλόγους της Ζίτσας  και τους πληροφορούν ότι  µπορούν να
κάνουν δηµοσιεύσεις στην εφηµερίδα µας, που αφορούν τις δραστηριότητες
τους και ότι άλλο κρίνουν οι ίδιοι  σκόπιµο προς δηµοσίευση. Υπάρχει αρκετός
χώρος για να προβάλλουν το έργο τους.
2. Μη διστάζετε να στέλνετε τα γράµµατά σας για να δηµοσιευτούν στην εφη-
µερίδα µας.
Όλοι µας κάτι έχουµε να πούµε, σκέψεις, προτάσεις, υποδείξεις για το καλό
της Αδελφότητας και του χωριού µας, ιστορίες από το παρελθόν και το παρόν.
Είναι αδιανόητο πολλοί συγχωριανοί να εκδηλώνουν την επιθυµία να γράψουν
αλλά δεν το κάνουν µήπως το κείµενο δεν είναι διατυπωµένο σωστά.
Αγαπητοί συγχωριανοί δεν κάνουµε διαγωνισµό γνώσεων και δηµοσιογραφίας.
Ο καθένας γράφει όπως µπορεί. Τα κείµενα και λάθη να έχουν θα διορθωθούν.
Θα είναι µεγάλη επιτυχία να γράφουν στην εφηµερίδα πολλά άτοµα γιατί όλοι
µας κάτι έχουµε να πούµε. Επίσης όλοι έχουν παλιές φωτογραφίες µε µεγάλη
ιστορική αξία, όποιος θέλει µπορεί να τις στείλει για δηµοσίευση και φυσικά θα
επιστραφούν στον αποστολέα. Θα είναι καλό όποιος γνωρίζει τα πρόσωπα της
φωτογραφίας να τα γράφει γιατί πολλές φορές είναι αδύνατο να αναγνωρι-
στούν από εµάς και γι'  αυτό δεν γράφονται τα ονόµατά τους. 
Τηλέφωνο & FAX  210 5241758 
Ηλεκτρονικό ταχυδροµείο: tseliosgia@yahoo.gr

To  θλιβερό και τραγικό µήνυµα ήρθε από το χωριό µου τη Ζίτσα το
πρωί του Σαββάτου. Οι λυγµοί µε συγκλονίζουν και η πίεση χτυπάει
κόκκινο. ∆εν µπορώ να το πιστέψω. Ας ήταν θεέ µου να είναι ψέµα.
Το τηλέφωνό παίρνει φωτιά για να διαπιστώσω του λόγου το αληθές.

∆υστυχώς είναι αλήθεια. Κεραυνός εν αιθρία χτυπά το σπίτι του. Μαρ-
µάρωσε η δύστυχη µάνα του.
Το σοκ είναι τροµερό και για την αδερφή του. Οι φίλοι του κατακλύ-

ζουν το σπίτι του για να παρηγορήσουν την οικογένεια. Κεραυνός εν
αιθρία στα Πετράλωνα στο χωριό του λεβεντανθρώπου πατέρα του
Σωκράτη Τόλιου. Ο ∆ηµήτρης ήταν φίλος µε τα παιδιά µου από την παι-
δική και εφηβική ηλικία. Αργότερα τελείωσαν τις σπουδές τους και ο
∆ηµήτρης τελείωσε το µαθηµατικό Πάτρας.
Η φιλία τους συνεχίστηκε και όσες φορές έβγαιναν ο ∆ηµήτρης ήταν

ευχάριστος πνευµατώδης και ανέβαζε την οµορφιά της συντροφιάς.
Άθελά του όµως έσπασε τον πυρήνα της αφήνοντας βαθιά θλίψη
στους φίλους του και ένα αναπάντητο ερώτηµα γιατί ∆ηµήτρη µας. Η
καµπάνα του Αγίου Νικολάου στη Ζίτσα χτυπά λυπητερά και παρατετα-
µένα.
Η Ζίτσα είναι η γενέτειρα της µάνας του όπου υπάρχει και το πατρικό

όµορφο σπίτι. Ερχόντουσαν συχνά µε την µητέρα του γιατί ο ∆ηµή-
τρης αγαπούσε αυτό το σπίτι. Θρηνεί η Ζίτσα για το χαµό του λεβέντη
της Κούλας Λαβδανίτη - Τόλιου.
Η φύση απλόχερα προίκισε τον ∆ηµήτρη µε ψηλό και ευθυτενές πα-

ράστηµα, µε ωραίο αρρενωπό πρόσωπο, µε εξυπνάδα καλοσύνη και
ευαισθησία. Ήταν φροντιστής µαθηµατικών µε τροµερές επιτυχίες κά-
θε χρόνο. Θα παρεξηγηθώ αν θα πω ότι ήταν ο καλύτερος; Τι παρηγο-
ριά µπορείς να δώσεις σε µια µάνα που χάνει ένα της παιδί; Η καρδιά
της γίνεται κοµµάτια. Ας ήταν θεέ µου όταν οι γονείς να έφευγαν για
το ταξίδι χωρίς γυρισµό να τους συνόδευαν παιδιά και εγγόνια. Ας ή-
ταν να µην γνώριζα καλά τον ∆ηµήτρη. Ίσως δεν θα πονούσα τόσο πο-
λύ. Στην φίλη µου την Κούλα θα ευχηθώ να της ζήσουν τα άλλα της
παιδιά και ο θεός να στάζει βάλσαµο στην πληγή της.
Να θυµάται τη λατρεία που έδειχνε σε αυτή και στην αδερφή του ο

∆ηµήτρης. N Ο ∆ηµήτρης θα παραµείνει για πάντα στις καρδιές όλων
µας για αυτό θα είναι το καλύτερο µνηµόσυνο.

Καλό ταξίδι ∆ηµήτρη µου.
Αγγελική Πρωτόπαπα-Γιούνη

Στη µνήµη 
του ∆ηµήτρη Τόλιου...
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ªÂÛÔÁÂ›ˆÓ 248 - ÃÔÏ·ÚÁfi˜

ÏËÛ›ÔÓ ªÂÙÚfi «ÃÔÏ·ÚÁfi˜»                        
∆ËÏ.: 210 6538392 ñ ∫ÈÓ.: 6974 390641

www.tselioueleni.com
Email: elentsel@gmail.com

µ·ÛÈÏÈÎ‹  ¶.  ºˆÏÏ›‰Ë
(KfiÚË ÙÔ˘ ¶·Ó·ÁÈÒÙË ºˆÏÏ›‰Ë)
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∆ËÏ.:  21 6900 1818 - KÈÓ. 6976 637188

e-mail: info@vickyfollidi.gr - www.vickyfollidi.gr

Ο Πολιτιστικός Σύλλογος
Ζίτσας οργάνωσε και ανα-
βίωσε το πανηγύρι που γινό-
ταν σε παλιότερες εποχές,
στη γιορτή του Προφήτη Η-
λία. Έτσι και φέτος, την Πέ-
µπτη 20 Ιουλίου στην πλα-
τεία του χωριού µας  διασκε-
δάσαµε µε την ορχήστρα του
δεξιοτέχνη του κλαρίνου Βα-
σίλη Παπαγεωργίου.
Την έναρξη της βραδιάς έ-

κανε το παιδικό χορευτικό
τµήµα του χωριού µας µε πα-
ραδοσιακούς χορούς.
Ήταν µια όµορφη βραδιά µε

πολύ κόσµο, που το γλέντι
κράτησε µέχρι τις πρώτες
πρωινές ώρες!!!!                                                    Και του χρόνου µε υγεία!!!

Αναβίωση του Πανηγυριού ΚΑΛΟΚΑΙΡΙ  ΕΛΠΙ∆ΑΣ

www.glinavos.gr • e-mail: admin@glinavos.gr

Τηλ.: 26580 22212, 26510 28162 FΑ�: 26580 22261

Π�ττυ Γκατ�ι�νη
Φυσ�ατρ"ς - Aλγ"λ&γ"ς

EÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ fiÓÔ˘, ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ Î·È ·ÔıÂÚ·Â›·˜
NÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·È Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ

KE.¶A.BI  - AÚ¯. M·Î·Ú›Ô˘ 11, ¤ÚÁ. 103, T.K. 452 21 Iˆ¿ÓÓÈÓ·

∆ËÏ. 26510 20210 ñ ∫ÈÓ. 6976129515

∆ευτέρα 11 του Σεπτέµβρη του 2023 η µελαγχολία απλώνεται βαριά στο χωριό της
Πρωτόπαπας, αφού πρώτα οδυνηρή ξεκίνησε από την έδρα και το σπιτικό των Τσιναίων
(παλιά επωνυµία Γαγαλαίων), όπου ο γηραιός πρεσβύτης Στέφανος Τσινός άφηνε την τε-
λευταία του πνοή στα χέρια του γιου του Βασίλη και της νύφης του Σωτηρίας.
Πένθιµος και αργός ο ήχος της καµπάνας του χωριού αφήνει το πικρό άγγελµά στους

καφενέδες και τα λιγοστά στέκια του χωριού και τα νοικοκυριά της ακµάζουσας πριν από
λίγα χρόνια µεγάλης και επώνυµης Πρωτόπαπας στις γειτονιές και τα αµπέλια, τους α-
γρούς, που ο Στέφανος γνώριζε µε την πιθαµή για να φτάσει αναδιπλούµενος στις γύρω
κοινότητες και επαρχίες της Ζίτσας, του Ζαγορίου, της Κόνιτσας και Πωγωνίου και ακόµα
στα Γιάννενα, το Μέτσοβο και το Φιλιάτι και ευρύτερα ακόµα καθώς ο Στέφανος ανοικτός
στην σκέψη και στις όποιες εµπορικές και κοινωνικές σχέσεις είχε πλατιά αποδοχή από
την κοινωνία και άφηνε ισχυρό το αποτύπωµα του από την µικρή του ακόµα ηλικία. 
Κρατώ ευκρινή και εναργεί ακόµα την εικόνα Στέφανε αγαπηµένε των πολλών από το

1940 ακόµα και από τούτο το µήνα, το Σεπτέµβρη όταν σε έβλεπα τότε καθηµερινά µε άλ-
λους τέσσερις συµµαθητές σου να προσέρχεται τριτοετής µαθητής τότε αλλά και από 12
ετών ακόµα µε τα πόδια στα µαθήµατα της ψευδεπίγραφης τότε Αστικής Σχολής στην Ζί-
τσα αναζητώντας καλύτερη παιδεία και περισσότερη γνώση και οπλισµό για το αύριο.
Κι ακόµα πιο πέρα µετά τις δόξες της Ελλάδας του 40 στην οδυνηρή κατοχή έδινες τον

δικό σου αγώνα παιδί ακόµα, µαζί µε τους άλλους χωριανούς, στην καλλιέργεια της γης
για την αντιµετώπιση µε αξιοπρέπεια του φάσµατος της πείνας αλλά και στη συνέχεια µε-
τέχοντας ενεργά στους αγώνες της ΕΠΟΝ και την Εαµική αντίσταση κατά των Ιταλογερ-
µανών κατακτητών και φασιστών, όπως τούτο συνέβαινε στην συντριπτική πλειοψηφία
από τα ελληνικά νιάτα. Γνώρισες βέβαια και την Μακρόνησο, την Φολέγανδρο και την Ικα-
ρία µια µελανή ιστορία της χώρας, ώσπου στο γυρισµό σου µε την αποκατάσταση της ο-
µαλότητας, ρίχτηκε στον αγώνα της ζωής, έχοντας δίπλα σου την εκλεκτή της καρδιά
σου, τον άνθρωπο της διπλανής εισόδου, διακριτή νεάνιδα, κόρη των Μαµαλαϊων και ανι-
ψιά των ∆ροσαίων, που σύντοµα µε την σύνεσή της αναδείχτηκε αληθινή κυρία του χωρι-
ού και της περιοχής. Μέλη εσείς µιας πατροπαράδοτης οικογένειας ατενίζατε, πάντα το
καλύτερο, θεµελιώνοντας µε τον καιρό το δικό σας πολιτισµό και την εργατικότητά σας
στον χώρο. Το µεταναστευτικό κύµα της εποχής δεν σας άγγιξε ποτέ, επιµείνατε στον τό-
πο σας µε την εργατικότητα σας και την συνέπειά σας στη τοπική και ευρύτερη κοινωνία.
Η συστηµατική καλλιέργεια των αµπελιών από το Στέφανο αναβαθµίζει το επώνυµο το-

πικό προϊόν που το εµπορεύεται σ' ολόκληρη την Ήπειρο χωριά και πόλεις και ακόµα Αθή-
να και Θεσσαλονίκη κι ακόµα πιο πέρα, είναι η φηµισµένη µάρκα κρασιών Στέφανος Τσι-
νός. 
Είναι ένας πρωτοποριακός καλλιεργητής και οινοπαραγωγός που αναβαθµίζει τον τόπο

του, είναι ο µικρός ήρωας του τόπου, που τολµά και πετυχαίνει, γι' αυτό κι αξίζει της ευ-
γνωµοσύνης όλων µας. Ευτύχησες να πορευθείς µε τον άνθρωπο του, την Βασιλεία ως
την µεγάλη σας ηλικία και ειδείς τα παιδιά σου και τα εγγόνια σου να προοδεύουν και ει-
δικότερα να συνεχίζουν παράλληλα µε τα επαγγέλµατα τους και την ιδεατή αµπελοκαλ-
λιέργεια, για ένα προϊόν προστατευόµενης ονοµασίας (οίνος Ζίτσας, όπου µπαίνει και η
δική σου δυναµική και προστασία). 
Στέφανος Τσινός ένα όνοµα για την Πρωτόπαπα εύηχο και τιµητικό, µε ένα σπίτι και

ένα µαγαζί ανοιχτά πάντα στον χωριανό στον ξένο στο διαβάτη και για τους συγγενείς
πάντα φιλόξενο και αρχοντικό- Σε ευχαριστούµε για όλα αυτά και σου οφείλουµε µνήµη
αγαθή και τιµητική για τον δικό µας άνθρωπο που µε το πνεύµα του, την αίσθηση και την
αντίληψή άφησε να διαχυθεί στους επίγονούς του και σε ολόκληρο το συγγενικό φάσµα,
η έννοια της οικογενειακής αξίας.
Έσω αναπαυµένος  αφού το χρέος σου ετέλεσες στο ακέραιο και το δικό σου όνοµα ε-

κτόπισµα, αποτύπωµα είναι πλέον γραµµένο µε γράµµατα έντονα και φωτεινά για τις µέλ-
λουσες γενιές και για αξίες που σήµερα βρίσκονται έλλειµµα αυξανόµενο.
Ας είναι ελαφρύ το χώµα της πατρικής γης που σε λίγο θα σε δεχτεί. Αιώνια η µνήµη

σου.

Η επαναφορά στην πραγµατικότητα, λόγω  παν-
δηµίας, έδωσε την ευκαιρία στους κατοίκους των
µεγάλων πόλεων να περάσουν λίγες µέρες στην
περιφέρεια, στις  πατρογονικές εστίες.
Έτσι τις καλοκαιρινές µέρες οι παραλίες, τα βου-

νά, οι κάµποι γέµισαν από χαρούµενες φωνές, ελ-
ληνικές φωνές, οιστρηλατηµένης πανδαισίας. Η α-
κριτική ερήµωση έγινε όαση των αποδήµων και
τραγούδι παρηγοριάς. 
Ξενιτεµένο µου πουλί, και παραπονεµένο...
Είναι παραπονεµένο γιατί βρίσκει ότι έχασε την

ζεστασιά της προγονικής φωλιάς. Ζει τον χαµένο
παράδεισο των αγνών παιδικών χρόνων. Αυτή τη
µεγάλη επιστροφή αποδήµων  βίωσαν φέτος τα
περισσότερα χωριά της υπαίθρου. Ένδειξη της ζω-
ής  που επέστρεψε στην ερήµωση. Οι πολιτιστικές
εκδηλώσεις, το αντάµωµα, τα πανηγύρια έδωσαν
µια ξεχωριστή νότα στους επισκέπτες και µια κρυ-
φή  αισιοδοξία στους εναποµείναντες κατοίκους
των χωριών ότι κάτι µπορεί να αλλάξει. Εξαίρεση
σ'  αυτή τη µεγάλη  έξοδο, στην συγκινητική  επι-
στροφή δεν θα αποτελούσε η Ζίτσα. Έτσι από τα
µέσα Ιουλίου  ξανανοίγουν αρκετά σπίτια, οι παιδι-
κές χαρές γεµίζουν από ζωντάνια, στους δρόµους
κυκλοφορεί νεολαία, στα καταστήµατα η κίνηση
αυξηµένη. Οι πολιτιστικές εκδηλώσεις που ακο-
λούθησαν  δηµιούργησαν µια ξεχωριστή ατµό-
σφαιρα. 
Προηγήθηκε ο εσπερινός  στον ΑΪ-ΛΙΑ, όπου για

άλλη µια φορά ο Ιωαννίνων Μάξιµος, µας ανάγκα-
σε να ανηφορίσουµε καταµεσήµερο και µάλιστα
µε καύσωνα, αποτέλεσµα στον εσπερινό  τα άτοµα
να µην είναι περισσότερα από τριάντα (30). Για άλ-
λη µια φορά περιφρόνησε τα τοπικά ήθη και έθιµα
που θέλουν ο εσπερινός να τελείται µετά τις επτά-
µισι το απόγευµα, κατήργησε  έµµεσα την όµορφη
εκδήλωση που ακολουθούσε (προϊόν όλων των
φορέων), η οποία  αποτελούσε προβολή του Μο-
ναστηριού, διαφήµιση της Ζίτσας.
Ακολούθησε το πανηγύρι, ανήµερα του Προφή-

τη Ηλία, που έγινε στην κεντρική πλατεία: Άψογη
η οργάνωση, συγκινητική η συµµετοχή και προ-
σφορά της νεολαίας, ικανοποιητική η προσέλευση
επισκεπτών, το ξεφάντωµα διονυσιακό.
Όµορφη και η εκδήλωση  µετά από λίγες µέρες

για τα εγκαίνια της Καλλιθέα. Ο κόσµος αρκετός, ι-
διαίτερα νεολαία, αισιοδοξία ότι υπάρχει συνέχεια.
Τη σκυτάλη των εκδηλώσεων πήραν τα Βαδόκεια,
που έγιναν από 24 - 30 Ιουλίου και περιλάµβαναν:
α)  Έκθεση Ζωγραφικής β) Θεατρική παράσταση γ)
Μουσική βραδιά δ) Οµιλίες σχετικές µε την εξάρ-
τηση. 
Αγνοήθηκαν και φέτος οι άλλοι ευεργέτες της

Ζίτσας. Εύλογα τα σχόλια και τα παράπονα που α-
κολούθησαν.
Τον κύκλο των  εκδηλώσεων  έκλεισε  η  ΓΙΟΡ-

ΤΗ ΚΡΑΣΙΟΥ που έγινε στον αύλειο χώρο του Γυ-
µνασίου. 
Με την ανοχή σας θα ήθελα να κάνω µια ιστορι-

κή αναδροµή σχετικά µε την Γιορτή Κρασιού, για
να γνωρίζουν οι νεότεροι και να θυµηθούν οι πα-
λαιοί. Οραµατιστής ήταν ο αείµνηστος Κων/νος
Φρόντζος, Πρόεδρος της Εταιρείας Ηπειρωτικών
Μελετών και  ∆ήµαρχος  Ιωαννίνων, που την διορ-
γάνωσε για δύο συνεχή χρόνια 1967 15 Ιουλίου
και 1968 14 και 15 Σεπτεµβρίου, µε απώτερο σκο-
πό τη διαφήµιση του κρασιού, την ανάδειξη του το-
πίου, την προβολή της Ζίτσας. Από τότε και για 15
χρόνια η γιορτή ήταν σε αδράνεια µέχρι το 1983,
όταν µε πρωτοβουλία της κοινότητας, κοινοτάρ-
χης ο αείµνηστος Αλέκος Καραµπίνας, µε τη συµ-
µετοχή  όλων των φορέων διοργανώθηκε ξανά 9
και 10 Ιουλίου. Από τότε επαναλαµβάνεται κάθε
χρόνο, µε εξαίρεση τα χρόνια της πανδηµίας, έχει
γίνει πλέον θεσµός. Ένας θεσµός που για πολλά

χρόνια ήταν η ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗ ΑΝΑΤΑΣΗ της περιο-
χής, της Ηπείρου και όχι µόνο, µε πολλά ευµενή
σχόλια. Χαρακτηριστικό το δηµοσίευµα της εφηµε-
ρίδας  ΠΡΩΪΝΑ ΝΕΑ των Ιωαννίνων 26-8-89 µε τίτ-
λο: ΟΤΑΝ ΟΙ ΑΝΘΡΩΠΟΙ ΕΝΩΝΟΝΤΑΙ  ΜΕ ΑΓΑΠΗ
ΦΤΙΑΧΝΟΥΝ  ΤΟ ΘΑΥΜΑ ΤΗΣ ΓΙΟΡΤΗΣ  ΚΡΑΣΙΟΥ
ΖΙΤΣΑΣ.
Ο θεσµός  αυτός φέτος  βεβηλώθηκε. Αλλοιώθη-

κε η οργάνωση, άλλαξε ο σκοπός, δεν έγινε στο
φυσικό του  χώρο. Αιτιολογία, οι υπάρχοντες  κτη-
ριακές υποδοµές δεν είναι κατάλληλες, στερού-
νται οικοδοµικής άδειας, εγκυµονούν κινδύνους, έ-
γιναν µε προχειρότητα. 
Για τη ρεαλιστική αποτύπωση της πραγµατικότη-

τας, είµαι υποχρεωµένος, ως κοινοτάρχης  τότε,
να ενηµερώσω  τους αναγνώστες ότι:

1ον. Για το κτίσµα, µόνιµη εξέδρα µε αποθηκευ-
τικούς χώρους, υπάρχει µελέτη του συγχωριανού
µας Αρχιτέκτονα Τάσου Παπασταύρου, υπάρχει έ-
γκριση της αρµόδιας αρχαιολογικής υπηρεσίας για
την κατασκευή στο συγκεκριµένο χώρο, αλλά και
η  υπ' αριθ. 55/19-1-89 επιστολή της Κοινότητας
προς  τον Ελληνικό Οργανισµό Τουρισµού µε αίτη-
µα τη χρηµατοδότηση. Παράλληλα η κοινότητα υ-
πέβαλε  τεκµηριωµένη µελέτη µέσω της Εταιρίας
Ήπειρος,  στο τότε Υπουργείο Εθνικής Οικονοµίας
για την υπαγωγή του έργου στον αναπτυξιακό Νό-
µο 1262/89. Το εν λόγω Υπουργείο µε την υπ' αριθ.
18/440/51043/89 απόφασή του ενέκρινε το ποσό
των δέκα έξι εκατοµµυρίων  πεντακοσίων χιλιάδων
δραχµών 16.500.000 που περιλάµβανε η µελέτη :
Κτηριακές εγκαταστάσεις, εξοπλισµός, διαµόρφω-
ση περιβάλλοντα χώρου. Η εκταµίευση του παρα-
πάνω ποσού  δεν έγινε ποτέ  διότι η απόφαση υπο-
χρέωνε την Κοινότητα µε συµµετοχή  ποσού επτά
εκατοµµυρίων τετρακοσίων είκοσι πέντε χιλιάδων
δραχµών 7.425.000, πράγµα αδύνατο για τα πενι-
χρά οικονοµικά της κοινότητας. Η κατασκευή όµως
του έργου ξεκίνησε και έφτασε µέχρι τη σηµερινή
του µορφή σύµφωνα µε τη µελάτη. Πέρασαν  από
τότε τριάντα τρία (33) ολόκληρα χρόνια, 8 Κοινό-
τητα, 12 Καποδίστριας, 13 Καλλικράτης, το έργο
δεν ολοκληρώθηκε και όµως ανταποκρίθηκε στις
ανάγκες της Γιορτής. 

2ον. Παπαπέτρειος ∆ωρεά: Ένα κτίσµα δεµένο
µε τον περιβάλλοντα χώρο και απαραίτητο για
πολλές εκδηλώσεις, κατασκευάστηκε  σύµφωνα
µε µελέτη των Αρχιτεκτόνων Μηχανικών Αφων
Παπαγεωργίου, κοινοτάρχης ο αείµνηστος ∆ηµή-
τριος Γιούνης. Η σηµερινή εικόνα εκπέµπει απο-
τροπιασµό, δεν έµεινε τίποτε όρθιο, αιδώς Αργείοι.
Οικοδοµικές άδειες: Πράγµατι και για τις δύο

κτηριακές εγκαταστάσεις, µόνιµη εξέδρα και Πα-
παπέτρειος δωρεά δεν εκδόθηκαν άδειες, όχι από
ολιγωρία αλλά για λόγους ανεξάρτητους από τη
βούληση της κοινότητας...
Οι παραπάνω ενέργειες έγιναν µετά από ώριµη

σκέψη και πάντοτε για το συµφέρον της κοινότη-
τας και όχι από προχειρότητα, όπως διατείνονται
οι επικριτές.
Αξιολογώντας τα παραπάνω θετικά και αρνητι-

κά, κυρίως όµως την µεγάλη, την αυθόρµητη, την
συγκινητική συµµετοχή της νεολαίας σε όλες τις
εκδηλώσεις, τότε αβίαστα το όλο αποτύπωµα αφή-
νει  θετικό πρόσηµο, ελπίδα ότι το φετινό καλοκαί-
ρι θα είναι αφετηρία για κάτι καινούργιο.

Π. ΜΙΣΙΟΣ

Υ/Γ: Οι επισηµάνσεις σχετικές µε τη Γιορτή Κρα-
σιού δεν είναι  από προσκόλληση στο παρελθόν.
Το ζητούµενο  είναι πως εάν υπάρχουν προσδο-
κίες  για το µέλλον δεν θα εξαφανίσουν το παρελ-
θόν, δεν θα ξεβάψουν την αυθεντικότητα, όπως έ-
γινε  φέτος.

∆εντροφύτευση
Ευγνωµοσύνη και αγάπη στη φύση µε απλό τρόπο. Η εθελοντική οµάδα φύτευσης καρποφόρων δέ-
ντρων στις γειτονιές του χωριού επί το έργον κερασιές, καστανιές και αχλαδιές φυτεύονται  σε πολ-
λά σηµεία. Εµείς απλώς ευχόµαστε να µην µείνουν όλα στην τύχη τους. Θα χρειαστούν αργότερα
και κάποια φροντίδα! Η προσπάθεια συνεχίζεται. Ευχαριστούµε την οµάδα πρωτοβουλίας και ευχό-
µαστε να βρεθούν µιµητές αυτής της προσπάθειας. 
Όπως µας ενηµέρωσε η οµάδα φύτευσης συνέβαλαν προσφέροντας χρηµατικά ποσά ή οπωροφόρα
δέντρα για φύτευση οι:
Ελένη Ι. Τσέλιου 50 €

Βοήθησαν εθελοντικά στο φύτεµα οι:
Ντίνος Κοσµάς, Πέτρος Τσέλιος, Κώστας Καραµίχος
Θερµές ευχαριστίες!

ΓΕΙΤΟΝΙΚΑ ΠΕΝΘΗ
«Το ύστερο αντίο του Λάµπρου ∆ρόσου 
στον Στέφανο Τσινό της Πρωτόπαπας»
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Τ ην Κυριακή 13 Αυγούστου 2023, πραγµατο-
ποιήθηκαν στη Ζίτσα, τα εγκαίνια του ξενώ-

να "Βαδόκειος ΓΗ", που βρίσκεται εντός του οι-
κήµατος της ΚΑΛΛΙΘΕΑΣ. 
Ο ξενώνας εδώ και λίγο διάστηµα, λειτουργεί

υπό τη νέα διεύθυνση δύο νεών γυναικών, της
Βούλας και της Ξανθίππης, 
Τα εγκαίνια του ξενώνα τίµησαν µε την παρου-

σία τους πλήθος συγχωριανών µας, καθώς επί-
σης και ο βουλευτής του ΚΚΕ κ. Νίκος Έξαρχος
και ο αντιδήµαρχος Πολιτισµού κ. Γιώργος Ρά-
δος. Ανάµεσα σε αυτούς, παρευρέθηκαν και ως
επίτιµοι καλεσµένοι του ξενώνα, η κα Ντιάνα Βα-
δόκα-Γιαννοπούλου, κόρη του αείµνηστου ευερ-
γέτη της Ζίτσας Αθανασίου Βαδόκα, µε τον σύ-
ζυγο της κ. Γιώργο Γιαννόπουλο, Ακαδηµαϊκό και καθηγητή της Πολυτεχνικής Σχολής Θεσ/νίκης.
Σε δήλωσή της η κα Ντιάνα Βαδόκα ανέφερε:
«Είναι µεγάλη χαρά και συγκίνηση για µένα η σηµερινή σας εκδήλωση µε την οποία εγκαινιάζετε

τον ανακαινισµένο ξενώνα µε τη νέα του διαχείριση. Τον
ξενώνα που έχτισε ο πατέρας µου Αθανάσιος Βαδόκας
πριν αρκετά χρόνια µαζί µε τα άλλα κτίσµατα και δωρεές
που έκανε για την αγαπηµένη του Ζίτσα.
Θυµάµαι ακόµη τις µέρες που ξεκινούσε από το σπίτι

µας στην Αθήνα στις 4 το πρωί για να είναι εδώ στη Ζίτσα
στην αρχή της εργάσιµης ηµέρας και να γυρίσει µετά
στην Αθήνα την ίδια ηµέρα αργά το βράδυ για να συνεχί-
σει το φορτωµένο πρόγραµµά του στην Αθήνα την επό-
µενη ηµέρα. Η Ζίτσα ήταν πάντα στην καρδιά του και η α-
νάπτυξή της κάτι στο οποίο είχε ταχθεί µε όλη του την
καρδιά και αυτό του έδινε τη δύναµη να προχωρήσει στα
έργα που δηµιούργησε.
Έχουµε έρθει πολλές φορές στη Ζίτσα και πρόσφατα

πριν 2 εβδοµάδες ήταν εδώ η αδελφή µου Γιολάντα για
τα Βαδόκεια. Με µεγάλη ικανοποίηση είδα την αγάπη και
φροντίδα µε την οποία οι κυρίες Παπαυγέρη και Τσέλιου,
οι αγαπητές µας Βούλα και Ξανθίππη, έχουν επιµεληθεί
τον ξενώνα και φυσικά συγκίνησε όλη την οικογένειά µας
η επιλογή του ονόµατος για την οποία θέλω να ευχαρι-
στήσω και δηµόσια τις δύο κυρίες. Πιστεύω ακράδαντα
ότι η αναγνώριση της προσφοράς κάποιου για τον τόπο
του είναι πράξη γενναιότητας και η επιλογή αυτού του ο-
νόµατος τιµά τις αναδόχους εξ ίσου µε τους τιµωµέ-
νους...
Εύχοµαι ό,τι καλύτερο για τη νέα αυτή περίοδο της λει-

τουργίας του ξενώνα και είµαι ενθουσιασµένη που ανέλαβαν το έργο αυτό δύο νέες και δυναµικές γυ-
ναίκες των οποίων τα πρώτα δείγµατα γραφής είναι πολύ θετικά. Εύχοµαι ο ξενώνας µας, να γίνει
γνωστός και να προσελκύσει πολλούς επισκέπτες στη Ζίτσα για το καλό όλων των Ζιτσαίων.
Σας ευχαριστώ θερµά όλους για την τιµή και αναγνώριση προς την οικογένειά µου και να είστε σί-

γουροι ότι θα σταθούµε πάντα δίπλα σε κάθε πρωτοβουλία που θα τιµά και συνεχίζει το έργο του πα-
τέρα µας.»
Στα πλαίσια των εγκαινίων του ξενώνα, ακολούθησε  µία µικρή γιορτή µε µουσική και φαγητό για ό-

λους, καθώς επίσης και ξενάγηση στους  ανακαινισµένους χώρους και τα δωµάτια του ξενώνα. Να α-
ναφερθεί πως κάθε  δωµάτιο έχει ξεχωριστή διαµόρφωση, καθώς έχουν δοθεί µοναδικές ονοµασίες
στο καθένα, εµπνευσµένες από τις γειτονιές και τα αµπελοτόπια του χωριού µας. Έτσι οι καλεσµένοι,
είχαν τη δυνατότητα να περιηγηθούν νοερά στους µαχαλάδες της Ρούγας, του Καραντάη, της ∆ρα-
γατσούρας, των Τριών Πηγαδιών κλπ
Τους ευχόµαστε Καλές ∆ουλειές!

Οι πολιτιστικές εκ-
δηλώσεις Βαδόκεια
2023 (24, 25, 29 και
30 Ιουλίου) ολοκλη-
ρώθηκαν, κατά γενι-
κή οµολογία,  µε µε-
γάλη επιτυχία! Πρώ-
τη εκδήλωση (∆ευτέ-
ρα, 24 Ιουλίου) ήταν
η εξαίρετη έκθεση
ζωγραφικής '' Άνθρω-
πος, φύση και οικι-
στικό περιβάλλον µέ-
σα από τη µατιά του
Γιαννιώτη ζωγράφου
Λουκά Λούκα'', που
µας ταξίδεψε στο
φως της τέχνης, µας δίδαξε, µας προβληµάτισε και µας έκανε να νοσταλγήσουµε τοπία και οική-
µατα που χάθηκαν. Τον ευχαριστούµε θερµά για την ευκαιρία που µας έδωσε, για τον κόπο του
και την τιµή που µας έκανε. ∆εύτερη εκδήλωση (Τρίτη, 25 Ιουλίου) ήταν η γλυκόπικρη κωµωδία
του Τέννεσι Ουίλλιαµς '' Τριαντάφυλλο στο στήθος'' από τη θεατρική οµάδα ''Επί σκηνής'' του ∆ή-
µου Ζίτσας µε την εξαιρετική σκηνοθεσία της κας Κατερίνας Τσολίγκα και τις θαυµάσιες ερµη-

νείες των ηθοποιών της.
Ακολούθησε, το Σάββατο
29 Ιουλίου, η κεφάτη βρα-
διά µε το µουσικό συγκρό-
τηµα του κ. Μιχάλη Μιχό-
πουλου, πλαισιωµένη γλυ-
κά από το αφρώδες κρασί
ΑΟΥΡΕΛΙΑ, προσφορά του
οινοποιείου ΖΟΙΝΟΣ, το ο-
ποίο ευχαριστούµε θερµά
για άλλη µια φορά. Και οι
εκδηλώσεις µας ολοκλη-
ρώθηκαν την Κυριακή 30
Ιουλίου µε τις άκρως εν-
διαφέρουσες οµιλίες της
επιστηµονικής οµάδας
ΣΧΕ∆ΙΑΣ µε άξονα τις Ε-
ΞΑΡΤΗΣΕΙΣ. Ευχαριστού-
µε θερµά την κα Μαρκού-
λα Σοφία, καθηγήτρια Νευ-
ρολογίας του Πανεπιστη-

µίου Ιωαννίνων µε την οµάδα της: τις κκ. Μπασογιάννη Βασιλική και  Κιούση Ιωάννα, καθώς και
τον επιστηµονικό υπεύθυνο της ΣΧΕ∆ΙΑΣ καθηγητή κ. Βασίλειο Κούτρα, για τις τόσο εµπεριστα-
τωµένες επιστηµονικά οµιλίες τους, τις τόσο χρήσιµες για όλους µας και για την πρόθυµη απο-
δοχή της πρόσκλησης του Συλλόγου µας. Μετά το πέρας των διεργασιών της ηµερίδας η κα Γιο-
λάντα Βαδόκα παρέθεσε αποχαιρετιστήριο δείπνο σε πλήθος καλεσµένων στο καφε-εστιατόριο
''Καλλιθέα''. 

Ευχαριστούµε για µια ακόµη φορά τον ∆ήµο Ζίτσας που στήριξε παντοιοτρόπως τις εκδηλώ-
σεις µας, την τοπική Κοινότητα Ζίτσας, όλες τις γυναίκες του Συλλόγου που βοήθησαν, την κα
Βαδόκα για την αβραµιαία χορηγία της και όλους εσάς που µας τιµήσατε µε την παρουσία σας. 

ΕΓΚΑΙΝΙΑ ΞΕΝΩΝΑ «ΒΑ∆ΟΚΕΙΟΣ ΓΗ»

Οι εθελοντές Πέτρος Τσέλιος, Βασίλης Πα-
παυγέρης (Αµερικάνος) και ο Γιάννης Χατζη-
γεωργίου (γαµπρός στο χωριό µας) ξεκίνησαν
τον καθαρισµό των οπωροφόρων δέντρων
που έχουν Φυτευτεί κατά µήκος του δρόµου
από το χιλιόµετρο ως το χωριό. ∆υστυχώς

κάποιες από τις κερασιές αποκεφαλίστηκαν
από το µηχάνηµα του ∆ήµου που έκανε τον
καθαρισµό κατά µήκος του δρόµου. Επόµενη
δράση της εθελοντικής οµάδας η διάνοιξη πε-
ριπατητικών µονοπατιών.

ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΟΜΑ∆Α ΣΕ ∆ΡΑΣΗ

Εγκαινιάστηκε το νέο γήπεδο της Ζίτσας

Πραγµατοποιήθηκαν την Κυριακή 20 Αυ-
γούστου τα εγκαίνια του νέου αθλητι-

κού κέντρου της Ζίτσας από το ∆ήµο και τον
Αθλητικό Όµιλο Ζίτσας. Το παρόν µεταξύ άλ-
λων έδωσαν ο ∆ήµαρχος Ζίτσας Μιχάλης
Πλιάκος, ο Αντιπεριφερειάρχης Βασίλης Γορ-
γόλης, αντιδήµαρχοι, εκπρόσωποι της Αστυ-
νοµίας και από την ΕΠΣΗΠ ήταν οι Παναγιώ-
της ∆αβής και Σωτήρης Τριανταφυλλίδης.
Το γήπεδο εγκαινιάστηκε µε φιλικό που έ-

δωσαν παλαίµαχοι του ΑΟ και του ∆ήµου Ζί-
τσας µε παλαίµαχους του Ολυµπιακού. Για
την ιστορία, οι ερυθρόλευκοι επικράτησαν µε
2-1.

Από τους παλαίµαχους της Ζίτσας αγωνίστη-

καν οι Μάστακας, ∆άλλας, Τσάλης, Παλιάγκας

Θ, Γούκος, Ντάσιος, Γοργόλης, Παλιάγκας Κ,

Παπαγεύρης, Τσόλης, Γύρας, Ράδος, Καραµί-

χος, Αγόρος.

Για τον Ολυµπιακό έπαιξαν οι Παχατουρίδης,

Μπονόβας, Καλύβας, Φάκας, Σιδέρης, Κελεσί-

δης, Καλύκας, Καλτσάς, Συµεωνίδης, Καλαµά-

ρας, Νάσης, Μπότσιος και Παντούλας. Το διαιτη-

τικό τρίο αποτελούσαν οι Μπαδήµας, Γεωργίου

και Γατσόµαλος.

ΒΑ∆ΟΚΕΙΑ  2023 (∆ελτίο τύπου  Συλλόγου Γυναικών Ζίτσας)

KAΦE - EΣTIATOPIO «KAΛΛIΘEA»
Tηλ.: 6977235458 - 2658023735



Όταν το πάτηµα των σταφυλιών, 
γινόταν πανηγύρι και γιορτή!
Σήµερα πια απέµειναν λίγοι που θυµούνται τις

σκηνές του τρύγου και το παραδοσιακό πάτηµα των
σταφυλιών, όπου µικροί και µεγάλοι έµπαιναν στα
πατητήρια µε γυµνά πόδια να «χορέψουν» µε διο-
νυσιακή χαρά πάνω στα σταφύλια µέχρι να βγει ο
χυµός τους, ο µούστος. Τον συγκέντρωναν σε µε-
γάλα βαρέλια και περίµεναν να ζυµωθεί για να πά-
ρουν το κρασί της χρονιάς τους.
Εκείνη την εποχή, στο χωριό, οι γυναίκες συνήθι-

ζαν να βράζουν ένα µέρος από αυτόν τον αζύµωτο
ακόµα µούστο, µαζί µε µια κουταλιά αλυσσίβα (στά-
χτη) για να φτιάξουν είτε τη µουσταλευριά, είτε το
πετιµέζι, τον πηχτό µούστο που µε το βράσιµο απο-
κτά ένα βαθύ χρυσό-καφετί, χρώµα. Σε µερικά µέρη
όµως µε το µούστο φτιάχνουν «σουτζούκι» ή µου-
στολούκουµα.
Τα δυο αυτά προϊόντα είναι τα κατεξοχήν δώρα του µήνα, του «Τρυγητή», που δεν είναι άλλος από τον

Σεπτέµβρη, αφού άλλοτε αυτός ήταν ο µήνας που άρχιζε ο τρύγος.
Η φετινή χρονιά  δεν ήταν καλή για τους αµπελουργούς µας. Μια οι  συνεχόµενες βροχοπτώσεις άνοιξη-

αρχές καλοκαιριού, αργότερα οι συνεχόµενοι καύσωνες, ήρθε και το χαλάζι και τα  αποτελείωσε. Αν προ-
στεθούν και οι επιδροµές των αγριόχοιρων  δεν έµεινε τίποτε. Υπήρχαν αµπέλια που δεν είχαν ούτε ρόγα
για δείγµα. Περιµένουµε την πολιτεία να σταθεί στο πλευρό των αµπελοκαλλιεργητών, αν θέλουµε να έχει
ζωή η ύπαιθρος. 

«ΠAΛMOI THΣ ZITΣAΣ»ΣEΛI∆A5
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Τηλ.  26580  22140 - Kιν. 6932 580454
E-mail: effrosynik.tsintzou@gmail.com

Η ολοκλήρωση της καταµέτρησης των ψηφοδελ-
τίων για τις εκλογές της 25ης Ιουνίου έφερε καρα-
µπόλες στην κατανοµή των εδρών στη Βουλή.
Κερδισµένο βγήκε το ΚΚΕ, που πήρε την έδρα αυ-

τή (21η στο σύνολο), η οποία είναι των Ιωαννίνων. Ε-
κεί πρώτος σε ψήφους για το Κοµµουνιστικό Κόµµα
ήταν ο Νίκος Έξαρχος, εν ενεργεία οικοδόµος.
Πρόκειται για τον µοναδικό οικοδόµο που εκλέγε-

ται σε αυτό το Κοινοβούλιο και ενδέχεται να είναι
από τους λίγους εκπροσώπους του επαγγέλµατος
σε βουλευτικά έδρανα σε όλη την ΕΕ.
Ποιος είναι ο Νίκος Έξαρχος που παίρνει έδρα

στη Βουλή.
Ο Νίκος (Πάκος) Έξαρχος είναι 57 ετών, είναι πα-

ντρεµένος, έχει δύο κόρες και -όπως προαναφέρθη-
κε- εργάζεται ως οικοδόµος. Μεγάλωσε στην Ζίτσα
και ζει στα Ιωάννινα. Είναι εδώ και πολλά πρόεδρος
του Εργατικού Κέντρου της ηπειρωτικής πρωτεύου-
σας. Μάλιστα, επανεκλέχθηκε στις εκλογές που έγι-
ναν τον προηγούµενο Ιανουάριο.
Έχει υπάρξει µέλος της διοίκησης της Οµοσπον-

δίας Οικοδόµων Ελλάδας, µέλος και πρόεδρος της
διοίκησης του Εργατικού Κέντρου Ιωαννίνων. Επί-
σης, ήταν υπεύθυνος της Γραµµατείας Ιωαννίνων
του ΠΑΜΕ, µέλος της Επιτροπής Περιοχής Βορειο-
δυτικής Ελλάδας του ΚΚΕ και πρόεδρος του Συνδι-
κάτου Οικοδόµων Ιωαννίνων.
∆εν είναι η πρώτη φορά που εκλέγεται, καθώς εί-

χε λάβει χρίσµα και στις εκλογές της 6ης Μαΐου του
2012, αλλά στην επόµενη εκλογική διαδικασία, στις
17 Ιουνίου του ίδιου έτους, το ΚΚΕ είχε χάσει την έ-
δρα των Ιωαννίνων.

Ήταν επίσης υποψήφιος και άλλες χρονιές υπο-
ψήφιος στις εθνικές εκλογές -πάντα µε το ΚΚΕ στα
Ιωάννινα- όπως στις ευρωεκλογές του 2014, αλλά
δεν εξελέγη.
Στα Ιωάννινα ο Νίκος Έξαρχος χρίζει ιδιαίτερης ε-

κτίµησης και εκτός των «στεγανών» του ΚΚΕ, όπως
χαρακτηριστικά αναφέρουν οι άνθρωποι της πόλης.
Κυρίως για τον τρόπο µε τον οποίον αντιµετωπίζει
τα προβλήµατα που του µεταφέρουν διάφοροι εργα-
ζόµενοι.
Ξεχωρίζει για τη σωµατοδοµή του και θα είναι έ-

νας από τους πιο ψηλούς βουλευτές στη νέα σύνθε-
ση του Κοινοβουλίου, ενώ είναι γνωστός στην ηπει-
ρωτική πρωτεύουσα για την αγάπη του στον ΠΑΣ
Γιάννινα. 
Πηγή: iefimerida.gr

ΝΙΚΟΣ  ΕΞΑΡΧΟΣ  (ΠΑΚΟΣ)

Άνοιξε  τις «πύλες» του το Περίπτερο Οίνου 
στη Ζίτσα
Ένα εµβληµατικό έργο για την Κοινότητα Ζίτσας, καθώς

και για ολόκληρο το ∆ήµο εγκαινίασε ο ∆ήµαρχος Μιχάλης
Πλιάκος το βράδυ του Σαββάτου 30 Σεπτεµβρίου  παρουσία
πλήθος κόσµου.  
Πρόκειται για το Περίπτερο Οίνου που υλοποιήθηκε µε

χρηµατοδότηση από το διασυνοριακό πρόγραµµα «INTER-
REG ΕΛΛΑ∆Α-ΑΛΒΑΝΙΑ» και έρχεται να προστεθεί σε µια
σειρά άλλων έργων και παρεµβάσεων που οδηγούν τη Ζίτσα
στην επόµενη µέρα.
Το Περίπτερο Οίνου, σε συνδυασµό µε τα έργα ανάπλα-

σης στην πλατεία και την αγορά, το αθλητικό κέντρο, το υ-
παίθριο θέατρο και µια σειρά άλλων παρεµβάσεων σε ολό-
κληρο τον οικισµό που υλοποίησε τα τελευταία χρόνια ο ∆ή-
µος, είναι έργα υποδοµών που αναβαθµίζουν την ποιότητα
ζωής των κατοίκων και ταυτόχρονα δηµιουργούν τις προϋπο-
θέσεις για την προσέλκυση επισκεπτών ενισχύοντας  έτσι
την τοπική  οικονοµία. 

Ο εµπνευστής και δηµιουργός του περιπτέρου αρχιτέκτο-
νας, επίκουρος καθηγητής του Πανεπιστηµίου Ιωαννίνων Αν-
δρέας Νικολοβγένης αναφέρθηκε στο σηµαντικό ρόλο που
µπορεί αν διαδραµατίσει η αρχιτεκτονική στην ανάδειξη µι-
κρών - ορεινών οικισµών µε τη δηµιουργία τοπόσηµων τα ο-
ποία µπορούν να προσελκύσουν το ενδιαφέρον επισκεπτών. 
Να σηµειωθεί πως ο κ. Νικολοβγένης το 2021 απέσπασε

τον 1ο έπαινο στα βραβεία ελληνικής αρχιτεκτονικής από
διεθνή κριτική επιτροπή για τα σχέδια του περιπτέρου οίνου
στην κατηγορία «πρώτο έργο νέου Έλληνα αρχιτέκτονα».
Στέλεχος  της «ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΗΣ ΗΠΕΙΡΟΥ Α.Ε.» αναφέρ-

θηκε στην ανάπτυξη και προώθηση του οινοτουρισµού µέσω
των τοπικών προγραµµάτων CLLD/LEADER του ΠΑΑ 2014-
2020 αναφέρθηκε κάνοντας ειδική αναφορά στη διασύνδεσή
του µε την Ηπειρώτικη γαστρονοµία.
Η εκδήλωση ολοκληρώθηκε  µε τη βράβευση του περιπτέ-

ρου από την Έλσα Εξάρχου εκ µέρους της Γαστρονοµικής
Γέφυρας Ηπείρου, στα πλαίσια του 1ου Φεστιβάλ του
Gastronomy Bridge της «Ήπειρος Α.Ε.», καθώς και των παρα-
γωγών από τα Ιωάννινα και τη Θεσπρωτία που παρουσία-
ζαν τα προϊόντα τους στο χώρο του περιπτέρου.

Σε µια γειτονιά φτωχική, ο νους µου συχνά µε γυρίζει
και   κάποιες χαρές που περάσανε µου θυµίζει.
Πολλά και όµορφα τα τραγούδια για την παλιά γειτονιά.

Σε µεταφέρουν σε µια εποχή που έφυγε ανεπιστρεπτί, αφή-
νοντας σ' εµάς τους παλιούς νοσταλγία...

Εγώ θα ασχοληθώ µε τη γειτονιά στον Ανήλιο µαχαλά
της Ζίτσας. Ανήλιος µαχαλάς, όνοµα και πράγµα. Μόλις γύ-
ριζες τη στροφή του Αγίου Νικολάου, νόµιζες ότι είσαι στην
Αλάσκα. Το χειµώνα εκεί τα κρούσταλλα κρέµονταν σαν τε-
ράστια σπαθιά  από τις στέγες των σπιτιών και όταν χιόνιζε
έµενε ανέπαφο για καιρό. Τα τζάκια αναµµένα  συνεχώς,
προσπαθούσαν να δώσουν θαλπωρή  στα καλοστρωµένα µε
κιλίµια και βελέντζες σπίτια. Πολύ δύσκολα για όλους και
για εµάς τα παιδιά που έπρεπε να διανύσουµε µεγάλη από-
σταση  για να πάµε στο σχολείο.

Χουχούλιζα τα χέρια µου για να ζεσταθώ και ήµουν ευτυ-
χής που εγώ  και τα αδέρφια µου  φορούσαµε χειροποίητα,
δερµάτινα µποτάκια φτιαγµένα από το θείο Κώστα Αθανασί-
ου, τον Κώστα Μποξ, όπως τον έλεγαν. Τα σπίτια µας αυτά
είχαν ψυχή. Πολλά παιδιά το καθένα, που όταν έβγαιναν
για παιχνίδι γινόταν χαµός απ' τις φωνές, τα γέλια και τα
τρεχάµατα. Ιδίως το Μάιο, έφταναν µέχρι τα Μαξάλωνα κυ-
νηγώντας πυγολαµπίδες  και µαζεύονταν στο σπίτι αργά το
βράδυ. Όταν ερχόταν η άνοιξη, η κάτω αυλή του πατρικού
µου γέµιζε µανουσάκια, ζουµπούλια και πασχαλιές. Απένα-
ντι δε η αµυγδαλιά της θείας Ελένης, στολιζόταν µε ροζ και
άσπρα λουλουδάκια. Ήταν χαρά Θεού. Έρχονταν τα χελιδό-
νια και έχτιζαν φωλιές  και µετρούσαµε πόσα χελιδόνια θα
δούµε για να µας πάρουν φόρεµα και παπούτσια το Πάσχα.
Είµαστε ευτυχισµένα µε το τίποτε. 

Οι πατεράδες µας ήταν µορφωµένοι οι πιο πολλοί. Θα θυ-
µάµαι πάντα το θείο Σταύρο Σταµούλη, φίλο του πατέρα
µου, µε τη ζωντάνια και τα χωρατά του. Ήταν η ψυχή της
παρέας. Στον Καλαµά όταν πηγαίναµε  εκδροµή, αυτός ψά-
ρευε, έψηνε κι εµείς τρώγαµε. Στις Αποκριές  πρωτοστατού-
σε. Η θεία Κασσιανή, φιλήσυχη και εργατική.

Μεσοτοιχία το πατρικό της Ελένης Σταµούλη. Έµενε µε
τον άντρα της, τη µάνα της και τον αδερφό της. Ήταν πολύ
εργατική  και δοτική. Όταν ερχόταν το βράδυ, έβγαινε  στη
γειτονιά και η ποδιά της ήταν γεµάτη κόκκινα αχλάδια και
σύκα. 

Να λοιπόν από πάνω το πατρικό µου σπίτι. Ο πατέρας
µου πολύ εργατικός, µας κουβαλούσε  τα πάντα. Ποτέ δεν
µας µάλωνε, όπως και ποτέ δε βαριόταν να µας λέει παρα-
µύθια τις χειµωνιάτικες νύχτες. Η µάνα µου χρυσοχέρα. Το
παλιό, καινούργιο. ∆εν άφηνε να φανεί η φτώχια. Τι να πω
για τη γιαγιά µου την Πολυξένη, τη µαία του χωριού. Εγώ
και τ' αδέρφια µου έχουµε τις πιο τρυφερές αναµνήσεις.

Πάνω από εµάς είναι το σπίτι του θείου Κώστα και της
θείας Αφροδίτης Τσέλιου. Εργατικός και φιλήσυχος ο θείος
Κώστας. Η θεία Αφροδίτη έραψε κάποτε ένα σορτσάκι  του
Πέτρου κόκκινο και όταν βγήκε έξω και τον είδαν τα παιδιά
άρχισαν να τον κοροϊδεύουν. Τρέχει ο φουκαράς και λέει
στη µάνα του: «µπόγιασε το, µωρέ µάνα γιατί µε κοροϊδεύ-
ουν τα παιδιά».

Πάµε τώρα στο αρχοντικό του Μαντά. Ο θείος ο Κώστας
και η θεία η Λένη, δάσκαλοι. Μαζί τους έµενε και η αδερφή
του θείου Κώστα, η θεία η Άννα. Αυτή η ψυχή, τόσο καλό-
καρδη, έτρεχε, βοηθούσε και το νερό της στέρνας της το
µοιραζόταν  µέχρι την τελευταία σταγόνα.

Μεσοτοιχία τώρα, το σπίτι της θείας Λένης Γιούνη. Πολύ-
τεκνη  οικογένεια µε τέσσερα αγόρια  και µια υπέροχη κόρη,
την Αρετούλα.

Απέναντι απ' αυτό καθόταν ο εφηµέριος της Ζίτσας, ο
παπα- Κώστας µε την οικογένειά του. Έζησε όλη τη ζωή του
στη Ζίτσα και ήταν αρωγός κι συµπαραστάτης στις καλές
και τις κακές στιγµές µας. Είχε προσφέρει πολλά στο χω-
ριό.

Στην ίδια αυλή, που τη χωρίζει µισή στέρνα, έµενε ο θεί-
ος Σωτήρης  µε τη θεία Μαρίνα. Πολύ εργατικοί άνθρωποι
και ωραίοι γείτονες. 

∆ίπλα το σπίτι του Ιπποκράτη  και της Ρήνας Κατσουλίδη.
Τους υπόλοιπους  δεν τους θυµάµαι τους παλιούς, γιατί εί-
χαν πόρτα από την άλλη γειτονιά. Τώρα µένουν τα παιδιά
τους.

ΤΟ σπίτι της γιαγιάς  µου της Σοφίας δεν υπάρχει πια. Σ'
αυτό έµενε η θεία Βασίλαινα µε την κόρη της την Πολυξένη,
έναν υπέροχο άνθρωπο και το γιο της Γιάννη, όταν ερχόταν
από την Αθήνα. Το σπίτι τους ήταν  πάντα ανοιχτό  στη γει-
τονιά, γεµάτο καρποφόρα δέντρα και λουλούδια. Κάτω από
µια κοροµηλιά µε υπέροχα κορόµηλα ήταν γλάστρες µε βα-
σιλικά. 

Σηµείο αναφοράς  τα βράδια ήταν η εξώπορτα του θείου
Πέτρου Βάη και της γυναίκας του. Ο θείος  ο Πέτρος ήταν έ-
νας γέρος καλοσυνάτος, η προσωποποίηση της αισιοδοξίας
και της χαράς.  Ο γιος του ο θείος Κώστας ήταν φοβερά ερ-
γατικός, πανέξυπνος και καλοσυνάτος. Απορίας άξιον είναι
πώς η λεπτή και τραγανή  µπλατσόπιτα της θείας Σοφίας όχι
µόνο χόρταινε την οικογένεια, αλλά περίσσευε και για τους
γείτονες που κάθονταν  στα πέτρινα πεζούλια. 

Πηγαίνω καµιά φορά στο πατρικό µου που µένει τώρα ο
αδερφός µου  και η νύφη µου και αισθάνοµαι όµορφα. Μερι-
κά σπίτια της πατρικής µου γειτονιάς µαζί και το δικό µου
βίωσαν βαθύ πόνο  αλλά «σε µια βαθιά πληγή που ακόµα αι-
µορραγεί, µη µου γυρνάτε το µαχαίρι, γιατί καθένας ξέρει, τι
πόνο θα µου φέρει».(Αττίκ). Τίποτε πια δεν έχει µείνει από
την πατρική γειτονιά στην οποία έζησα,

Κατεβαίνοντας λοιπόν τα καλντερίµια προς τη Ρούγα ε-
ρηµιά. Στη Ρούγα που ήταν ένα από τα σηµεία συγκέντρω-
σης και είχε εφτά µαγαζιά. Λυπηµένη πολύ κάνω ενδόµυχα
µια ευχή: Ας ήταν ν'  άνοιγαν τα κλειστά σπίτια, να έφευγε η
µυρωδιά της  εγκατάλειψης. Να καθάριζαν  τις αυλές απ'  τις
τσουκνίδες, τα βάτα και τις αγριοσυκιές. Να φύτευαν γιασε-
µιά, αγιοκλήµατα, µενεξέδες, ζουµπούλια και σγουρά βασι-
λικά. Να άφηναν µισάνοιχτη την εξώπορτα ώστε να τη δια-
βεί κάποιος φίλος, συγχωριανός ή συγγενής. Να χαρούνε
και να του προσφέρουν ένα ποτήρι νερό κι ένα λουκούµι Βε-
λογιάννη.

Αγγελική Πρωτόπαπα-Γιούνη

Τα αποτελέσµατα της ψηφοφο-
ρίας στις δηµοτικές εκλογές που
έγιναν στις 8 Οκτωβρίου 2023,
στο χωριό µας διαµορφώθηκαν
ως εξής:
Εγγεγραµµένοι                     1.142
Ψήφισαν                                   592
Άκυρα - Λευκά                            24
ΠΛΙΑΚΟΣ                                   316
ΠΑΪΚAΣ                                     101
∆ΑΡ∆ΑΝΗ                                 144
ΓΕΩΡΓΟΥΛΗ                                7
Για το τοπικό Συµβούλιο εκλέ-
χτηκαν: Από τον συνδυασµό του
κ. Πλιάκου: ο Σπύρος Παντούλας
µε 142 ψήφους και ο Περικλής
Νούλης µε 117 ψήφους. Από τον
συνδυασµό της κ. ∆αρδάνη ο κ.
Ιωάννης Μαλισσόβας µε 109 ψή-
φους 
Πρόεδρος της κοινότητας ανα-
λαµβάνει ο  Σπύρος Παντούλας.

Συγκεντρωτικά αποτελέσµατα
σε όλο το ∆ήµο:
Εγγεγραµµένοι                   18.870
Ψήφισαν                              11.146
Άκυρα                                        231
ΠΛΙΑΚΟΣ                               6.363
ΠΑΪΚΑΣ                                  2.756
∆ΑΡ∆ΑΝΗ                             1.033
ΓΕΩΡΓΟΥΛΗ                            994

Στις εκλογές τις 8ης Οκτωβρίου
∆ήµαρχος εξελέγη ο Μιχάλης
Πλιάκος µε ποσοστό 57,09ο/ο και
εκλέγει 15 συµβούλους. 
Η παράταξη του κ. Πάικα  µε πο-
σοστό 24,74ο/ο εκλέγει 6 συµ-
βούλους 
Η παράταξη της κ. ∆αρδάνη µε
ποσοστό 9,27ο/ο εκλέγει 2 συµ-
βούλους 
Η παράταξη της κ. Γεωργούλη
µε ποσοστό 8,92 ο/ο εκλέγει 2
συµβούλους 

∆ήλωση ∆ηµάρχου Ζίτσας 
Μιχάλη Πλιάκου 

για την επανεκλογή του
Σας ευχαριστώ όλους από τα βά-
θη της καρδιάς µου. Όλους εσάς,
που µας τιµήσατε µε την ψήφο
σας δίνοντας τη νίκη στην παρά-
ταξή µας. Στην παράταξη της δη-
µιουργίας, της προόδου και της α-
νάπτυξης.
Αυτή η νίκη ανήκει σε όλους εσάς
που υπερασπιστήκατε το δικαίω-
µά σας να καθορίζετε οι ίδιοι το
µέλλον σας καθώς και το µέλλον
του τόπου µας, µε αξιοπρέπεια
και περηφάνια.
Σας εγγυώµαι πως και σε αυτή τη
θητεία θα παραµείνω ο ∆ήµαρχος
όλων των πολιτών. 

∆ηλώνω δε, ότι θα είµαι ο εγγυη-
τής της απρόσκοπτης λειτουρ-
γίας του ∆ήµου καθώς και της α-
ναπτυξιακής του πορείας. 
Στα επόµενα πέντε χρόνια ο ∆ή-
µος Ζίτσας θα ολοκληρώσει ση-
µαντικά έργα. Θα έχει όλα όσα
του αξίζουν. Τα καλύτερα είναι
µπροστά µας. Όλοι µαζί συνεχί-
ζουµε.

∆ήλωση προέδρου Κοινότητας
Σπύρου Παντούλα

Αγαπητοί συγχωριανοί, θα ήθελα
να σας ευχαριστήσω όλους από
καρδιάς που µε στηρίξατε µε την
ψήφο σας στον δύσκολο αυτό α-
γώνα για το τοπικό της Ζίτσας. Η
Ζίτσα πλέον περνάει στα χέρια
της νέας γενιάς, καιρός να την ε-
παναφέρουµε στην κορυφή, εκεί
όπου της αξίζει και πρέπει να εί-
ναι.

Το ∆ιοικητικό Συµβούλιο της Α-
δελφότητας Ζιτσαίων Ηπείρου,
συγχαίρει τον επανεκλεγέντα
∆ήµαρχο και όλους τους εκλε-
γέντες δηµοτικούς και τοπικούς
συµβούλους και τους εύχεται να
έχουν  µια καλή και δηµιουργική
θητεία.

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ∆ΗΜΟΤΙΚΩΝ ΕΚΛΟΓΩΝ 2023
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Ιωάννης Μ. Μπάγκας ένας φιλογενής Έλληνας και
ηπειρώτης γεννήθηκε στην Κορυτσά το 1814, από
την νεαρή του ηλικία ανήσυχος και απελεύθερος κα-
θώς ήταν, µε ατοµική του πρωτοβουλία αναζήτησε
την δηµιουργική ενασχόληση του εκτός πατρικού χώ-
ρου. Καταρχήν βρέθηκε και εργάστηκε στην Χαλκίδα
και τη Θήβα, σύντοµα µετακινήθηκε στην Αλεξάν-
δρεια µε κίνητρο την αναζήτηση µέσα σε έναν ακµά-
ζοντα ελληνισµό της Αιγύπτου, εργάστηκε µε ανα-
γνωσιµότητα σε διάφορες επιχειρήσεις και µε εφόδια
τις πατριδογνωστικές του αξίες, αρκετή εµπειρία και
ασίγαστο πάθος να αρθεί στο ύψος των φιλογενών
Ελλήνων, βρέθηκε στη Ρουµανία, όπου ασχολούµε-
νος συστηµατικά µε γεωργικές επιχειρήσεις ευδοκί-
µησε και απέκτησε σοβαρά πλούτη (κινητή και ακίνη-
τη περιουσία). 
Το 1889 στην Αθήνα πλέον εγκατεστηµένος, προ-

σήλθε στον τότε προοδευτικό πρωθυπουργό της χώ-
ρας Χαρίλαο Τρικούπη και του δήλωσε ότι προτίθεται
να δωρίσει στο ελληνικό κράτος και στο ελληνικό δη-
µόσιο όλη του την κινητή και ακίνητη περιουσία για
να βοηθηθεί το έθνος µε κοινωφελή έργα που θα
βοηθούσαν τους ενδεείς και πάσχοντες Έλληνες και
παράλληλα την παιδεία του κράτους και τα οποία ή-
σαν µεγάλος αριθµός σπουδαίων ακινήτων στην Αθή-
να και ιδιαίτερα πέριξ της Οµόνοιας ως και µεγάλος
αριθµός µετοχών και κινητής περιουσίας. Ζήτησε να

κρατηθεί για τον εαυτό του το ελάχιστο ποσό των χι-
λίων δραχµών ανά µήνα, έτσι την ίδια ηµεροµηνία
προσήλθαν µε τον πρωθυπουργό Χαρίλαο Τρικούπη
στο συµβολαιογραφείο του Ηλία Γλυκοφρύδου όπου
και καταγράφηκε λεπτοµερώς ολόκληρη η µεγάλη
περιουσία του κινητή και ακίνητη και ορίστηκαν οι α-
ποδέκτες Έλληνες των ωφεληµάτων. ∆εν ξέχασε πο-
τέ την πατρίδα του Κορυτσά στην οποία και ίδρυσε
πρότυπο γυµνάσιο και κατέβαλε επί έτη τους µισθούς
των διδασκάλων, όπως και το Αµαλίειο ορφανοτρο-
φείο στην Αθήνα. Όρισε ότι όλη του η περιουσία θα
µείνει άθικτη και από τα ωφέλη της (µισθώµατα και
άλλα) θα ενισχύονται οι οργανισµοί του κράτους και
οι κοινωφελείς δραστηριότητες και οι πνευµατικοί
φορείς της κοινωνίας, έτσι έδωσε έναν χαρακτήρα
δυναµικής στην περιουσία του. Μέσα σε αυτούς έ-
χουν ταχθεί και οι Ταξιάρχες της Ζίτσας, για τους ο-
ποίους διατέθηκαν κατ' επανάληψη και επί έτη ικανο-
ποιητικά κονδύλια και οι πολιτιστικοί σύλλογοι του
χωριού αλλά και της Καρίτσας και Πρωτόπαπας.
Ένας ακόµα φιλογενής Έλληνας στο πλευρό του

Ζιτσιώτικου χώρου, ας σεβαστούµε τις προσφορές
για τα µνηµεία του τόπου µας και τα κοινωφελή έργα
και ας φροντίζουµε για αυτά, κρατώντας ψηλά την
µνήµη του αείµνηστου φιλογενή Ι.Μ. Μπάγκα.

Λάµπρος Λ. ∆ρόσος

Μιά παρέα, µια πολύ ωραία παρέα από συγχωρια-
νούς και φίλους. Πριν λίγες µέρες  το τελευταίο Μέ-
λος της έφυγε και αυτό για την άλλη ζωή. Ο Γιάννης
Ματσάγκας, ο ευπροσήγορος και γελαστός παιδία-
τρος. ∆εν ήταν απαραίτητα συνοµήλικοι, τους ένω-
σαν όµως τα δύσκολα χρόνια του πολέµου και της α-
νέχειας στην παιδική τους ηλικία, οι δυσκολίες  και ο
αγώνας όταν νεαροί άνδρες βρέθηκαν στην Αθήνα
και µοιράζονταν το ίδιο ανήλιαγο καµαράκι, το λιγο-
στό φαΐ, ακόµα και τις κάλτσες που φορούσαν, που
όταν τις είδε ο θείος-Σταύρος απλωµένες στο σχοινί,
καθώς τις είχαν πλύνει, τους είπε:  

- Αυτές δεν είναι κάλτσες µε τρύπες, είναι τρύπες
µε κάλτσες. 
Τα κατάφεραν όµως όλοι και όταν στις τελευταίες

δεκαετίες της ζωής τους αντάµωναν στην Ζίτσα, γί-
νονταν ξανά µια παρέα κεφάτη, γεµάτη ενδιαφέρο-
ντα, τραπεζώµατα, εκδροµές και σε εκείνες τις ατέρ-
µονες συζητήσεις, που κρατούσαν µέχρι τα ξηµερώ-
µατα, να ξετυλίγουν το υφάδι της ζωής και ν΄αφή-
νουν εικόνες παλιές να ζωντανεύουν, µε το µαγνάδι
του χρόνου να κρύβει ότι πονούσε. Κι εµείς που εί-
µασταν πολύ µακριά  απ' όλα αυτά, ακούγαµε, ακού-
γαµε και προσπαθούσαµε να καταλάβουµε και να
βιώσουµε νοερά έναν άλλο άγνωστο για µας, πικρό
κόσµο, που εκείνοι καταφέρναν να τον κάνουν γλυ-
κόπικρο. Πρωτοστατούσε ο Νίκος µε µια  έµφυτη θε-
ατρικότητα και µπόλικα καρυκεύµατα στα λόγια του,
ο Τάκης µε φιλοσοφική στωικότητα, ο Γιώργος τρυ-
φερός και λυρικός, να κλείνει πάντα τα λόγια του µ΄
ένα τραγούδι, ο Γιάννης να κάνει ολοζώντανες  τις
διηγήσεις του και ο ∆ήµος να τους κοντράρει όλους
προσπαθώντας να κρύψει τα δάκρυα στα µάτια του.

- Όταν πήγαινα  στα Γιάννενα στο Γυµνάσιο, έλε-
γε ο Γιάννης, κάθε εβδοµάδα η µάνα έστελνε ένα
σακούλι µε φαΐ. Το έφερνε ένα φορτηγό από το χω-
ριό και πηγαίναµε στο Γυαλί καφενέ για να το πά-
ρουµε. Μιά φορά  όπως το έβαλα στην πλάτη  κατά-
λαβα πως κάτω, κάτω, είχε  έναν νταβούλ΄. Πέταξα
από την χαρά µου, τρέχοντας πήγα στο σπίτι και σε
όλο τον δρόµο σκεφτόµουν τι φαΐ θα είχε µέσα η µά-

να. Κάποιος θα έσφαξε στην γειτονιά και θα πήρε κα-
νά κοµµάτι κρέας σκεπτόµουν. Μπορεί να το έκανε
µε µανέστρα και η λίγδα να κάνει πέτσα από πάνω,
µπορεί να έσφαξε όµως  και καµµιά παλιά κότα και
να την έκανε µε ρύζι, θα έριξε και µαυροπίπερο από
πάνω! Όλο τέτοια σκεπτόµουν στο δρόµο. Σαν έφτα-
σα στο σπίτι άνοιξα µε λαχτάρα το σακούλι. Πάνω
πάνω ήταν ένα καρβέλι ψωµί, από κάτω ήταν πιτα-
στή, παρακάτω ήταν µπλατσαριά και πιο κάτω είχε
µια κ΄λούρα,  Έβγαλα και τον νταβούλ και έλυσα την
πετσέτα, µέσα είχε καµµιά δεκαριά τηγανίτες, φτε-
νές και αυτές! Μου κόπηκε η καρδιά. Α.. ρε µάνα, αυ-
τά είχες, αυτά έστειλες.! 

- Εµείς τα παιδιά του Μικρού Μαχαλά, έλεγε κά-
ποια άλλη φορά, ζηλεύαµε πολύ τα παιδιά του Μεγά-
λου, ήταν περισσότερα, ήταν σε καλύτερη κατάστα-
ση από µας, κάτι είχαν τέλος πάντων. Ήταν όµως µια
µέρα το χρόνο που εκείνα ζήλευαν εµάς, ήταν η Με-
γάλη Παρασκευή. Ο Επιτάφιος του Αηνικόλα ήταν
πολύ µεγάλος και πολύ βαρύς, ο δικός µας του Αη-
ταξιάρχη ήταν µικρούλης και ελαφρύς. Όταν το βρά-
δυ αντάµωναν οι Επιτάφιοι στην Καλλιθέα έπιανε
τον δικό µας ο Νάσιο Βαδόκας και ο - έλεγε ένα όνο-
µα που δεν µπορώ να το θυµηθώ - ήταν ντερέκια και
οι δυο  και τον σήκωναν ψηλά, στον αέρα, παιδεύο-
νταν και οι περαµαχαλιώτες να σηκώσουν τον δικό
τους ψηλά, µαζεύονταν όλοι και προσπαθούσαν, αλ-
λά τίποτα, δεν µπορούσαν να φτάσουν τον δικό µας.
Πολύ την χαιρόµασταν αυτή την µέρα, συµπλήρωνε.
Τόσο απλά και λιγοστά όλα, ταπεινές οι χαρές, τα-

πεινές και οι λύπες, και µόνο τα όνειρα εύρισκαν τό-
πο ν΄ ανθίζουν µέσα στις νεανικές καρδιές, εκεί που
κανείς δεν µπορούσε να τα µποδίσει. 
Τώρα είναι όλοι µαζί ξανά εκεί πάνω και σε κάποια

καλοκαιρινή αυλή, συνεχίζουν τις ατέρµονες συζη-
τήσεις τους µε τις λαµπατσίδες τ΄ ουρανού να πε-
τούν τριγύρω!
Σηµείωση. Νίκος Βάης, Γιώργος Γιούνης, Τάκης Γι-

ούνης, ∆ήµος Μπότσιος, Γιάννης Ματσάγκας.

Βούλα  Λεοντίδου - Πλάτωνα

Το Μπάγκειο ίδρυµα στην Ζίτσα (Ενηµερωτικά)

• Το  αδιέξοδο στο οποίο έχουν περιέλθει αµπελοκαλ-
λιεργητές και παραγωγοί του ∆ήµου Ζίτσας λόγω της
καταστροφής που έχουν υποστεί οι καλλιέργειές
τους από τις δυσµενείς καιρικές συνθήκες των τελευ-
ταίων µηνών στη περιοχή συζήτησαν ο ∆ήµαρχος Ζί-
τσας µε αντιπροσωπεία της Ν.Ε. Ιωαννίνων του ΠΑ-
ΣΟΚ - ΚΙΝΑΛ που τον επισκέφθηκε το πρωί της Τετάρ-
της (05/07/2023) στο γραφείο του.

• Κλιµάκιο του ΕΛ.Γ.Α. Ιωαννίνων ενηµέρωσε το ∆ή-
µαρχο Ζίτσας για την πορεία των επιτόπιων ελέγχων
σε αµπελώνες και καλλιέργειες

• Την καθιερωµένη «Γιορτή της Αγρότισσας» πραγµα-
τοποίησε και φέτος στην Κοινότητα Καλοχωρίου ο
∆ήµος Ζίτσας. Σηµείο αναφοράς, το µνηµείο της α-
γρότισσας, στην εθνική οδό Ιωαννίνων-Ηγουµενί-
τσας, όπου τελέστηκε επιµνηµόσυνη δέηση και κατά-
θεση στεφάνων.

• Τη µνήµη των έξι νεαρών ανδρών που τον Αύγουστο
του 1944 εκτελέσθηκαν από τα γερµανικά στρατεύ-
µατα κατοχής στα «Αµπέλια» Ελεούσας, τίµησαν ο
∆ήµος Ζίτσας και η Κοινότητα Ελεούσας, το πρωί της
Κυριακής (20/08/2023).

• Το ∆ΙΕΚ Ζίτσας στην ελίτ των ∆ΙΕΚ της χώρας που υ-
λοποιούν ευρωπαϊκά προγράµµατα Erasmus

• Το ολόγιοµο Αυγουστιάτικο φεγγάρι, αλλά και η µο-

ναδική ερµηνεία του ∆ηµήτρη Μπάση δηµιούργησαν
µια µοναδική βραδιά για τους χιλιάδες κόσµου, όλων
των ηλικιών, που το βράδυ της Πέµπτης (31/08/2023)
ανηφόρησαν στο λόφο «Καστρί» στον αρχαιολογικό
χώρο Πασσαρώνας για τη συναυλία που διοργάνω-
σαν ο ∆ήµος Ζίτσας και η Εφορεία Αρχαιοτήτων Ιωαν-
νίνων.

• Με τον καθιερωµένο αγιασµό ξεκίνησε η νέα σχολική
χρονιά σε όλα τα σχολεία του ∆ήµου Ζίτσας

• Ο ∆ήµος Ζίτσας εκφράζοντας έµπρακτα την αλλη-
λεγγύη του στους δοκιµαζόµενους από την πρωτοφα-
νή θεοµηνία "Daniel" συνανθρώπους µας, αναλαµβά-
νει την πρωτοβουλία να συγκεντρώσει είδη πρώτης α-
νάγκης για να σταλούν στις πληγείσες περιοχές.

• Έξυπνα» υδρόµετρα και τηλεµετρία στο δίκτυο ύ-
δρευσης του  ∆ήµου  Ζίτσας.

• H Iερά Σύνοδος κατά τη συνεδρίασή της την Tετάρτη
4 Oκτωβρίου έκανε δεκτό το υπ' αρ. 816/484/12.07.
2023 έγγραφο αίτηµα του Mητροπολίτη Iωαννίνων µε
το οποίο µετέφερε την απόφαση του ∆ηµοτικού Συµ-
βουλίου Zίτσας και αποφάσισε να καθιερώσει ως Πο-
λιούχο Άγιο του ∆ήµου Zίτσας, τον Iερεµία τον Πα-
τριάρχη A΄Kωνσταντινουπόλεως, η µνήµη του οποίου
θα εορτάζεται στις 13 Iανουαρίου, ηµέρα κοιµήσεως
του Aγίου.

Μέρες χαράς στο χωριό µας!

Γεµάτο µέρες χαράς ήταν το φετινό Καλοκαίρι στο χωριό
µας. Εκδηλώσεις από τους Συλλόγους, πανηγύρια, εγκαίνια,
θεατρική βραδιά, ως και ποδοσφαιρικό αγώνα είχαµε. Όµως
το πιο ωραίο απ'  όλα ήταν οι γάµοι και τα βαφτίσια που έγι-
ναν  καθώς το γλυκόλαλο κλαρίνο και ο αχός του γλεντιού,
γέµισαν τον αέρα του χωριού µας χαρά και ελπιδοφόρα µη-
νύµατα. 
Εύχοµαι σε όλους τους νεόνυµφους να γεράσουν µαζί, α-

γαπηµένοι και χαρούµενοι και τα νεοφώτιστα παιδάκια τους,
να ζήσουν γερά και καλόγνωµα. 
Θα µου επιτρέψετε όµως ν΄ αναφερθώ λίγο περισσότερο

στον γάµο της Ιωάννας και του Κώστα, όπου είχα την τιµή να
είµαι καλεσµένη. Χάρηκα τα δυο παιδιά, που στο ευγενικό
και γλυκό τους πρόσωπο αστραποβολούσε η χαρά, σεµνά, α-
πλά και όµορφα, µε την νύφη, νεράιδα λες, µέσα σ΄ εκείνο
το λεπτεπίλεπτο και διακριτικό νυφικό της. Κι ύστερα ήρθε η
ώρα του γλεντιού, που ξανοίχτηκε µε κέφι, µε τον γαµπρό,
ν΄ αφιερώνει τρυφερά ένα τραγούδι µε την κιθάρα του  στην
κορούλα του, την µικρή Μαρία και στην γυναίκα του. Όµορ-
φες στιγµές, µα η πιο συγκινητική στιγµή, για µένα, ήταν ό-
ταν µπήκε στο χορό ο πατέρας της νύφης, ο γείτονάς µας ο
Χρήστος. " ∆εν ξέρω να χορεύω, είπε ντροπαλά", Είναι αλή-
θεια πως η κτηνοτροφική επιχείρηση, που έχουν µε τα αδέρ-
φια του, ελάχιστο χρόνο του άφηνε για διασκέδαση, ακόµα
και το καφενείο πολυτέλεια ήταν γι' αυτόν." Θα σου δείξω
εγώ είπε ο Φάνης, τρία βήµατα µπροστά ένα πίσω, να έτσι".
Έτσι χόρεψε ο Χρήστος, τρία βήµατα µπροστά και ένα πίσω,
µπορεί τον ρυθµό ποτέ να µην βρήκε, µα σήκωσε το χέρι του
ψηλά, σα να ήθελε τον ουρανό ν΄ αγγίξει και χτυπούσε το
πόδι του δυνατά στο τρίτο βήµα έτσι για να βροντήξει η χαρά
που είχε µέσα του. Συγκινήθηκα εκείνη την ώρα, όλοι συγκι-
νηθήκαµε και είπα µέσα µου, πως άλλος άνθρωπος  στον κό-
σµο, τούτη την ώρα, πιότερο ευτυχισµένος δεν µπορεί να εί-
ναι.
Γύρισα τότε χρόνια πίσω, τότε που στην γειτονιά µας όλες

οι πόρτες ήταν ανοιχτές και µοιραζόµασταν τα πάθια και τις
χαρές µας, το λίγο και το πολύ µας, ακόµα και αυτό το λιγο-
στό νεράκι απ΄ την στέρνα. Θυµήθηκα την τατα -Στράτοβα
που ανάστησε όλα τα εγγόνια της, µαζί και τον Χρήστο, πά-
νω στην λερή ποδιά της, καθισµένη κατάχαµα, πότε στην µι-
κρή αυλή τους και πότε έξω στην γειτονιά, µπροστά στην µε-
γάλη µας εξώθυρα, αφού η µάνα τους ήταν όλη µέρα στα
πρόβατα. Κι ήταν φορές, εκεί στις πρώτες τάξεις του Γυµνα-
σίου, που σαν µε έβλεπε να περνώ, στον δρόµο πάνω από
τον τοίχο, µου φώναζε. "Έλα γιέµ΄ να µε βοηθήσεις µια στά-
λα να τα πλύνω, δεν στέκονται τα ουρσουζ΄κα! 
Άλλα χρόνια.... µα η ζωή πάντα είναι όµορφη  κι όταν µάλι-

στα την βλέπεις ν΄ ανθίζει  στα µάτια  νέων παιδιών µε παι-

Μια φορά κι έναν καιρό ήταν µια παρέα.....
(Μνήµη Γιάννη Ματσάγκα)

ΕΥΧΑΡΙΣΤΗΡΙΟ
Αγαπητοί φίλοι και συνδηµότες σας ευχαριστώ από καρδιάς που µε τιµήσατε µε τη ψήφο σας και µε κα-

τέταξαν στην πρώτη θέση των εκλεγέντων δηµοτικών συµβούλων του ∆ήµου Ζίτσας.
Ευχαριστώ την οικογένειά µου που στάθηκε δίπλα µου και µε στήριξε στον δύσκολο αγώνα που έδωσε

η παράταξη. Θα είµαι πάντα δίπλα σας όπως έχω κάνει όλα αυτά τα χρόνια και πάλι ένα µεγάλο Ευχαρι-
στώ.
Συγχαρητήρια σε όλους τους υποψήφιους για τον αγώνα που έκαναν.

Περικλής  Γρίβας, 
Πρόεδρος  Νοµικού Προσώπου  

και νεοεκλεγής ∆ηµοτικός Σύµβουλος

Το γελαστό  παλικάρι

Στα µονοπάτια τ'  ουρανού τ'  ανθισµένα, 
εκεί λεβέντη µου θα περπατάς 
µε τα µάτια σου τα όµορφα τα µυγδαλένια,   
από εκεί ψηλά θα µας κοιτάς.

Έφυγες και στον κήπο σου, όλα µαράθη-
καν, 
γιατί έµεινε απότιστος, στεγνός,
οι κότες σου από το κοτέτσι  χάθηκαν,
δεν λάλησε ποτέ ξανά ο πετεινός.

Η πόρτα στο πατρικό σου κλειδωµένη,
τα παράθυρα κι εκείνα  σκοτεινά.
Μια µάνα µόνη της χαροκαµένη,
δεν θα σε δει ποτέ ξανά.

Αύγουστος 2023
Ο µπάρµπα-Τάκης
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Είναι ένα βιβλίο ογκώδες και βαρύ, µε φθαρµέ-
νο εξώφυλλο, λιωµένες άκρες, µαυρισµένο και
λερό. ∆ιστάζεις να το αγγίξεις, µα σαν η περιέρ-
γεια σε οδηγήσει να το κάνεις και διαβάσεις πε-
ταχτά µια δυο σελίδες, το κρατάς στα χέρια σου
για ώρες. Είναι ένα παλιό βιβλίο επισκεπτών στο
Μοναστήρι µας, στον Αηλιά µας. Από τις πρώτες
σελίδες µου κέντρισε το ενδιαφέρον και οµολο-
γώ πως δεν περίµενα ότι στην συνέχεια θα χανό-
µουν µέσα εκεί  και θα περνούσαν από µπροστά
µου, σαν σε παρέλαση, τόσοι και τόσοι συγχω-
ριανοί µας και όχι µόνον, πετώντας από πάνω
τους την σκόνη της λησµονιάς, γεµίζοντάς  την
ψυχή µε εικόνες παλιές και συγκίνηση βαθιά. 
Στο εξώφυλλο διαβάζουµε πως το βιβλίο αυτό

"αφιερούται παρά του Ελευθερίου Κωστούλα του
Ιωάννου εκ Μερόπης Πωγωνίου εις την Ιεράν
Μονήν του ΠΡΟΦΗΤΟΥ ΗΛΙΟΥ ΖΊΤΣΗΣ εν έτει
1949 Οκτωβρίου 1".  
Στο δεύτερο φύλλο, όπου παρατηρούµε πως υ-

πάρχει εκτύπωση που παραπέµπει σε λογιστικό
βιβλίο, διαβάζουµε.  

"Γνωστοποίησις" "Παρακαλούνται οι κύριοι επι-
σκέπται να αναγράφωσι το ονοµατεπώνυµον και
τον τόπον εκ του οποίου κατάγονται ως και την
ηµέραν της επισκέψεώς τους και ει δυνατόν  α-
ποφεύγουσι την εκ του προχείρου ποίησιν και πε-
ριττολογίαν". 

"Εφηµέριος και Επιστάτης της Μονής Οικονό-
µος ∆ηµήτριος Παπαχρήστου εφηµέριος Ζίτσης
εξ Αραχωβίτσης. Ανέλαβον την διαχείρησην της
Μονής 15/3/47." 
Χαιρόµαστε την υπέροχη γραµµατοσειρά, την

λεπτοκαµωµένη και περίτεχνη γραφή, αλλά και
το ευγενικό και λακωνικό ύφος του  κειµένου.  
Λίγο πιο κάτω διαβάζουµε,   
"Ανέλαβον την διαχείρησην της Ιεράς Μονής Η-

λιού την 1ην 8/βρίου 1956 παρά του προκατόχου
Οικονόµου ∆ηµητρίου Παπαχρήστου γενοµένου
συνταξιούχου. Ο εφηµέριος Ζίτσης Ιερεύς Κ.
Παππάς εξ Ηλιόκαλης"
Από την τρίτη σελίδα αρχίζουν οι εγγραφές

των επισκεπτών, µε πρώτη  την 1/10/49 και εκεί
κάπου στην µέση της σελίδας βρίσκουµε το εξής,

"Μαρίκα Χατζή του Γεωργίου Βοβούσα Ζαγορί-
ου οικοκυρά, Αθ. Βαδόκας του Βασιλείου Ζίτσα
Ιωαννίνων εργοστασιάρχης."
Οι σελίδες που ακολουθούν είναι πυκνογραµ-

µένες, µε σταγόνες µελάνης παντού µε αλλοιω-
µένα γράµµατα από µελάνι που δεν είχε στεγνώ-
σει, ελλείψει στυπόχαρτου, µε µουντζούρες και
σβησίµατα, µε υπογραµµίσεις και παραποµπές.
Με γράµµατα, µικρά και µεγάλα, παχιά και λεπτο-
καµωµένα, καλλιγραφικά και άτεχνα, λέξεις
µπερδεµένες, ορθογραφηµένες και ανορθόγρα-
φες, υπογραφές δυσανάγνωστες. Λόγια απλά
και λόγια ποιητικά, σκέψεις και συναισθήµατα να
υµνούν την οµορφιά του τόπου, την παλαιότητα
του Μοναστηριού, να αναφέρονται στον Βύρωνα
και στην αντίσταση του Ελληνικού στρατού
στους αντάρτες, που έγινε εκεί πάνω. Οι πρώτες
σελίδες κατακλύζονται από ονόµατα στρατιω-
τών, ανδρών της χωροφυλακής, που όπως φαίνε-
ται  στρατοπέδευαν  στον λόφο, αλλά και αξιω-
µατικών όλων των βαθµίδων. Νέα παιδιά από όλα
τα µέρη της Ελλάδος, σηµειώνουν τον τόπο κα-
ταγωγής τους, Σέριφο και Νάξο, Ρόδο και Λήµνο,
Καλαµάτα, Χανιά και Ρέθυµνο, Κεφαλληνία και
Άρτα, Σπάρτη, Αθήνα, Καστοριά, Λαγκαδά, Μεσ-
σηνία και Φιλιάτες, Καβάλα, Κόνιτσα, Θεσσαλονί-
κη,  Προύσα  Μ. Ασίας,  Κοµοτηνή, Πίθιον Έβρου
και άλλα.  Φοιτητές, αγρότες, κτηνοτρόφοι, τυπο-
γράφοι, λογιστές, ιδιωτικοί και δηµόσιοι υπάλλη-
λοι, γιατροί και δικηγόροι. Πολύ συχνά αναφέρε-
ται το επάγγελµα του πεταλωτή, του καφεπώλη,
του σωφέρ, του αρτεργάτη, του κτίστη, του χαλ-
κουργού, του δηµοδιδασκάλου, του ράπτη,  αλλά
και του... εφαρµοστή αυτοκινήτων! 
Εντυπωσιακή η επισκεψιµότητα της Μονής, ε-

πισκέπτες από όλη την Ελλάδα, απλοί πολίτες, ε-
παγγελµατίες, έµποροι, νοικοκυρές, φοιτητές και
µαθητές, ιερωµένοι, Υπουργοί και Βουλευτές, ο
χουντικός Στ. Πατακός, Στρατηγοί, Αρχίατροι, Ε-
ρυθροσταυρίτισσες, Πρεσβευτές και εκπρόσωποι
του ΟΗΕ, αναµεσά τους µάλιστα και ένας Κινέ-
ζος ο Woou Kikan και ο Βρετανός captain G.
Bacon. Νοµάρχες και ∆ήµαρχοι, υψηλόβαθµοι
δηµόσιοι υπάλληλοι, ηθοποιοί από την Αθήνα αλ-
λά και αρκετοί ξένοι, ανάµεσά τους η  Βυρωνική
Εταιρεία του Λονδίνου και ο φιλέλληνας, Βρετα-
νός Ταγµατάρχης, ήρωας στην µάχη της Κρήτης
και σπουδαίος συγγραφέας, Πάτρικ Λη Φέρµορ,
που δεν παραλείπουν να σηµειώσουν στην γλώσ-
σα τους τις εντυπώσεις από την επίσκεψή τους,
γεµίζουν 172 πυκνογραµµένες σελίδες. Ο ένας
δίπλα στον άλλο, µεγάλοι και µικροί, φτωχοί και
πλούσιοι, αγράµµατοι και σπουδαγµένοι, σπου-
δαίοι και αφανείς, ν' αφήνουν τα συναισθήµατά
τους, την χαρά και την συγκίνηση τους, µε το ίδιο
µελάνι, στο ίδιο χαρτί.  

Θα πρέπει το Μοναστήρι µας να ήταν εκείνη
την εποχή, δεκαετία του 50, δηµοφιλής τόπος
για τις εκδροµές, σχολείων από τα Ιωάννινα αλ-
λά και πολύ γνωστών οικογενειών της πόλης,
που φρόντιζαν να περάσουν όµορφες ώρες στον
λόφο του Αηλιά, απολαµβάνοντας την υπέροχη
θέα, που τότε ήταν άπλετη, στον γαλαζωπό ορί-
ζοντα που ξανοίγονταν µπροστά τους. Το Ιεροδι-
δασκαλείο Βελλάς, το Γυµνάσιο Αρρένων, η Ζω-
σιµαία σχολή, η Τεχνική σχολή, το Γυµνάσιο Θη-
λέων, οι ποδοσφαιριστές του ΠΑΣ ΑΒΕΡΩΦ, α-
ποτυπώνουν την παρουσία τους γράφοντας τα
ονόµατα των καθηγητών άλλα και όλων των µα-
θητών τους στις σελίδες του βιβλίου, χωρίς να
ξεχάσουν να ευχαριστήσουν, για την ζεστή φιλο-
ξενία και τον καλόγερο του Μοναστηριού µας Ι.
Βαλκάνο. Στάθηκα ιδιαίτερα στα δροσερά κορί-
τσια της εβδόµης και της ογδόης από το Θηλέων
και τις φαντάστηκα, µε τις µαύρες ποδιές, τις κο-
τσίδες στα µαλλιά και τα λευκά σωσονάκια, να
περιδιαβαίνουν τον όµορφο τόπο, ή να φτιά-
χνουν κούνιες στα αιωνόβια δέντρα. Είδα ονόµα-
τα κοριτσιών καλλιγραφικά γραµµένα, που λες
και ακόµα κρατούν πάνω τους την φρεσκάδα της
νιότης, που τις περισσότερες από αυτές έτυχε,
χρόνια µετά, να τις γνωρίσω, σεβάσµιες κυρίες
πιά, σε κοινωνικές εκδηλώσεις στα Ιωάννινα.  
Ήταν µάλιστα τόσο µεγάλο το ενδιαφέρον των

σχολείων, ώστε η ογδόη τάξη της Ζωσιµαίας, µε
επικεφαλής τον Γυµνασιάρχη Σαράντη Παπανικο-
λάου, στις 9/12/1951" επισκέφθηκαν το Μονα-
στήριον προς δεντροφύτευσιν του οµωνύµου λό-
φου" Όπως και ο "Παπαδόπουλος ∆ηµοσθένης
εκ Πολυγύρου (Ζαγόρτσας) ∆ωδώνης επικεφα-
λής των µαθητών της Τεχνικής Σχολής Ιωαννί-
νων, δια δεντροφύτευσιν της περιοχής της Ιεράς
Μονής Προφήτης Ηλίας Ζίτσας. Φύτευσις  600
δένδρων πεύκης, κρανιές, ροϊδιές, κυπάρισσος
κ.α. πέριξ της Μονής." Ακολουθούν σαράντα ονό-
µατα µαθητών.  
Όµως αυτό που µε συγκίνησε περισσότερο ή-

ταν το "αντάµωµα" που είχα εκεί, στις πυκνο-
γραµµένες και ταλαιπωρηµένες σελίδες, µε συγ-
χωριανούς µας, παλιούς και ξεχασµένους που έ-
φτασαν δυο λέξεις, µε το µανσακί µελάνι, να  φέ-
ρουν ξανά  την εικόνα τους στην θύµηση και στις
κουβέντες µας. Άφησαν τις σκέψεις τους εκεί, µε
λόγια απλά, τρυφερά, ζητώντας συχνά την µεσι-
τεία του Αγίου ή µόνο ακουµπώντας τ΄ όνοµά
τους σαν ένα µικρό σηµάδι, σαν µια µικρή φλογί-
τσα άσβηστη, στο πέρασµα των χρόνων. Εκεί και
ονόµατα δηµοσίων υπαλλήλων που υπηρέτησαν
στο χωριό µας, δασκάλων, καθηγητών, στρατιωτι-
κών, δικαστικών, που µε παρέσυραν να θυµηθώ
παρουσίες, πρόσωπα, παρέες και φιλίες, που έ-
φερναν στην µικρή µας κοινωνία ένα ξεχωριστό
αέρα.  
Στην σελίδα 118 διαβάζουµε, "Η ηµεροµηνία

και το όνοµα εκάστου επισκέπτου στον ιερό τού-
το χώρο, αρκούν για να δείξουν την νοσταλγία
και τον σεβασµό στο καµάρι τούτο της Ζίτσας.
Ζώης Έξαρχος, Ελευθέριος Παπαυγέρης, Χρή-
στος Τσέλιος.  10 . ΙΧ. 71".
Σελίδα 54, "19-7-53, καθώς είναι γνωστό η ηµέ-

ρα αύτη είναι η παραµονή της πανηγύρεως του
Προφήτου Ηλιού. Η ώρα είναι 7η απογευµατινή,
σήµερα το πλείστον του απογεύµατος το πέρασα
βοηθώντας τον Πασατή* να καθαρίσει κανδήλια
κ.τ.λ. Πράγµατι ο φουκαράς ο Πασατής σήµερα
είναι πολύ κουρασµένος καθόµαστε για λίγο έξω
στο πεζούλι και συζητάµε. Πάντοτε η συζήτησίς
του είναι γύρω από το Μοναστήρι δεν ξεφεύγει
ποτέ από αυτό το θέµα......". 
∆υστυχώς κάποιος έχει µουτζουρώσει και έχει

σβήσει το όνοµα του συγγραφέα του όµορφου
κειµένου.
Μαζί µε τα τόσα ενδιαφέροντα που µπορεί κά-

ποιος να βρει σε αυτό το βιβλίο µαθαίνουµε και
για µια πολύ ωραία συνήθεια που είχαν τότε οι
νέοι του χωριού µας. Συνήθιζαν την παραµονή
της αναχωρήσεως τους προς κατάταξη στο
στρατό, να γλεντούν όλοι µαζί και το γλέντι τους
να αρχίζει πάντα από τον Αηλιά. Έτσι  στην σελί-
δα  31 διαβάζουµε.

"1/10/51 23η ΕΣΟ κλάσεως 1950 Ζίτσας. 
Νίκος Βάης, Λάµπρος Κοντογιάννης, Κων/νος

Κύργιος, Αναστάσιος Κατσουλίδης, Νικόλας Σιά-
τρας, Αντροκλής Γκάλγκος, Σπυρίδων Μαγκλο-
γιάννης, Μιχαήλ Μπότσιος, Καρώνης Απόστο-
λος, Αριστοµένης Τόιλος, Χρήστος ∆ρόσος, Κρά-
βαρης Γιώργος, ∆ήµος Σωτήριος, Τάκης Φιλιππί-
δης, Ιωάννης Κοντονίκας, ∆ήµος Σωτήριος, Γε-
ώργιος Κράβαρης, Ιωάννης Γάγαλης, Καραµπίνας
Γεώργιος, Νικόλαος Πράσος, Αλέκος Αυγέρης.
Οι ανωτέρω επισκεύθησαν την Μονήν ταύτην
από όπου την εποµένη φύγαν προς κατάταξιν.
Συνεχίζοντες το πατροπαράδοτον έθιµον αρχί-
σαµε και εµείς το γλέντι µας από εδώ και συνεχί-
ζοντάς το καθ' όλην την διάρκειαν της νυχτός
την εποµένην αναχωρούµε δια Ιωάννινα ευχόµε-

νοι να εορτάσωµεν και πάλιν το πέρας της στρα-
τιωτικής µας σταδιοδροµίας ενταύθα". 
Στην σελίδα 50 γράφει ο Γιάννης Ματσάγκας.
"Ζίτσα 11.1.53  28η ΕΣΟ. Επί τη αναχωρήσει

δια την εκπλήρωση των στρατιωτικών µας υπο-
χρεώσεων εθεωρήσαµε επιτακτικόν καθήκον µας
να διέλθοµεν και ηµείς εκ της ιεράς µονής του
προφήτου Ηλία Ζίτσης και να αρχίσουµε το ολο-
νύκτιον γλέντι µας από εδώ. Ευχαριστούµεν θερ-
µώς τον ευσεβή καλόγερον Ι. Βαλκάνον  δια την
εν µονή φιλοξενία ίνα υποσχόµενοι ότι πάντοτε
θα φροντίζοµεν δια την ενίσχυσιν της προανα-
φερθείσης µονής. Οι στρατεύσιµοι Ζιτσιώτες.
Ματσάγκας Ι. του Μιλτιάδου φοιτητής, Γιούνης
Ν. του Ευαγγέλου δηµοδιδάσκαλος, Μέγας ∆η-
µήτριος του Γεωργίου αρτοποιός, Νούλης Κ. του
Σταύρου σωφέρ, Καπρινιώτης Α. του ∆ηµητρίου
ποιµήν, Καραγιάννης Γ. του Ιωάννη οργανοπαί-
κτης, και ο εξ Ιεροµνήµης Παπακωνσταντίνου Ευ-
άγγελος απόφοιτος Γυµνασίου."
∆υστυχώς ο περιορισµένος χώρος της εφηµερί-

δας µας δεν µου επιτρέπει ν΄ αναφερθώ περισσό-
τερο και σε άλλα, το ίδιο ενδιαφέροντα κείµενα,
όµως δεν µπορώ ν΄ αποφύγω τον πειρασµό ν' α-
ντιγράψω τρεις ακόµα χαριτωµένες εγγραφές. 
Στην σελίδα  65.
"Κάθοµαι κάτω από ένα σκιερό πλατάνι, η µε-

λαγχολία της φύσης και η µοναξιά µου µου φέρ-
νουν στην θύµησή µου εσένα, εσένα που αν και
µε περιφρονείς θα σ' αγαπώ παντοτινά, ΝΑΙ πα-
ντοτινά". Τα στρογγυλά και όµορφα γράµµατα
παραπέµπουν σε κάποιο ερωτευµένο κορίτσι
που δεν θέλησε να γράψει τ΄ όνοµά του, αλλά
µπορεί και να µας ξεγελούν!  
Σελίδα 72, µια παρέα νεαρές γειτονοπούλες

γράφουν,
"∆ήµητρα Θρ. Γιούνη εκ Ζίτσης, Λευκοθέα Απ.

Κοσµά εκ Ζίτσης, Παναγιώτα Αδ. Καρακίτσιου, Ε-
λένη Αδ. Καρακίτσιου, Αικατερίνη Κ. Αγόρου Ζί-
τσα, Αυρηλία Θ. Πράσσου, Μαρίνα Κ. Μαγκλο-
γιάννη, Ναυσικά Χρ. Γκατζιάνη.
Οδός Γκαραντάϊ Προφήτου Ηλία Ζίτσας". 
Ενώ στην σελίδα 86 διαβάζουµε, 
"13.7.59 Αγροφύλαξ Ζίτσης από το έτος 1949

14 ∆εκεµβρίου µέχρι σήµερον ευρίσκοµεν εν συ-
νεχή αγροφύλαξ εις την κοινότητα Ζίτσης και εί-
µαι πλήρης ευχαριστηµένος από τους κατοίκους
Ζίτσης." Υπογραφή δυσανάγνωστος
Προσπάθησα πολύ περιληπτικά να σας µεταφέ-

ρω το πνεύµα και την ψυχή που κλείνει µέσα του
αυτό το βιβλίο, όµως µόνο αν το "ταξιδέψει" κά-
ποιος θα µπορέσει να νιώσει την συγκίνηση και
το άρωµα του παρελθόντος που το κατακλύζουν.
Παρακαλώ την Μοναστηριακή Επιτροπή να δια-
φυλάξει ως κόρη οφθαλµού αυτό το βιβλίο, είναι
ένα πολύτιµο κοµµάτι όχι µόνο για το Μοναστήρι
µας αλλά και για ολόκληρο το χωριό µας  και για-
τί όχι ν' ανοίξει ένα καινούργιο βιβλίο επισκεπτών
για τους σηµερινούς επισκέπτες.

Βούλα  Λεοντίδη - Πλάτωνα

* Πασατής, έτσι αποκαλούσαν τον Ιωάννη Βαλ-
κάνο η Λιάκο, επειδή χρησιµοποιούσε συχνά την
έκφραση "πασατί". Ο Μπαρµπαγιάννης Βαλκάνος
υπεραγαπούσε το Μοναστήρι µας, έµενε εκεί,
χωρίς να είναι καλόγερος και το φρόντιζε.
Σηµειώσεις. 1) Ευχαριστώ τον καλόγερο του

Μοναστηριού µας ∆ηµήτριο που µου επέτρεψε
να "εξερευνήσω" για πολλές ώρες το βιβλίο  αυ-
τό.

2) Ευχαριστώ τον Γιώργο Σιάτρα για τις πολύτι-
µες πληροφορίες που µου έδωσε σχετικά µε τον
Πασατή.

3) Η γλώσσα και η ορθογραφία των αντιγραµ-
µένων  κειµένων είναι η ίδια  των πρωτοτύπων.

Σελίδες  µε  µανσακί  µελάνι!

Συνέχεια από το προηγούµενο

....Η θράκα κρατούσε ακόµα, Αση-
µένια στάχτη ζωγράφιζε σχήµατα
κι όµορφα κεντίδια πάνω στην καρ-
βουνήθρα. Πουρναρήτικο ήταν το
κούτσουρο, εκατοχρονίτικο δέντρο.

- Χρόνος είσαι µορή νύχτα από-
ψε;

- Έστρεψε την παλάµη κατά την
φωτιά, γυάλισε η πέτρα στο χοντρό
δαχτυλίδι. Αδυνάτεψαν τα δάχτυλα
και γυρίζεις και συ καλότυχο ... κι
έχω και τον φόβο µη µου γλιστρί-
σεις και σε χάσω...Όταν κατάλαβε
τα τελεφτέα της η καλοµάνα µου ,
µου το πέρασε στο χέρι.

- -Γλιστράει από το δάχτυλο κόρη
µου, στάσου να το περάσω στο δι-

κό σου . Κι εγώ την πίστεψα...Ούτε µια βδοµάδα δεν έζησε...Της είχαν σώσει
το κορµί οι θέρµες...Αχ ..µορή µάνα...∆εν ήθελες να µε κακοκαρδίσεις. Ποτέ
δεν σου είχα γυρίσει λόγο γ΄ αυτό ....µ΄ αγαπούσες περισσότερο. Και κρυφά
και φανερά ....µου το έδειχνες...

- Σίµωσε   το χέρι στην φωτιά . Άστραψε το κόκκινο χρώµα της πέτρας.
Έχει και γράµµατα πάνω χαραγµένα. Κανένας όµως δεν µπόρεσε να τα δια-
βάσει. Είναι µατοστάσης - µούπε η µάνα. Όταν κόβεσαι, να το ακουµπάς πά-
νω στην πληγή και σταµατάει το αίµα. Ούτε αυτό µας το εξήγησε κανένας,
Είδες που δεν σκέφτηκα ακόµα σε ποιόν να το χαρίσω; Στον Τασιούλα µου,
αυτός που κάνει βαριές δουλειές . Πόλεµος να µην γίνει και µας τον πάρου-
νε. Κι αυτός ο καταραµένος µε τα νιάτα τρέφεται και µε τα παλικάρια αντρει-
εύει...Πανούκλα και χολέρα να σας πιάσει όλους εσάς, που τον µαγειρεύετε
κι ανάβετε φωτιές στον κόσµο...Τα δυο τ' αδέρφια µου, δεν γύρισαν από την
Μ. Ασία . Και πόσα παλικάρια χάθηκαν από το χωριό µας. Στον Τασιούλα θα
το χαρίσω. Με µαχαίρια και µε ψαλίδια όλο χοντρές δουλειές κάνει . Άµα
χτυπάει και κόβεται να σταµατάει το αίµα και να µην χύνεται...

- Είναι καλός και πονόψυχος... µόλις µπαίνει στο σπίτι έρχεται ίσια να µε
δει ...µου φέρνει και καµµιά καραµέλα της κανέλας ..Ξέρει που µ' αρέσουν
αυτές που καίνε...Στην ψυχαριά θα δώσω και τα σκουλαρίκια και την καρφί-
τσα, και τα θιλικοτάρια, και τα κιµέρια... Ας το βάλω τώρα στο µεσιό δάχτυλο
µην µου γλιστρίσει και το χάσω,,, Εγώ δεν καταλαβαίνω τα τελευταία µου α-
κόµα...Και µούρχεται τώρα ένας ύπνος...
Ούχα....κρυφαναστέναξε. Καλοσύνη νιώθω στην ψυχούλα µου. Και να φέ-

ξει ...που να φανεί η µέρα που τάχουµε όλα κλεισµένα. Μα σαν κάτι παίρνει
το  καλό µου τ΄αυτί . Ξύπνησαν τα παιδιά, κουβεντιάζουν. Ο Τασιούλας θα
σφάξει το γουρούνι...θα το µοσχοπωλήσει αυτός...την κυνηγάει την δου-
λειά...δεν είναι σαν τον άλλο τον ανεπρόκοπο, πούθελε να πάρει την ψυχα-
ριά. Εκείνος µάτια µου ήταν της πόρτας µάνταλος και της αυλής ντραγάτης.
Κι αυτά ακόµα δεν έκανε ...Κι η νύφη είναι προκοµένη . Φυσάει τον τόπο να
καθίσει . Το ψωµί που φκιάνει ...είναι να τρως ψωµί µε ψωµί. Γλυκό σαν κά-
στανο . Μα...αν µου πείραξε την κουτάλα µαύρα Χριστούγεννα θα κάνω. 
Τριγκ...σιγά άνοιξε η πόρτα. Στητή γλυκοπρόσωπη πρόβαλε η νύφη ...
-Καληµέρα µάνα...και του χρόνου νάµαστε όλοι γεροί και καλά...κι έσκυψε

να της φιλήσει το χέρι...Είπε κι αυτή κάτι ευχές ...µα τα λόγια µπερδέβο-
νταν...

- Μορή νύφη έφεξε ξηµέρωσε;  Αλλιώτικη νύχτα πέρασα απόψε
- Και ξηµέρωσε... κι ο ήλιος βγήκε...
-' Ανοιξε κόρη µου  τα κανάτια να µπει το φως ν΄ ανοίξουν τα µάτια µου...
-Τι έχει η φωνή σου µάνα και τρέµει; Και τα µάτια γιατί τα καψαλίζεις;
-Κι η ψυχούλα µου τρέµει και τα µάτια...δεν τα γλύκανε ύπνος απόψε...
Αστραφτερό φως µπήκε από το παραθύρι κι ο ήλιος αχνός...
-Έλα να δεις χιόνια, χιόνια! Άσπρισε το χωριό και τώρα κάνει µια παγωνιά...
Τα µάτια της κάκου είχαν κολλήσει εκεί στο ράφι 
-Μορ νύφη ...εκεί ήταν µια κουτάλα...Τώρα δεν την βλέπω...τι µου την έκα-

νες;
Το σαγόνι έτρεµε, τα λόγια µπερδέβονταν ,Η φωνή της έκρυβε θυµό η οδυ-

νηρό ξέσπασµα;
- Σβέλτα η νύφη πάτησε την καρέκλα, τα µάτια πέρα δώθε στο ράφι...Κρε-

µάστηκε η κάκου από το χέρι που έψαχνε, αναµέραγε ...θάβρισκε την κουτά-
λα η θα τραβιόταν παγερό και άδειο.

- Μια στιγµή ένας χρόνος, δέκα χρόνια για δαύτη που γιόµιζαν τα γηρατιά
της τ΄ αψυχα αντικείµενα των περασµένων χρόνων. Κι όµως δεν ήραν άψυ-
χα.

-Εδώ ..εδώ είναι ...µάνα...νάτην! Με τρόµαξες κι εµένα έτσι που
κάνεις...Την άφησε στα χέρια της να τη χουφτιάσει ...Κι εκείνη την κράτησε
µε λαχτάρα, κι ας τρεµόπαιζαν τα δάχτυλα...

-Αχ την µάλωσε...Απόψε ξενύχτησα µε την έννοια σου ...Ένα χρόνο ζωής
µούκοψες κι αν είναι και ο τελευταίος;
Τώρα όµως που σε βρήκα ξαλάφρωσα και πήρα δύναµη...Ούτε εσύ χάλα-

σες ούτε εγώ γέρασα. Γερό ξύλο εσύ κι ατόφια τα κεντίδια σου ,.Γερό κόκα-
λο εγώ κι η ψυχή βαθιά.. . κι οι δυο βαστάµε...

- Άντε νυφούλα µου άναψε την φωτιά...Φώναξε και τον Τασιούλα να πάρει
µια πύρια. Φτιάξε και τον καφέ µας, να τον πιούµε όλοι µαζί ..Ζεστόν ζεστόν
και µε καϊµάκι όπως τον φτιάνεις µε τα άξια χεράκια σου...Βάλε και το χαλκό
µε νερό να ζεσταίνεται . Πρέπει να λουστώ...και ν΄ αλλάξω για να πιάσω το
προζύµι για τις τηγανίτες...

- -Βλέπω έχεις κουράγιο µάνα. Έτσι πάντα νάσαι...
- - Αχ πως δυναµώνει ο λόγος ο καλός. Ποτέ να µην σου λείψει από το στό-

µα σου. Αυτό θα γλυκαίνει και την δική σου την ζωή...Αυτός ο λόγος ούτε
πουλιέται... ούτε αγοράζεται...Είναι να τόχεις...Και κουράγιο έχω και χαρά
µε περπατάει...
Τούτη η σφιχτή χειραψία µε την ζωή ...έγινε στο σύνορο. Η κάκου Πολυξέ-

νη - ζωντανή η θύµησή της- γλίστρισε στ΄ αντίπερα το ίδιο χρόνο.
∆έσπω Καρβέλη

Σηµείωση,  η ορθογραφία και τα σηµεία στίξης  είναι ακριβώς ίδια όπως στο
πρωτότυπο.

Η Κάκου Πολυξένη 
(µέρος 1ο)

Kάκου-Πολυξένη (Πολυξενη Kαρβέλη)

∆IKHΓOPIKO ΓPAΦEIO

ΘEO∆ΩPOY KAPAKITΣIOY
∆I∆AKTΩP NOMIKHΣ

∆IKHΓOPOΣ ΠAP´ APEIΩ ΠAΓΩ

Mπιζανίου 8-10 452 Iωάννινα

Τηλ. 26510 72995 - Kιν. 6944 817271



Όπως κάθε καλοκαίρι άνοιξαν και λειτούργη-
σαν πολλές εκκλησίες και ξωκλήσια του χωριού
µας. Είναι παράδοση που συνεχίζεται και έχει τις
ρίζες της  από πολύ παλιά.
Είναι άξιο θαυµασµού το ενδιαφέρον που δεί-

χνουν οι γείτονες των µικρών εκκλησιών που
βρίσκονται στις γειτονιές του χωριού µας, οι ο-

ποίοι φροντίζουν για τον ευπρεπισµό των  όλη τη
διάρκεια του έτους µε αποκορύφωµα την ηµέρα
που το εκκλησάκι έχει την τιµητική του.
Έτσι και φέτος οι γείτονες της Αγίας Παρα-

σκευής στις στέρνες, της Παναγίας, του Αϊ Γιάν-
νη στο µεγάλο µαχαλά (Ανήλιο) και των Ταξιαρ-
χών, του Αγίου Νικολάου και το εκκλησάκι του Α-
γίου Κοσµά, στο µικρό µαχαλά, έχουν «υιοθετή-

σει» το εκκλησάκι της γειτονιάς τους το οποίο
φροντίζουν.
Έτσι λοιπόν στις 19 Ιουλίου, παραµονή του Αη-

Λιος είχαµε στο µοναστήρι εσπερινό και αρτο-
κλασία χοροστατούντος του µητροπολίτη Ιωαννί-
νων κ.κ Μάξιµου. Ανήµερα της εορτής του Προ-

φήτη Ηλία τελέστηκε στο µοναστήρι θεία λει-
τουργία.
Την Τρίτη 25 Ιουλίου παραµονή της Γιορτής

της Αγίας Παρασκευής, στην οµώνυµη εκκλησία
του χωριού µας που βρίσκεται στη θέση στέρνες
πραγµατοποιήθηκε εσπερινός και αρτοκλασία
από τον εφηµέριο του χωριού µας πατήρ Αλέ-
ξανδρο. Την επόµενη, γιορτή της Αγίας Παρα-
σκευής τελέστηκε θεία λειτουργία στον οµώνυ-
µο ναό.
Όπως κάθε χρόνο συνηθίζεται λειτούργησε το

Σάββατο 5 Αυγούστου το εξωκλήσι της Αγίας
Τριάδας στη Γούβα. Ανακαινισµένο, µε την οικο-

νοµική στήριξη συγχωριανών µας, µε καινούρια
στέγη, ταβάνι και σκέπαστρο, φρεσκοβαµµένο
και µε διαµορφωµένο τον περιβάλλοντα χώρο,
δέχτηκε τους πιστούς. Φέτος είδαµε µε µεγάλη
χαρά αρκετούς συγχωριανούς µας  να κατηφορί-
ζουν προς το εκκλησάκι της Αγίας Τριάδας.

Πάρα πολλοί Ζιτσιώτες βρέθηκαν και φέτος
την παραµονή  της Παναγίας στον εσπερινό και
στην αρτοκλασία που ακολούθησε στον περίβο-
λο της εκκλησίας της Παναγίας. Χοροστάτησαν
οι πατέρες ∆ηµήτριος Τσοµπανίδης και Αλέξαν-
δρος  Σπίλιας
Με ιδιαίτερη κατάνυξη η Ζίτσα τίµησε στις 24

Αυγούστου τη µνήµη του Αγίου και Ισαποστόλου
Κοσµά του Αιτωλού µε λιτάνευση της εικόνας
του και Αγιασµό στο ναόσχηµο εικονοστάσι που
βρίσκεται στη θέση όπου, σύµφωνα µε την παρά-
δοση, κατά το 1764 δίδαξε ο Πατροκοσµάς στην
πρώτη του επίσκεψη στη Ζίτσα.

Την τιµητική είχε το εκκλησάκι του Αγίου Ιωάν-
νη στον Ανήλιο. Την παραµονή της γιορτής του
τελέστηκε εσπερινός και αρτοκλασία, την οποία
παρακολούθησαν πολλοί κάτοικοι του χωριού
µας.  
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∞¶√∫∞∆∞™∆∞™∏ ∞.∂ ∫¤ÓÙÚÔ ∞ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ & ∞ÔıÂÚ·Â›·˜
¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ∫¤ÓÙÚÔ˘: ¶ÂÚÈÎÏ‹˜ ™ÙÔÊfiÚÔ˜, ÁÈÔ˜ ÙË˜ √˘Ú·Ó›·˜ ∑¤Ú‚· - ™ÙÔÊfiÚÔ˘

∆Ô Î¤ÓÙÚÔ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È ·ÔıÂÚ·Â›·˜ ËÌÂÚ‹ÛÈ·˜ Î·È ÎÏÂÈÛÙ‹˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ∞¶√∫∞∆∞™∆∞™∏ ∞.∂. ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ 6Ô

¯ÈÏÈfiÌÂÙÚÔ ÙË˜ ∂ıÓÈÎ‹˜ Ô‰Ô‡ ∆ÚÈÎ¿ÏˆÓ - ∫·Ú‰›ÙÛ·˜ Î·È ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË 7 ¯ÈÏÈÔÌ¤ÙÚˆÓ ·fi ÙÔÓ Ô‰ÈÎfi ÎfiÌ‚Ô ∆ÚÈÎ¿ÏˆÓ - §¿ÚÈ-

Û·˜. ∂›Ó·È ¯ÙÈÛÌ¤ÓÔ ÛÂ ¤ÎÙ·ÛË 20 ÛÙÚÂÌÌ¿ÙˆÓ Î·È Ì¤Û· ÛÙ· 5000 Ù.Ì. Ô˘ Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÛÙÂÁ¿˙ÂÙ·È Ë ‰È¿ıÂÛË ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ

Ô˘ ÙÔ ÔÚ·Ì·Ù›ÛÙËÎ·Ó, Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÙÈ˜ Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÌÂÙ·ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜.

À¿Ú¯Ô˘Ó Û˘Ì‚¿ÛÂÈ˜ ÌÂ Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ¿ Ù·ÌÂ›·: 

¢∏ª√™π√-∆À¢∫À-√∞∂∂-π∫∞-√°∞- ™∆ƒ∞∆πø∆π∫ø¡ (°∂™-°∂∞-§πª∂¡π∫ø¡)

∂¶π∫√π¡ø¡π∞ ∞¶√∫∞∆∞™∆∞™∏ ∞.∂.

6Ô ÃÈÏ. ∂ıÓÈÎ‹˜ Ô‰Ô‡ ∆ÚÈÎ¿ÏˆÓ-∫·Ú‰›ÙÛ·˜, 42100-∆ƒπ∫∞§∞, ∆ËÏ. 24310 43207-9

e-mail: info@reha.gr  http://www.reha.gr/
∆ρ .  ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΑ  ΣΤΟΦΟΡΟΥ

(κόρη της Ουρανίας Ζέρβα)                  

ΝΕΥΡΟΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ
∆Ι∆ΑΚΤΩΡ ΠΑΝΕΠIΣΤΗΜΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ

M˘ÎËÓÒÓ 3,  XA§AN¢PI  - TËÏ. 2106139326 - KÈÓ.: 6977602957
E-mail: dani@ath.forthnet.gr

Η εφηµερίδα µας δηµοσιεύεται ηλεκτρονικά και στην ιστοσελίδα  

http:www.tzourlakos.com

ΙΣΤΟ∆ΙΑΓΝΩΣΗ  ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ

Αντιγόνη Ντούλια (κόρη της Βούλας Βάη)
Ναυσικά Σίµου

Παθολογοανατόµοι
∆αγκλή 1 - Ιωάννινα • Κτίριο Β - 3ος όροφος 

Tηλ. 26510 27605/27905  • Κιν. 6976713599/6979771112
e-mail: istodiagnosi.ioa@gmail.com

Άνοιξαν και λειτούργησαν  πολλές εκκλησίες και ξωκλήσια του χωριού µας

Σαν το παλιό καλό καιρό
Οι καλές γειτόνισσες τα λένε κάτω από τον πλάτανο

στην δροσιά του δειλινού.

Ο «ΝΑΟΣ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗΣ ΚΛΗΡΟΝΟΜΙΑΣ» 
εγκαινιάστηκε στην Καρίτσα
Ένας ιδιαίτερος χώρος, που αναµένεται να µετουσιωθεί σε «κιβωτό»

του λαϊκού µας πολιτισµού και να αποτελέσει σηµείο αναφοράς για την
Κοινότητα Καρίτσας και την ευρύτερη περιοχή εµπλουτίζοντας το πολιτι-
στικό και τουριστικό προϊόν του ∆ήµου Ζίτσας, άνοιξε και επίσηµα τις
πόρτες του για το κοινό.
Ο «ΝΑΟΣ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗΣ ΚΛΗΡΟΝΟΜΙΑΣ» δωρεά ∆ηµητρίου και Βικτω-

ρίας Μήτση εγκαινιάστηκε το πρωί της Κυριακής (13-08-2023) χοροστα-
τούντος του Μητροπολίτη Ιωαννίνων κ.κ. Μάξιµου, παρουσία του ∆ηµάρ-
χου Ζίτσας, Αντιδηµάρχων, ∆ηµοτικών Συµβούλων, Προέδρων Κοινοτή-
των, εκπρόσωπων της ∆/νσης Αστυνοµίας Ιωαννίνων, του Αστυνοµικού
Τµήµατος Ζίτσας, της VIII Ταξιαρχίας, Αδελφοτήτων, και πολιτιστικών
Συλλόγων καθώς και κατοίκων της ευρύτερης περιοχής αλλά και της Θε-
σπρωτίας που είναι ο τόπος καταγωγής του δωρητή.

«Στόχος της ∆ηµοτικής αρχής είναι ο χώρος που εγκαινιάζουµε σήµερα
να αποτελέσει πόλο έλξης για επισκέπτες και µαθητές από την ευρύτερη
περιοχή και γιατί όχι και από την υπόλοιπη χώρα και να προστεθεί στο ευ-
ρύ δίκτυο εκθεσιακών χώρων που λειτουργούν στο ∆ήµο Ζίτσας µε στόχο πάντα να ενισχυθεί η επισκεψιµότητα», επεσήµανε µεταξύ
άλλων στο χαιρετισµό του ο ∆ήµαρχος Ζίτσας Μιχάλης Πλιάκος. 
Ο Μητροπολίτης Ιωαννίνων κ.κ. Μάξιµος συνεχάρη τόσο τον κ. Μήτση για τη χειρονοµία του όσο και τη ∆ηµοτική Αρχή που αγκάλια-

σε και έδωσε στέγη στο όραµα του. 
Κατά την τελετή των εγκαινίων χαιρετισµό απεύθυναν επίσης ο πρόεδρος της Πανηπειρωτικής Συνοµοσπονδίας Ελλάδος Μάκης

Κιάµος, ο πρώην Πρύτανης του Πανεπιστηµίου Ιωαννίνων Γεώργιος Καψάλης, ο γλύπτης Θεόδωρος Παπαγιάννης, ο Πρόεδρος του
Μορφωτικού Πολιτιστικού Συλλόγου Καρίτσας Παντελής Ντάγκας. Όλοι τους αναφέρθηκαν στην πολυσχιδή προσωπικότητα του δω-
ρητή που επί σειρά δεκαετιών συγκέντρωνε τα χιλιάδες αντικείµενα που περιλαµβάνει η συλλογή του.

Στα χιλιάδες αντικείµενα-εκθέµατα οι επισκέπτες ανακαλύπτουν την καθηµερινή ζωή των Ηπειρωτών του περασµένου αιώνα µε µια
ανθρωποκεντρική προσέγγιση όπως ανέφερε χαρακτηριστικά στην οµιλία του ο δωρητής ∆ηµήτριος Μήτσης.
Συναισθηµατικά φορτισµένος, έκανε ιδιαίτερη αναφορά στην αείµνηστη σύζυγό του Βικτωρία στην οποία αφιέρωσε το «ΝΑΟ

ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗΣ ΚΛΗΡΟΝΟΜΙΑΣ» και ευχαρίστησε το ∆ήµαρχο Ζίτσας για τη συνεργασία και τη συνδροµή του στο να πραγµατοποιηθεί
το όνειρό της.

Ακολούθησε ξενάγηση στους χώρους του µουσείου.


