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Eπετειακό αφιέρωµα

Ο∆ηµήτρης Νικολίδης, γεννήθη-
κε στη Ζίτσα το 1766. Ήταν επί-
σης γνωστός και ως «∆ηµή-

τριος Ζιτσαίος» ή απλά Ζιτσαίος. Ο
Νικολίδης, από τη Ζίτσα βρέθηκε
στην Αυστρία, δίπλα στον Χέγκελ και
στον Ρήγα Φερραίο.
Η τοπική παράδοση διέσωσε ότι ορ-

φάνεψε µικρός από µάνα και πατέρα.
Ο θείος του Ζαχαρίας, καλόγερος
στο µοναστήρι του Αη-Λια της Ζί-
τσας, τον πήρε µαζί του και τον µεγά-
λωσε και στη συνέχεια φρόντισε να
τον στείλει στη Βλαχιά σε µοναστήρι-
µετόχι του Αη-Λια της Ζίτσας. Εκεί µε
τη βοήθεια του ηγούµενου του µοναστηριού τε-
λείωσε τις εγκύκλιες σπουδές του. Ο µητροπολί-
της ∆οσίθεος Φιλίτης, ηπειρώτικης καταγωγής,
τον βοήθησε να µεταβεί στη Βιέννη, όπου σπού-
δασε ιατρική. Παίρνοντας το δίπλωµά του, εγκα-
ταστάθηκε µόνιµα στη Βιέννη ασκώντας το επάγ-
γελµα του ιατρού.
Ο Νικολίδης ή Ζιτσαίος έγινε µόνιµος κάτοικος

Βιέννης και εξάσκησε εκεί το ιατρικό επάγγελµα.
Σπούδασε στην Hohen Carlschule. Έγινε εξέχου-
σα προσωπικότητα των φιλοσοφικών και επιστη-
µονικών κύκλων και ήδη, από τη Βλαχία, είχε α-
ναπτύξει φιλική σχέση µε τον Ρήγα Φερραίο.
Η Γαλλική Επανάσταση διαµόρφωνε τις πολιτι-

κές διεργασίες, ειδικά στη φοιτητιώσα νεολαία
και ο Νικολίδης είχε ήδη τις… απαραίτητες φι-
λίες, από τη Βλαχία κιόλας: τον Ρήγα Φερραίο
που έστηνε τα πρώτα θεωρητικά και οργανωτικά
συστήµατα της απελευθερωτικής του κίνησης.
Ο Νικολίδης όµως ήταν φίλος και µε έναν άλλο

νεαρό, κατά τη «θητεία» του στη Στουτγάρδη:
τον Γκέοργκ Βίλελµ Φρίντριχ Χέγκελ. Ένας από
τους πιο θεµελιώδεις φιλοσόφους της ανθρώπι-
νης ιστορίας, ήταν 4 χρόνια µικρότερος του Νικο-
λίδη. Μάλιστα, ο Νικολίδης φέρεται να αφιέρωσε
ένα δίστιχο στον Χέγκελ, στα γαλλικά: «Κι ας χα-
θεί για πάντα η άφρων πολιτική/ που επιβάλλει

στις καρδιές µας εξουσία δεσποτική». Η γνωρι-
µία και η συντροφική πολιτική σχέση µε τον Ρήγα
ήταν πολυδιάστατη. Ο Νικολίδης ανέλαβε να επι-
µεληθεί την έκδοση του «Νέου Ανάχαρσι» του
Ζαν Ζακ Μπαρτελεµί, που κυκλοφόρησε το 1797
στη Βιέννη. Ο Νικολίδης µετέφρασε και ένα κοµ-
µάτι του έργου, στον έβδοµο τόµο.
Το Νικολίδη και τον Ρήγα, τους ένωσε ο αγώ-

νας, αλλά και ο θάνατος. Συνελήφθη και οδηγή-
θηκε στη Βιέννη, την καρδιά του πολιτικού συντη-
ρητισµού τότε και κατόπιν, παραδόθηκε στους
Τούρκους και διακοµίστηκε στο Βελιγράδι.
Στις 24 Ιουνίου του 1798, ο Ρήγας µαζί µε επτά

συντρόφους του στραγγαλίστηκαν στον πύργο
Νεµπόισα. Ανάµεσά τους, ήταν και ο 32 ετών τό-
τε, Νικολίδης.Αν και είναι αλήθεια ότι πολλές
µορφές που έχουν εµπνευστεί από τα ευγενέ-
στερα ιδανικά και που µε την αυταπάρνηση και
την αυτοθυσία τους θρόνιασαν στη συνείδηση
του έθνους κι έγιναν σύµβολά του, όπως ο Ρή-
γας, ο Νικολίδης και οι άλλοι συνεταίροι τους, εί-
ναι µορφές πανελλήνιες που η ακτινοβολία τους
καταυγάζει απ’ άκρη σ’ άκρη τον ελληνικό ουρα-
νό και στέλνει το γλυκό της φως πολύ µακρύτερα
ακόµα, στον ορίζοντα όλης της ανθρωπότητας,
γιατί η απήχηση του έργου και της θυσίας τους
είναι παγκόσµια.
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Σ
ε αποδροµή βρίσκονται ήδη τα µελανά σύν-
νεφα που πλανιόντουσαν πάνω από τη Γενέ-
τειρας γη της Ζίτσας, αλλά και πάνω από

τους απανταχού πιστούς, προσκυνητές, ερευνη-
τές και φίλους της Ζιτσιώτικης ενδοχώρας και
της Αποδηµίας, που βίωσαν πικρά και δυσάρεστα
συναισθήµατα προκαλούµενα από όσα οδυνηρά
νέα αναφέρονταν στα πρωτοσέλιδα των δύο
προηγούµενων τευχών 949/21 και 950/22 των
Παλµών της Ζίτσας.  
Τα κείµενα αυτά κρούουν ηχηρά τον κώδωνα

κινδύνου για την κατάσταση στην οποία έχει πε-
ριέλθει το καθολικό της Μονής του Προφήτη Η-
λία Ζίτσας. Η από καιρό διαπιστωµένη τραγική
κατάσταση του καθολικού της Μονής απειλεί µε
κατάρρευση τον ίδιο τον ναό αν δεν προληφθεί,
ενδεχόµενο που συνακόλουθα θα επιφέρει και
την απώλεια του πλούσιου και ξεχωριστού ιστο-
ρικού µνηµείου και χώρου λατρείας µε διαχρονι-
κό εικονογραφικό και καλλιτεχνικό ενδιαφέρον. 
Τούτο το τέµενος, ιερό τοπικό καθίδρυµα ως

και πλείστα άλλα στον Ελλαδικό χώρο, έργο ευ-
σεβών κληρικών και πιστών στέγασαν στον και-
ρό της µακρόχρονης δουλείας την ορθόδοξη πί-
στη και την ελληνικότητα του χώρου, γι αυτό και
σήµερα διεκδικούν τη συνέχειά τους, η οποία
και εκφράζεται στον παρόντα χρόνο και για τη
δική µας Μονή «Προφήτης Ηλίας Ζίτσας» µε τη
νοούµενη και ορώµενη από τα συντελλούµενα
απόφαση της Περιφέρειας Ηπείρου, µε Περιφε-
ρειάρχη τον κο Αλέξανδρο Καχριµάνη να θέτει
σε πορεία υλοποίησης την από 16/01/2019 εγκε-
κριµένη από την Εφορεία Αρχαιοτήτων Ιωαννί-
νων αναστηλωτική µελέτη του καθολικού της
Μονής, η οποία και προβλέπει:
• Tην εγκατάσταση επταµερούς δικτύου περίδε-
σης από ανοξείδωτο χάλυβα προφανώς αντί-
στοιχο αυτής των Ταξιαρχών.
• Τη δηµιουργία περιµετρικού αγωγού αποµά-
κρυνσης υπογείων υδάτων (drainage). 
• Επέµβαση στη Στέγη και άλλες σηµαντικές πε-
ριµετρικές παρεµβάσεις που θα εξασφαλίσουν
το κτίριο ως κτίσµα του 1657 και θα του δώσουν
αντοχές µακράς πνοής.
Ήδη στο πλαίσιο της αποτύπωσης των λεπτο-

µερειών ή και του προσδιορισµού των επί µέ-
ρους στοιχείων, έχουν γίνει δύο επισκέψεις –
αυτοψίες στο ναό από µηχανικούς της Περιφέ-
ρειας Ηπείρου η πρώτη την 15η Απριλίου 2022
και την 28η Ιουνίου 2022 η δεύτερη από µηχανι-
κό της Εφορείας Αρχαιοτήτων, ώστε και εκείνη
να έχει άποψη και έγκριση επί των συµπληρω-
µατικών επεµβάσεων.
Επικουρική και ενθαρρυντική είναι η δηλωµένη

απόφαση της ∆ιεύθυνσης Βυζαντινορθοδόξων
Μνηµείων ότι είναι έτοιµη µε το προσωπικό της
να µπει στο Ναό και να αποτυπώσει τις φθορές

και διαβρώσεις του εικονογραφικού – τοιχογρα-
φηµένου προγράµµατος ώστε µε την περαίωση
των οικοδοµικών εργασιών να συνεχιστεί το έρ-
γο µε την αποκατάσταση των τοιχογραφιών.
Έτσι, τούτη την ώρα το γεγονός είναι ότι οι α-

γωνίες όλων µας για την επικινδυνότητα του κα-
θολικού της Μονής συνάντησαν ασφαλώς και
«ώτα ακουόντων» και προγραµµατικές δράσεις
των υπηρεσιών, διαµορφώνοντας έτσι µια σοβα-
ρή κινητικότητα που γεννά από µόνη της την αι-
σιοδοξία και τη βεβαιότητα ότι σύντοµα το έργο
θα χρηµατοδοτηθεί από την Περιφέρεια για να
προλάβουµε τα χειρότερα.
Έτσι, το έργο τούτο, τούτη την ώρα θα έρθει

να δέσει αρµονικά µε τα έργα της ∆ηµοτικής
Αρχής υπό τον κο Μιχάλη Πλιάκο που ολοκλη-
ρώνονται:
• Του εκθετηρίου οίνου και συναφών ειδών
• Της ανάπλασης του εµπορικού δρόµου της «Α-
γοράς» µε το σχεδιασµό του Μετσόβιου Πολυ-
τεχνείου
• Ως και το σε αναµονή ευρισκόµενο σχέδιο της
µαθητικής εστίας, χρόνια παροπλισµένης.
Ωστόσο, µε φροντίδα της Κοινότητας είναι α-

νάγκη να επιληφθεί η διαµόρφωση και οµαλο-
ποίηση της πρόσβασης στη Μονή από τη ∆υτική
πλευρά και ∆υτική Πύλη µε την αποπεράτωση
των λεπτοµερειών του τοίχου αντιστήριξης της
Μονής ως και η προστασία των κτισµάτων και
περιπτέρων που χάσκουν ερειπωµένα στο χώρο
της Γιορτής του Κρασιού.
Μένουµε αισιόδοξοι και σίγουροι για την συνέ-

χιση και ολοκλήρωση των έργων της T. Aυτοδι-
οίκησης (Περιφέρειας και ∆ήµου) και των υπηρε-
σιών του τόπου µας, προσδοκώντας στη συ-
γκρότηση ενός ειδικού αναπτυξιακού φορέα της
περιοχής, µε την συνδροµή του Mετσόβιου Πο-
λυτεχνείου του Πανεπιστηµίου του Tεχνικού
Eπιµελητηρίου και του ∆ήµου Iωαννιτών για την
εφαρµογή σύγχρονων ιδεών ανάπτυξης. 
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«ΟΥΡΙΟΣ» Ο ΑΝΕΜΟΣ 
ΣΤΟΝ ΠΡΟΦΗΤΗ ΗΛΙΑ ΖΙΤΣΑΣ 
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∆ηµήτριος Νικολίδης: Από τη Ζίτσα
στον Ρήγα και στον Χέγκελ

4ος Βυρώνειος Αγώνας ∆ρόµου

Mετά από 2 χρόνια
παύσης λόγω covid
19, ο Πολιτιστικός

Σύλλογος Ζίτσας διοργά-
νωσε µε επιτυχία τον 4ο
Βυρώνειο Αγώνα ∆ρόµου
10Km την Κυριακή 3 Ιουλί-
ου 2022.
Η διαδροµή ήταν ηµιορεινή
και ακολούθησε στο µεγα-
λύτερο µέρος της την πο-
ρεία του φιλέλληνα Λόρ-
δου Βύρωνα, που τον Ο-
κτώβρη του 1809 διανυ-
κτέρευσε στο Μοναστήρι
της Ζίτσας στο δρόµο του προς το Τεπελένι για να συναντήσει τον Αλή Πασά. Η διαδροµή
ήταν σχετικά βατή µε πλούσιες φυσικές οµορφιές καθότι περνούσε από τον λόφο του Προ-
φήτη Ηλία και το πανέµορφο Μοναστήρι του, διέσχιζε αµπελώνες, τον καταπράσινο κάµπο
της Ζίτσας και γραφικά σοκάκια του χωριού µας. Η εκκίνηση έγινε στις 10:00 π.µ. από την
κεντρική πλατεία της Ζίτσας, εκεί όπου ήταν και ο τερµατισµός.
Προσφέρθηκαν µετάλλια και αναµνηστικές µπλούζες σε όλους τους δροµείς. Επίσης το
πρόγραµµα περιλάµβανε διαδροµή 1 χιλιοµέτρου για τους µικρούς ηλικίας 6 έως 12 ετών.
Συµβολικά πήραν µέρος στον αγώνα και τρόφιµοι της Στέγης Aυτιστικών «Eλένη Γύρα».
Στο τέλος ακολούθησε πλούσιος µπουφές. Tο παρόν από πλευράς δήµου, έδωσαν: O δήµα-
ρος κ. Mιχάλης Πλιάκος και ο Πρόεδρος του Nοµικού Προσώπου κ. Περικλής Γρίβας, οι ο-
ποίοι και έδωσαν τα µετάλλια στους νικητές.
Συγχαρητήρια στους διοργανωτές, στους εθελοντές, στους εθελοντές του Eρυθρού Σταυ-
ρού, στους χορηγούς και στο Aστυνοµικό Tµήµα Zίτσας που βοήθησαν ώστε να γίνει άψογη
από κάθε άποψη η οργάνωση του 4ου Βυρώνειου Αγώνα ∆ρόµου. Μακάρι να συνεχιστεί,
του χρόνου να έχουµε περισσότερες συµµετοχές και να γίνει ευρύτερα γνωστός αυτός ο
αγώνας.
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ΚΟ Ι Ν Ω Ν Ι Κ Α ΣYN∆POMEΣ
ΘANATOI
•  Βασιλική Τσίντζου, σύζυγος ∆ηµητρίου, Ζίτσα 8/5/2022
•  Άννα Γκουρτσογιάννη, Ζίτσα 28/5/2022
•  Κων/νος Λιάσκος, Ζίτσα 12/6/2022
•  ∆ήµητρα Λεοντίδη, Ζίτσα 17/6/2022
•  Mαρίνα Παπαυγέρη-Aλεξίου, Iωάννινα 25/6/2022

Το ∆.Σ. της Αδελφότητας εκφράζει στους οικείους των θανό-
ντων τα θερµά του συλλυπητήρια.

ΓENNHΣEIΣ
•  O Iωάννης Φωτίου του Bασιλείου και η Πόπη Iντζέ, απέ-
κτησαν αγόρι, Iωάννινα 30/6/2022

Eυχόµαστε στους ευτυχείς γονείς και παππούδες-γιαγιάδες
να τους ζήσει και να είναι σε όλη του τη ζωή χαρούµενο και
ευτυχισµένο.
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3. Λένα Μουραβλιάνσκυ, Καλλιθέα ...................................... 40

4. Μαρίνα Κατσούκη- Πανταζάκου, Θεσ/νίκη ................... 30

5. Αλέξανδρος Γκατζιάνης, Ιωάννινα ................................... 20

6. Σωτήριος Μαντζαρόπουλος, Ιωάννινα ........................... 20

7. Πέτρος Κ. Τσέλιος, Ηγουµενίτσα ..................................... 20

8. Αναστάσιος Γκατζιάνης, Ιωάννινα ................................... 50

9. Σταύρος Οικονοµέας, Ζίτσα ................................................ 50

10. Τασία Καρακίτσιου- Τζίνα, Περιστέρι ........................... 20

11. Παναγιώτα Μαγκλογιάννη, Ζίτσα ................................... 20

12. ∆ηµήτριος Κοντονίκας, Ζίτσα .......................................... 20

13. Περικλής Β. Γρίβας, Ιωάννινα ........................................... 20

14. Ζώης Καραφέρης, Ζίτσα ..................................................... 20

15. Ιωάννης Χρυσοχόος, Ζίτσα ............................................... 10

16. Ελένη Τσέλιου- Τσίτου, Κληµατιά ................................. 20

17. Βασιλική Τζουµάκα, Χαλάνδρι ......................................... 20

18. Βαρβάρα Χρυσοχόου- Κώστογλου, Θεσ/νίκη ........... 50

19. ∆ηµήτριος Κόρδας, Ιωάννινα ........................................... 20

20. Αναστάσιος Χ. Κοντογιάννης, Ζίτσα ............................ 20

21. Ευτέρπη Μπουτάτη- Σκόπα, Χολαργός ....................... 20

22. Παναγιώτης Mπέσιος, Zεφύρι .......................................... 20

€

Μερικές διευθύνσεις µε πληροφορίες και νέα από
το χωριό και την ευρύτερη περιοχή:
1. http://zitsanews.blogspot.com
2. http://gym-zitsas.ioa.sch.gr
3. http://www.epirusnews.gr
4. http://zitsa.blogspot.com (ιστοσελίδα της Αδελφότητας)
5. http://www.zitsa.gov.gr/ (∆ήµος Ζίτσας)
6. http://www.monastirizitsa.gr (Καφέ-Εστιατόριο Μοναστήρι)
7. http://www.agnantizitsas.gr (HOTEL ΑΓΝΑΝΤΙ)
8. http://www.kallithea-zitsa.gr (HOTEL ΚΑΛΛΙΘΕΑ)

ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΧΡΗΣΤΕΣ ΤΟΥ ∆ΙΑ∆ΙΚΤΥΟΥ

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ  
ΕΚΚΛΗΣΙΑΣΤΙΚΗΣ  ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ
Η Εκκλησιαστική Επιτροπή του Ι.Ν. Αγίου Νικολάου Ζίτσας ευχαρι-
στεί θερµά τους παρακάτω οι οποίοι διέθεσαν χρηµατικά ποσά σε
εκκλησίες της ενορίας µας.

Για τον Ι.Ν. Αγίου Νικολάου:
Την κ. ∆ήµητρα Κ. Γιούνη.                                                                          
Την κ. Ζωή Τσέλιου.                                                                                   
Τον κ. Ιωάννη Χρυσοχόο.                                                                           
Τον κ. Σόλωνα Γκόντο εις µνήµην Ιφιγένειας Γκόντου.                            
Την οικ. Αναστασίου Κοντογιάννη εις µνήµην Βασιλικής Τσίντζου.
Τον κ. Ιωάννη Χρυσοχόο εις µνήµην Βασιλικής Τσίντζου.
Την οικ. Αποστόλου Κοσµά εις µνήµην Άννας Γκουρτσιγιάννη.
Την κ. Βικτωρία Π. Καρώνη εις µνήµην Ευθαλίας Καρώνη.
Εις µνήµην Κωνσταντίνου Λιάσκου τους παρακάτω: 
Την κ. Κωνσταντίνα Λιάσκου, τον κ. Κων/νο Βλαχογιάννη, την οικ. Α-
ντωνίου Ζωιτάκη, την οικ. Ιωάννου Καραλή, την οικ. Θωµά Καζαµία,
την κ. Πολύτω Βλαχογιάννη, την κ. Αγγελική Κάνταρου, τον κ. Ιωάν-
νη Βλαχογιάννη και τον κ. Ιωάννη Χρυσοχόο.
Την οικ. Αποστόλου Κοσµά εις µνήµην ∆ήµητρας (Λούλας) Λεοντίδη. 

Για τον Ι.Ν. της Παναγίας:
Ευχαριστούµε πολύ τις παρακάτω κυρίες οι οποίες διέθεσαν χρηµατι-
κά ποσά στις 29/5/2022, ηµέρα της εορτής της Ζωοδόχου Πηγής: Την
κ. Άννα Κοσµά, την κ. Γαλάτεια Παπαυγέρη, την κ. Ελευθερία Εξάρ-
χου, την κ. Μαρίνα Χρυσοχόου, την κ. Ευφροσύνη Κοντογιάννη, την
κ. Αθηνά Γρίβα, την κ. Παναγιώτα Μαγκλογιάννη, την κ. Γλυκερία Γρί-
βα, την κ. Τερψιθέα Ηλ. Τσίντζου, την κ. Παρασκευή Γάτσιου, την κ.
Μαρίνα Κων. Μπότσιου, την κ. Κλεοπάτρα Κοντονίκα-Παπαυγέρη, την
κ. Τερψιθέα Κοντονίκα την κ. Γαλάτεια Μαγκλογιάννη και την κ. Αγ-
γελική Καραµπίνα.
Tην κ. Aσπασία Φωλλίδη εις µνήµη ∆ήµητρας Λεοντίδη.
Εις µνήµην Βασιλικής Τσίντζου τους παρακάτω:
Την οικ. Ηλία Τσίντζου, την οικ. Ανδρέα Τσίντζου, την οικ. Ιωάννη
Τσέλιου, την οικ. ∆ηµητρίου Κοσµά και την οικ. Θεοδώρου ∆. Κοσµά. 

Για τον Ι.Ν. Αγίας Παρασκευής (στέρνες):
Την κ. Ασπασία Φωλλίδη εις µνήµην Νικολάου και Αθηνάς Φωλλίδη
καθώς και τέκνων αυτών.                
Την κ. Ασπασία Φωλλίδη εις µνήµην Μερόπης Ζήση.                               
Την κ. Γαλάτεια Παπαυγέρη εις µνήµην Βασιλικής Τσίντζου.

Για τον Ι.Ν. Αγίας Παρασκευής (κοιµητήριο):
Tην κ. Aικατερίνη Γ. Kοντογιάννη εις µνήµην Bασιλικής Tσίντζου.
Tην κ. Bασιλική Xρ. Παπαυγέρη εις µνήµην Bασιλικής Tσίντζου.
Tην κ. Bασιλική Kαραµίχου εις µνήµην Άννας Γκουρτσογιάννη.
Tον κ. Σταύρο Oικονοµέα εις µνήµην Kωνσταντίνου Λιάσκου.
Tην κ. Aγγελική Γιούνη εις µνήµην ∆ήµητρας Λεοντίδη.

Για τον Ι.Ν. Των Ταξιαρχών:
Την κ. Ελένη Γκουρτσογιάννη-Κωλέτση εις µνήµην Άννας Γκουρτσο-
γιάννη.
Την κ. Αφροδίτη Κοσµά εις µνήµην ∆ήµητρας (Λούλας) Λεοντίδη.

Για τον Ι.Ν. Αγίου Νικολάου (µικρής συνοικίας):
Την κ. Αναστασία (Σούλα) Σωτηροπούλου εις µνήµην ∆ήµητρας Λεο-
ντίδη.

Για τον Ι.Ν. Αγίας Τριάδος:
Την κ. Βικτωρία Π. Καρώνη εις µνήµην Ευθαλίας Καρώνη.

Ευχόµαστε στους αναγνώστες της εφηµερίδας «καλό καλοκαίρι».

1. Το ∆.Σ. της Αδελφότητας και η Συντακτική επιτροπή της εφη-

µερίδας «ΠΑΛΜΟΙ ΤΗΣ ΖΙΤΣΑΣ» επανέρχονται σε προηγούµενο

κάλεσµά τους προς όλους τους φορείς και Συλλόγους της Ζί-

τσας και τους πληροφορούν ότι µπορούν να κάνουν δηµοσιεύ-

σεις στην εφηµερίδα µας, που αφορούν τις δραστηριότητες τους

και ότι άλλο κρίνουν οι ίδιοι σκόπιµο προς δηµοσίευση.Υπάρχει

αρκετός χώρος για να προβάλλουν το έργο τους.

2. Μη διστάζετε να στέλνετε τα γράµµατά σας για να δηµοσιευ-

τούν στην εφηµερίδα µας.

Όλοι µας κάτι έχουµε να πούµε, σκέψεις, προτάσεις, υποδείξεις

για το καλό της Αδελφότητας και του χωριού µας, ιστορίες από το

παρελθόν και το παρόν. Είναι αδιανόητο πολλοί συγχωριανοί να εκ-

δηλώνουν την επιθυµία να γράψουν αλλά δεν το κάνουν µήπως το

κείµενο δεν είναι διατυπωµένο σωστά.

Αγαπητοί συγχωριανοί δεν κάνουµε διαγωνισµό γνώσεων και

δηµοσιογραφίας. Ο καθένας γράφει όπως µπορεί. Τα κείµενα

και λάθη να έχουν θα διορθωθούν. Θα είναι µεγάλη επιτυχία να

γράφουν στην εφηµερίδα πολλά άτοµα γιατί όλοι µας κάτι έ-

χουµε να πούµε. Επίσης όλοι έχουν παλιές φωτογραφίες µε

µεγάλη ιστορική αξία, όποιος θέλει µπορεί να τις στείλει για

δηµοσίευση και φυσικά θα επιστραφούν στον αποστολέα. Θα

είναι καλό όποιος γνωρίζει τα πρόσωπα της φωτογραφίας να

τα γράφει γιατί πολλές φορές είναι αδύνατο να αναγνωρι-

στούν από εµάς και γι’ αυτό δεν γράφονται τα ονόµατά τους. 

Τηλέφωνο & Fax:  210 5241758

Ηλεκτρονικό ταχυδροµείο: tseliosgia@yahoo.gr

ΑΝΑΚΟ ΙΝΩΣΕ Ι Σ

Πρόεδρος: Γιάννης Τσέλιος τηλ. 6977553404

Αντιπρόεδρος: Κατερίνα Καραµίχου τηλ. 6936160902

Γραµµατέας: Ρούλα Αθανασίου τηλ. 6949771999

Ταµίας: Φώτης Μαντάς τηλ. 6936547681

Μέλος: Χριστίνα Κοτσαµπασάκη τηλ. 6937231112

Μέλος: Κώστας Παπαπάνος τηλ. 6972815024

Μέλος: Έφη Μαλάµου τηλ. 6974456883

∆IOIKHTIKO  ΣYMBOYΛIO

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
ΜΟΝΑΣΤΗΡΙΑΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ

• Στη µνήµη της Βασιλικής Φίλου, η οικογένεια ∆ηµητρίου
Κοσµά προσφέρει χρηµατικό ποσό στο µοναστήρι του
Προφήτη Ηλία.
• Στη µνήµη της Βασιλικής Τσιντζου η Λία κι ο Ντίνος Κο-
σµάς προσφέρουν χρηµατικό ποσό στο Μοναστήρι του
Προφήτη Ηλία.
Η Μοναστηριακή Επιτροπή εκφράζει τις ευχαριστίες της.

™∆∂°∏ ∞À∆π™∆π∫ø¡ ∞∆Oªø¡
«∂§∂¡∏ °Àƒ∞», ∑π∆™∞ πø∞¡¡π¡ø¡

∆∏§.: 26580 23497-23598, FAX: 26580 23498
www.autismgreece.gr, email:gspapz@otenet.gr

∂ÀÃ∞ƒπ™∆∏ƒπO
Η Στέγη Αυτιστικών Ατόµων «Ελένη Γύρα» ευχαριστεί θερµά:
•  τις οικογένειες Κωνσταντίνου Γρίβα, Γεωργίου Γρίβα και Γκρέ-
τας Αναστασιάδη για τη χρηµατική προσφορά που κατέθεσαν
εις µνήµη Ανδροµάχης Γρίβα. 

•  τους Νικηφόρο και Αλεξάνδρα Αθανασίου για τη χρηµατική
προσφορά που κατέθεσαν εις µνήµη Βασιλικής Τσίντζου.

•  την οικογένεια Ντίνου Κοσµά για τη χρηµατική προσφορά που
κατέθεσε εις µνήµη Βασιλικής Φίλιου.

•  τις οικογένειες Παναγιώτας και Κωνσταντίνας Μαγκλογιάννη
για τη χρηµατική προσφορά που κατέθεσαν εις µνήµη Βασιλι-
κής Τσίντζου.

•  την κα ∆ιονυσία Τσιούρη για τη χρηµατική προσφορά που κατέ-
θεσε εις µνήµη των γονιών της και του αδελφού της.

•  τον ανώνυµο δωρητή για τη χρηµατική προσφορά που κατέθεσε
εις µνήµη Σπύρου Φωτίου.

• τους Ιωάννη Παπαυγέρη, Βασιλική Καραµίχου και Ευφροσύνη
Παπαυγέρη για τη χρηµατική δωρεά που κατέθεσαν εις µνήµη
Βασιλικής Τσίντζου.

•  τους Ιωάννη και Τέρψη Μαλισσόβα και τον Βασίλειο Μαλισσόβα
για τη χρηµατική δωρεά που κατέθεσαν εις µνήµη Βασιλικής Τσί-
ντζου.

•  για τη χρηµατική προσφορά που κατέθεσαν εις µνήµη Βασιλικής
Τσίντζου τις φίλες της Αιµιλία και Αλεξάνδρα.

•  τις οικογένειες Αναστασίου και ∆ηµητρίου Κλιούµη, Γιάννη και
Κώστα Φωτιάδη, Θωµά Τσίντζου και Αντρέα Τσίντζου για τη χρη-
µατική προσφορά που κατέθεσαν εις µνήµη Βασιλικής Τσίντζου.

•  τον κ. Αναστάσιο Καρακίτσιο του Νικολάου για τη χρηµατική
προσφορά που κατέθεσε εις µνήµη Βασιλικής Τσίντζου. 

•  την οικογένεια Παναγιώτας Μαγκλογιάννη για τη χρηµατική
προσφορά που κατέθεσε εις µνήµη Άννας Γκουρτσογιάννη.

•  τους Κωνσταντίνο και Μαρίνα Μπότσιου για τη χρηµατική προ-
σφορά που κατέθεσαν εις µνήµη Βασιλικής Τσίντζου.

•  τον κ. ∆ηµήτριο Γκουρτσογιάννη για τη χρηµατική προσφορά που
κατέθεσε εις µνήµη της µητέρας του Άννας Γκουρτσογιάννη.

•  τις κυρίες ∆έσποινα Φωτίου, Μαρίνα Φωτίου και Χριστίνα Γρα-
τσανίτη για τη χρηµατική προσφορά που κατέθεσαν εις µνήµη
Βασιλικής Τσίντζου.

•  την οικογένεια Παναγιώτας Μαγκλογιάννη για τη χρηµατική
προσφορά που κατέθεσε εις µνήµη Άννας Γκουρτσογιάννη.

•  τους Αναστάσιο και Χρυσαλένα Σταµούλη, Αγγελική Γιούνη και
Ιωάννη Πρωτόπαππα για τη χρηµατική προσφορά που κατέθεσαν
εις µνήµη Βασιλικής Τσίντζου καθώς και τον κ. Ιωάννη Πρωτό-
παππα για τη χρηµατική προσφορά που κατέθεσε εις µνήµη Αλε-
ξάνδρας Εξάρχου.

•  τις κυρίες Ανδρονίκη και Βασιλική Λιάσκου για την χρηµατική
προσφορά που κατέθεσαν εις µνήµη Κωνσταντίνου Λιάσκου.

•  τις κα Aθηνά Nούλη για τη χρηµατική προσφορά που κατέθε-
σε εις µνήµη Άννας Γκορτσογιάννη και Bασιλικής Tσίντζου.

•  τις κυρίες Eλένη Γκουρτσογιάννη-Kωλέτση και Bασιλική Kα-
ραµίχου για τη χρηµατική προσφορά που κατέθεσαν εις µνήµη
Xρήστου Kωλέτση.

Για να µπορέσουµε να ανταποκριθούµε στην έγκαιρη και σωστή
δηµοσίευση των κοινωνικών (γεννήσεις, γάµοι, θάνατοι), παρακα-
λούµε να µας ενηµερώνετε στέλνοντας fax 210 5241758 ή στο
τηλέφωνο 6977 553404.

Ύστερα από την ανάδειξη, στα προηγούµενα τεύχη

της εφηµερίδας µας και ειδικότερα µετά την δηµοσιο-

ποίηση της επιστολής, του συγχωριανού µας κ. Λά-

µπρου ∆ρόσου, προς τον Περιφερειάρχη κ. Καχριµάνη

και τους άλλους φορείς, φάνηκε φως στο τούνελ. Η Πε-

ριφέρεια και ο Περιφερειάρχης, καθώς και ο Αντιπεριφε-

ρειάρχης Πολιτισµού κ. Πότσης ενεργοποιήθηκαν.

Κατ’ αρχάς κλιµάκιο µηχανικών της Περιφέρειας

πραγµατοποίησε αυτοψία στο µοναστήρι του Προφήτη

Ηλία για να συµπληρώσει και να επικαιροποιήσει την υ-

πάρχουσα µελέτη. Παράλληλα έστειλε συντηρητή έρ-

γων ώστε να έχουν µια πληρέστερη εικόνα για την επι-

κρατούσα κατάσταση στη µονή. Η εφορία αρχαιοτήτων

Ιωαννίνων δεν έµεινε άπραγη. Μηχανικός της επισκέ-

φτηκε το µοναστήρι για να επικαιροποιήσει τη µελέτη

που είχε συνταχτεί από την ίδια υπηρεσία.  

Ευελπιστούµε ότι όλα θα εξελεγχθούν µε τον καλύτε-

ρο τρόπο  όσα πρέπει να γίνουν.

Θεωρούµε, για να µην πούµε ότι είµαστε σίγουροι, ότι

οι υποσχέσεις και οι δεσµεύσεις που είχαµε από τον Πε-

ριφερειάρχη κ. Αλέξανδρο Καχριµάνη και τον Αντιπερι-

φερειάρχη Πολιτισµού κ. Οδυσσέα Πότση θα ευοδω-

θούν. 

ΤΟ ΜΟΝΑΣΤΗΡΙ ΠΡΟΦΗΤΗ ΗΛΙΑ   
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∂È‰ÈÎfi˜ ÛÙËÓ ¶·È‰Ô-øƒ§

¶ÂÚÈÎÏ¤Ô˘˜  8 - ÃÔÏ·ÚÁfi˜  

TËÏ. 210 6513060 ñ KÈÓ. 6974 100120

e-mail: papadima.dionysia@yahoo.gr

Ειρήνη Σπυριδάκη
M D  P h D  ΠΑ Ι∆ Ι ΑΤΡΟΣ
(κόρη της Ρούλας Μ. Γάτσιου)

Ελ. Βενιζέλου 56, Νέο Φάληρο 

Τηλ.: 211 770 0757 - Kιν.: 6947 071695

e-mail: ispyridakis@gmail.com

WWW.irinispyridaki.gr

¢Ú ∂Ï¤ÓË π. ∆Û¤ÏÈÔ˘
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∂È‰ÈÎÂ˘ıÂ›Û· ÂÈ˜ ¡¡£∞ «™ˆÙËÚ›·»
¢È‰¿ÎÙˆÚ π·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ

OÌÔÈÔ·ıËÙÈÎfi˜ π·ÙÚfi˜
ªÂÛÔÁÂ›ˆÓ 248 - ÃÔÏ·ÚÁfi˜

ÏËÛ›ÔÓ ªÂÙÚfi «ÃÔÏ·ÚÁfi˜»                        
∆ËÏ.: 210 6538392 ñ ∫ÈÓ.: 6974 390641

www.tselioueleni.com
Email: elentsel@gmail.com

µ·ÛÈÏÈÎ‹  ¶.  ºˆÏÏ›‰Ë
(KfiÚË ÙÔ˘ ¶·Ó·ÁÈÒÙË ºˆÏÏ›‰Ë)

ÃÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜ 
OÊı·ÏÌ›·ÙÚÔ˜-¶·È‰ÔÊı·ÏÌ›·ÙÚÔ˜

Ã·Ù˙ËÎÒÛÙ· 11- ¶Ï·ÙÂ›· ª·‚›ÏË - Aı‹Ó·
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Λίγα λόγια για το θείο µου Παύλο Γιούνη και
τη γυναίκα του Ελένη

Ο θείος µου ήταν γιος του Πέτρου
και της Μαρίας Γιούνη. Γεννήθηκε
µετά από έξι κορίτσια… Παντρεύ-
τηκε µε την όµορφη και αξιόλογη
κοπέλα, την Ελένη από την Αθήνα
µε την οποία απόκτησαν δύο κό-
ρες τη Μαρία και την Πετρούλα.
Εργάστηκε για πολλά χρόνια στη
Γερµανία µαζί µε τη θεία µου και
δηµιούργησαν µια καλή περιουσία.
Το βασικότερο όλων ήταν ο εξαι-
ρετικός χαρακτήρας του. Παρών
σε όλους που χρειαζόταν τη συ-
µπαράστασή του. Για µένα ήταν ο
λατρευτός µου θείος που όταν ερ-
χότανε στη Ζίτσα, έτρεχε να µε

βρει στην Κόνιτσα ή στο Πάπιγκο και η τηλεφωνική µας επικοινωνία ή-
ταν τακτική και θερµή. Ο θεός να χαρίζει στις ξαδέρφες µου και στο
εγγόνι του Παύλο, βάλσαµο παρηγοριάς που µέσα σε λίγο χρονικό
διάστηµα έχασαν τους υπέροχους γονείς τους.
Κλείνοντας έρχονται στο νου µου τα λόγια της µητέρας µου, της
Σταυρινής: «Μην σας κακοφαίνεται µαζί µε σας, αγαπώ το ίδιο και τον
αδελφό µου».
Θείε και θεία µου όσο ζω δεν θα σας ξεχάσω ποτέ. Καλό Παράδεισο.

Η ανιψιά σας
Χαρίκλεια Αποστόλου

Παύλος Γιούνης: Επιστολή που λάβαµε από 

την ανιψιά του Χαρίκλεια Αποστόλου

Η εγκατάλειψη της Ζίτσας είναι αισθητή. Παντού
σκουπίδια χόρτα και βάτα µέσα στον οικισµό δείχνουν
εικόνα ερήµωσης! Πολλοί αγροτικοί δρόµοι έχουν στε-
νέψει από τη βλάστηση και δεν µπορούν να κυκλοφο-
ρήσουν αυτοκίνητα και µηχανήµατα, υπάρχει κίνδυνος
να σκοτωθούν άνθρωποι και είναι κρίµα. Ευθύνη έχει
και η Περιφέρεια για τον επαρχιακό δρόµο προς Λιγο-
ψά! Επιτέλους αν δεν υπάρχει δικό σας µηχάνηµα νοι-
κιάστε. Καλά τα έργα βιτρίνας! Καλύτερα όµως τα έρ-
γα παραγωγής που θα βοηθήσουν τους λίγους πιστούς
που απέµειναν στο χωριό µας ...

Εγκατάλειψη και στο λόφο του Αηλιά, δένδρα πεσµέ-
να, κιόσκια γιορτής κρασιού κατεστραµµένα, καλώδια
κοµµένα, βλάστηση υπερβολική. Η αδιαφορία στο µε-
γαλείο της. Αν πιάσει µια φωτιά δεν θα καεί µόνο το
µοναστήρι αλλά και το χωριό. Κάποιος αρµόδιος πρέ-
πει να ενεργήσει για το καθάρισµα. ∆ασαρχείο, ∆ήµος,
Μητρόπολη ...ποιος ?????????, µάλλον όλοι µαζί;
∆ήµος Ζίτσας δεν είναι µόνο η Ελεούσα!!!!!!!    

(πηγή.https://www.facebook.com/basiles.malissobas)

Ο συγχωριανός µας Τάκης Κοντονίκας, σε ένα µικρό πόνηµα, συγκέντρωσε τις αναµνήσεις του, από την ζωή του,
από την ζωή στο χωριό µας, έτσι όπως την έζησε και µας δίνει αυθεντικές εικόνες και γεγονότα µε λόγο απλό
και γνήσιο. Αποσπάσµατα από αυτή την κατάθεση ψυχής, θα δηµοσιεύσουµε στην εφηµερίδα µας. Ας τα χαρού-
µε και ας µάθουµε από αυτά!    

Και κάπου εδώ αρχίζει η διήγηση …  

Ενθυµήσεις από τα παλιά …. 

∆ύο ∆εκεµβρίου, ηµέρα Πέµπτη,
το έτος 1999. Εδώ θα προσπαθήσω
να γράψω όλη την ζωή µου από τότε
που άρχισα να θυµάµαι µέχρι …..

- Έρχονται οι Γερµανοί!
Το µαντάτο απλώθηκε αµέσως σε

όλο το χωριό, ακολούθησε πανικός!
Κανείς δεν ήξερε τι να κάνει. Εγώ
θυµάµαι τον πατέρα µου να βγάζει τα
ρούχα από το σπίτι έξω στον κήπο
και άλλα διάφορα, ότι είχαµε εκείνη
την εποχή, γιατί έλεγαν πως οι Γερ-
µανοί θα καίγανε τα σπίτια. Κατά το
µεσηµέρι φύγαµε όλοι από το χωριό,
µερικοί, πολύ λίγοι, µείνανε. Εµάς
θυµάµαι µας πήγε ο πατέρας στων
Καπρινιωταίων τα πρόβατα, στην Γε-
ραλίνα, εκεί µείναµε όλο το βράδυ.
Το πρωί φύγαµε προς τα κάτω, δηλα-
δή στο Φουντούκι, που πηγαίνει προς
το Μαζαράκι. Εκεί ήταν µονοπάτι που
περνούσε ο κόσµος µε τα ζώα. Μόλις
βγήκαµε στο λαιµό της ράχης, στο
Φουντούκι, από τον Αηλιά µας ρίξανε
οι Γερµανοί µε πολυβόλο. Αµέσως
γυρίσαµε στην πίσω πλευρά της ρά-
χης του Αηλιά, που είναι πέρα στων
Γριβαίων τα µαντριά, όχι από τον Αη-
λιά στο µοναστήρι και εν συνεχεία
κατηφορίσαµε προς το χαλικαριό,
προς του Τούσια, όπως λέµε σήµερα,
δηλαδή προς το Μελίσσι. Εκεί βρήκα-
µε και άλλους συγχωριανούς και κα-
θίσαµε και εµείς. Θυµάµαι χαρακτηρι-
στικά δίπλα µας ήταν η οικογένεια
του Γιώργου Λαβδανίτη και η κόρη
του η Κούλα ήταν µικρούλα και έ-
κλαιγε και ο πατέρας της την µάλωνε
να µην κλαίει,  για να µην µας ακού-
σουν οι Γερµανοί.
Κατά το απόγευµα είπαν να γυρί-

σουµε στο χωριό και ότι οι Γερµανοί
δεν θα µας πειράξουν. Ξέχασα να
σας πω ότι εγώ, όταν φύγαµε από το
σπίτι, πήρα µαζί  το  χαλκό που πίνα-
µε νερό. Ίσως να µην το ξέρετε εσείς
που το διαβάζετε, το χαλκό ήταν εί-
δος κανάτας που είχαµε τότε και ή-
ταν από χάλκωµα, γι’ αυτό το λέγαµε

χαλκό και τα µικρότερα κατσαράκια. 
Τέλος γυρίσαµε προς το χωριό, θυ-

µάµαι χαρακτηριστικά, ήµουνα καβά-
λα σε µια γαϊδούρα µαζί µε την αδερ-
φή µου την Μαρίνα τον µικρότερο α-
δερφό µου τον Γιώργο και η µάνα
µας. Στην γαϊδούρα είχε η µάνα µας
και ένα τσάκι. Όταν φτάσαµε στο χω-
ριό, πιο µέσα από το Νεκροταφείο ε-
κεί στου Παπασταύρου, ήταν Γερµα-
νοί που µας κάναν έρευνα και µετά
περάσαµε. Κατάµεσα στη Λούτσα, α-
κριβώς µπροστά στο Γυµνάσιο, που
είναι σήµερα, εκεί που ήταν τ’ αλώ-
νια, οι Γερµανοί είχαν στήσει τα κα-
νόνια.. Πήγαµε προς το σπίτι µας, ό-
ταν πήραµε την κατηφόρα, από την
Λούτσα, µπροστά στης Καλαθούς, ε-
κεί που είναι τα Χαψιάτικα ήταν σκο-
τωµένο το γοµάρι της Βεργινής του
Τσίντζου. Θυµάµαι είχε τα έντερα
έξω από την οβίδα του κανονιού. Ε-
µείς τότε µικρά, φοβηθήκαµε. Τέλος
πήγαµε στο σπίτι. Το χωριό τότε το
έσωσε η γυναίκα του γιατρού Κακαϊ-
δή. Αυτή ήξερε Γερµανικά και τους
είπε, "οι κάτοικοι δεν φταίνε σε τίπο-
τε για ότι έγινε". Γιατί όταν έρχονταν
οι Γερµανοί προς το χωριό µια οµάδα
αντάρτες τους χτύπησαν στην Καρί-
τσα, σκότωσαν τρείς Γερµανούς και
τους έγδυσαν. Τότε αυτοί σκότωσαν
και τους Παπαυγεραίους στην Ντρα-
γατσούρα, γιατί βρήκαν ένα γερµανι-
κό κάρο κάτω από το αµπέλι τους.
Ήταν εποχή µε τα σταφύλια, οι

Γερµανοί εγκαταστάθηκαν στο χωριό
απάνω στο Παλιάλωνο, εκεί που εί-
ναι τα Αλεξέϊκα. Είχαν στήσει και
ένα αντιαεροπορικό και ρίχνανε σε
ότι αεροπλάνο συµµαχικό περνούσε.
Ξέχασα να σας πω ότι ο Κακαϊδής ο
γιατρός, έµενε στο σπίτι του Γκούµα,
που σήµερα το έχει η οικογένεια Ζυ-
γούρη. Στο σπίτι που µένω σήµερα,
πίσω εκεί που έχει ο Περικλής Νού-
λης, υπήρχε µια καλύβα του Σπύρου
Σταµούλη, που προπολεµικά ήταν τυ-
ροκοµείο, µπατζαριό όπως το λέγα-

µε. Οι Γερµανοί ως φασίστες κυνη-
γούσαν τους κοµµουνιστές, δηλαδή
αυτούς µε αριστερή ιδεολογία. Ο
γιός του Σπύρου Σταµούλη, ο Σταύ-
ρος ήταν αριστερός, σας γράφω ότι
θυµάµαι από εκείνη την εποχή, πήγε
και κρύφτηκε στο  παλιό µπατζαριό,
γιατί τον έψαχναν οι Γερµανοί. Ήταν
πλέον Καλοκαίρι, µια µέρα µου είπε ο
πατέρας να πάω εκεί στο µπατζαριό
και να φωνάξω τον Σταύρο να έρθει
σπίτι. Εγώ ήµουνα µικρός και δεν έδι-
να υποψία. Έτσι και έγινε, όταν ήρθε
του είπε ο πατέρας να φύγει αµέσως
γιατί κάποιος τον πρόδωσε και θα
τον έπιαναν οι Γερµανοί. Τώρα ποιος
το είπε στον πατέρα και από που το
έµαθε, ποτέ δεν έµαθα. Ο Σταµούλης
έφυγε το µεσηµέρι προς τα κάτω
στον λάκκο. Όταν όµως ο Σταµούλης
ήρθε στο σπίτι µας, κάποιος τον είδε
και το βράδυ, Καλοκαίρι µε φεγγαρά-
δα, ήρθαν δυο Γερµαναράδες στο
σπίτι µας. Ψάξανε όλο το σπίτι και
ξεσκέπασαν κι εµάς που κοιµόµα-
σταν στα κρεββάτια και έλεγαν, "παρ-
τιζάνο, παρτιζάνο¨ και ο πατέρας έ-
λεγε "νο παρτιζάνο, νο παρτιζάνο".
Μετά τους έδωσε µια µπουκάλα ρακί
και τους έβρασε και αυγά και έκα-
τσαν µπροστά στο µαγειρειό, στα
σκαλοπάτια και έπιναν το ρακί. Είχα-
µε και ένα σκυλί, το λέγαµε µπέρκο.
Ήταν Χειµώνας, είχε λίγο χιόνι, περ-
νούσαν δυο Γερµανοί στον δρόµο και
το σκυλί τους όρµηξε. Τότε ο ένας
γύρισε το αυτόµατο και ο άλλος του
το κατέβασε. Η µάνα φώναζε το σκυ-
λί, αλλά... που να γυρίσει, τότε γυρί-
ζει ο Γερµανός και το γαζώνει µε το
αυτόµατο. Εγώ έκλαιγα µε µαύρο δά-
κρυ για τον σκύλο.
Ξέχασα να σας πω πως όταν φύ-

γαµε από το σπίτι η µάνα έθαψε την
σηµαία κάτω στον λάκκο. Την τύλιξε
µε ένα πανί και την έβαλε µέσα στα
χώµατα. Ήµουν 6 χρονών όταν έγι-
ναν όλα αυτά.                                          

Συνεχίζεται

Την Κυριακή της Πεντηκοστής οι γυναίκες και τα παιδιά πήγαιναν
στην εκκλησία για τη θεία λειτουργία κρατώντας κλωναράκια φύλλων
καρυδιάς. Στην ακολουθία της Γονυκλισίας, που τελείται στο τέλος της
λειτουργίας, όλοι γονάτιζαν και τις τρεις φορές πάνω στα καρυόφυλ-
λα, τα οποία µετά τα έπαιρναν στο σπίτι για να τα τοποθετήσουν στο
εικόνισµα ή µέσα στις κασέλες και τα µπαούλα µε τα ρούχα, σαν ένα
είδος φυλακτού.
Το έθιµο µε τα φύλλα καρυδιάς την Πεντηκοστή είναι ένα έθιµο που

απαντά σε όλο τον ελληνικό χώρο, από την Κρήτη µέχρι τη Θράκη α-
κόµη και µέχρι τον µακρινό Πόντο. Σχετίζεται µε τη δοξασία που θέλει
τις ψυχές των νεκρών να ανεβαίνουν στον επάνω κόσµο κάθε Ανάστα-
ση για πενήντα µέρες. Η Πεντηκοστή είναι η τελευταία µέρα του ταξι-
διού των νεκρών, η µέρα που γυρίζουν πίσω. Την ώρα λοιπόν του γο-
νατίσµατος στην ακολουθία της Γονυκλισίας οι ψυχές των νεκρών γυ-
ρίζουν στον κάτω κόσµο και οι ζωντανοί κλείνουν τα µάτια τους ώστε
να µην δουν τις ψυχές που λυπηµένες γυρνούν στον Άδη. Μάλιστα γο-
νατίζουν πάνω στα φύλλα καρυδιάς γιατί συµβολίζουν την πικρία που
κατέχει τις ψυχές των νεκρών την ηµέρα αυτή, µιας που τα φύλλα εί-
ναι πικρά.

Σύµφωνα µε µια άλλη παράδοση τα φύλλα της καρυδιάς συµβολί-
ζουν, λόγω της οµοιότητας του σχήµατος, την πύρινη γλώσσα που α-
πεικονίζει την επιφοίτηση του Αγίου Πνεύµατος στην εικόνα της Πε-
ντηκοστής.
Παράδοση και πίστη βαδίζουν αιώνες µαζί και οφείλουµε σεβασµό!
Χρόνια Πολλά!

(Πηγή Ανάρτηση στο Facebook 
του Πολιτιστικού Συλλόγου Ασπαραγγέλων)

Από τα ξεχασµένα έθιµα του χωριού µας… 

Κυριακή της Πεντηκοστής!

Εκπαιδευτικό Πρόγραµµα Εργαστηρίου Κεραµικής.
Εκπαιδευτικό σεµινάριο-εργαστήρι για ενήλικες.
Εκπαιδευτικό σεµινάριο-εργαστήρι για εφήβους.

Η ∆ηµοτική Πινακοθήκη Χαρακτικής "Κώστας Μαλάµος",
στη Ζίτσα Ιωαννίνων, θα πραγµατοποιήσει σεµινάριο-ερ-
γαστήρι Κεραµικής Τέχνης, τον προσεχή Αύγουστο. 

Το σεµινάριο-εργαστήρι θα περιλαµβάνει:
• Γκρουπ των 10 ατόµων.
• Προβολή διαφανειών (slides) για την ιστορία της Κεραµι-
κής Τέχνης στην Ελλάδα και παγκοσµίως. 
• Εκµάθηση όλων των τεχνικών της Κεραµικής.
• Κατασκευή κεραµικών φορµών, διακόσµηση και ολοκλή-

ρωση µε ψήσιµο στο καµίνι του εργαστηρίου µας.
• Το πρόγραµµα θα ολοκληρωθεί σε 4-5 εβδοµαδιαία ωρι-
αία µαθήµατα.

Πληροφορίες και δηλώσεις συµµετοχής µέχρι τις 20
Ιουλίου στα τηλέφωνα 2658022810, 6986577088,
6944379370.

Θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας, έως τη συµπλήρω-
ση τεσσάρων (4) γκρουπ.
∆υνατότητα συµµετοχής έχουν άτοµα από 12 ετών και
άνω.
∆ηλώσεις συµµετοχής µέχρι τις 20 Ιουλίου.
Κόστος συµµετοχής 10 € το άτοµο.

Η Ζίτσα σε εγκατάλειψη

Πινακοθήκη Χαρακτικής - Ζίτσα Ιωαννίνων



ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΣΤΟ ΕΚΚΛΗΣΑΚΙ ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΜΙΚΡΟΥ ΜΑΧΑΛΑ

Την Πέµπτη 19 Μαΐου παραµονή της εορτής της Ανακο-
µιδής και µετακοµιδής των λειψάνων του Αγίου Νικολάου
πραγµατοποιήθηκε εσπερινός στο οµώνυµο εκκλησάκι του
Αγίου Νικολάου στο µικρή συνοικία. Χοροστάτησε ο πατήρ
Αλέξανδρος Σπίλιας, ιερέας του χωριού µας και ο πατήρ
∆ηµήτριος Τσοµπανίδης, ιερέας που µένει µόνιµα στο χω-
ριό µας. Να έχουµε  τη βοήθεια του Αγίου !
Πληροφορίες  για τον Ιερό Ναό.
Βρίσκεται στο χώρο, φυτώριο Στεργίου στη µικρή συνοι-

κία, που παλιά υπήρχε εκκλησία του Αγίου Νικολάου, η ο-
ποία µε την πάροδο του χρόνου ερηµώθηκε και δεν γνωρί-
ζουµε το έτος κτίσης του. Περί το 1993 η Καλλιρρόη Γύρα-
Ματσάγκα έχτισε στη µνήµη του συζύγου της Ιωάννη και
των γονέων της Βασιλείου και Ουρανίας Γύρα το εκκλησά-
κι του Αγίου. Είναι µονόχωρος και κεραµοσκεπής. Η είσο-
δος του ναού βρίσκεται στο δυτικό τοίχο και προστατεύε-
ται από καµαροειδές υπόστεγο, πάνω στο οποίο στηρίζε-
ται η καµπάνα. Τα θυρανοίξια έγιναν στις 3/9/1993, εφηµε-
ρεύοντος του παπα-Κώστα Παππά. Το εκκλησάκι γιορτάζει
κάθε χρόνο στις 20 Μαΐου, ηµέρα της ανακοµιδής των λει-
ψάνων του Αγ. Νικολάου Μύρων της Λυκίας του Θαυµα-
τουργού.
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Το φετινό Πάσχα πολλοί Ζιτσιώτες της διασποράς το πέρασαν
στη Ζίτσα. Σ’ αυτό βοήθησε ο καιρός που ήταν θαυµάσιος και όσοι
ήµασταν εκεί νιώσαµε πραγµατικά «αγαλλίαση ψυχική».
Η περιφορά του επιταφίου και η συµµετοχή του κόσµου ήταν µε-

γάλη. Είχαµε δυο-τρία χρόνια να δούµε τόσο κόσµο στην περιφορά
του επιταφίου.
Στο «∆εύτε λάβετε Φως» δόθηκε µάχη για το ποιος θ’ ανάψει

πρώτος τη λαµπάδα από το τρικέρι του παπά. Αργότερα στον περί-
βολο της εκκλησίας µε το είπε ο παπάς το Χριστός Ανέστη η νύχτα
έγινε µέρα από τα βαρελότα και τα βεγγαλικά.
Τη δεύτερη µέρα στον Άι-Γιώργη που είχε την τιµητική του η «α-

πλάδα» πήγαινε και έρχονταν στους Γιώργηδες.
Την Παρασκευή της Ζωοδόχου «βγήκαν» τα εικονίσµατα. Εδώ δεν

µπορεί να µην θυµηθούµε τα παλιότερα χρόνια όταν ο µπάρµπα
Κλης στη ρούγα φώναζε: Πενήντα ο Χστος, Εξήντα η Πανέγια, ο-
γδόντα η Ζωοδόχος Πηγή!
Όµορφα χρόνια!!!
Την Κυριακή του Θωµά είναι η σειρά του µοναστηριού του Προφή-

τη Ηλία να δεχτεί τους προσκυνητές. Το παρόν έδωσε και η Αντιδή-
µαρχος κ. Γιάννα Γεωργούλη.
Το Άγιο φως της Ανάστασης να φωτίσει τις καρδιές µας, να µας

δώσει δύναµη για το µέλλον, πίστη στον εαυτό µας και Αγάπη...!
Χριστός Ανέστη και Χρόνια Πολλά!

ΟΙ ΕΠΙΣΚΕΨΕΙΣ ΣΤΗΝ ΠΙΝΑΚΟΘΗΚΗ ΣΥΝΕΧΙΖΟΝΤΑΙ!

Την Πέµπτη 14 Απριλίου, η Πινακοθήκη υ-

ποδέχτηκε τους µαθητές της ∆' τάξης του

5ου ∆ηµοτικού Σχολείου Ιωαννίνων. Η έκ-

πληξή µας ήταν πολύ ευχάριστη, διότι τα

παιδιά ήταν πολύ καλά προετοιµασµένα

και ενηµερωµένα για αυτή τους την επί-

σκεψη. Έδειξαν πολύ µεγάλο ενδιαφέρον

και ενθουσιάστηκαν. Αξίζει να συγχαρούµε

τους δασκάλους τους κ. Μαρία Χαλιάσου

και κ. Τσέτη Ελένη, που τα συνόδευαν, κα-

θώς και την δασκάλα των εικαστικών τους,

κ. Χριστίνα Τζουµπέ!

Την Παρασκευή 20 Μαΐου 2022, υποδέ-

χτηκε µε χαρά στο χώρο της πινακοθήκης

τα παιδιά του ∆ηµοτικού Σχολείου Ζίτσας.

Το ενδιαφέρον που έδειξαν για τις τεχνι-

κές των καλλιτεχνών και ο ενθουσιασµός τους τόσο για τον χώρο όσο και για τα έργα, µας εξέπληξαν ευχάριστα!

Ευχαριστούµε τους δασκάλους τους κ. Θέµη Κάντα, κ. Ηρακλή Γκόνη και την κ. Ειρήνη Μπάρκα για την επίσκεψή

τους, καθώς και τα παιδιά για την άψογη παρουσία τους στην πινακοθήκη µας!

Την Κυριακή 19 Ιουνίου, το Tµήµα Χαρακτικής Πολιτιστ. & Μορφωτ. Συλλόγου "Το Αιτωλικό" επισκέφθηκε την Πι-

νακοθήκη Χαρακτικής - Ζίτσα Ιωαννίνων-Πινακοθήκη Χαρακτικής - Ζίτσας Ιωαννίνων!  Μια από τις σηµαντικότερες

Πινακοθήκες της Ελλάδας και µοναδική στον χάρτη της Χαρακτικής Τέχνης στην χώρα µας! - Ευχαριστούµε από καρ-

διάς για την φιλόξενη υποδοχή! Η Πινακοθήκη Χαρακτικής είναι δηµιούργηµα του σπουδαίου Ζιτσαίου ζωγράφου

Κώστα Μαλάµου (1913-2007), η συλλεκτική δραστηριότητα του οποίου οδήγησε στην ύπαρξη αυτής της πλούσιας

συλλογής δίνοντάς µας έτσι το υπέρτατο πλεονέκτηµα να περιηγηθούµε σε έναν χώρο στην πορεία της νεοελληνι-

κής Χαρακτικής από τον 19ο αι. έως τις µέρες µας - µια Πινακοθήκη Χαρακτικής µοναδική στο είδος της σε ολόκληρη

την Ελλάδα!

Καφέ - Εστιατόριο 
«ΜΟΝΑΣΤΗΡ Ι»

Τηλ.: 26580 22456
Κιν.: 6936160905 - 6936160903

mail: info@monastirizitsa.gr

∆ρόµοι του Κρασιού: 
Ανοιχτές πόρτες στα οινοποιεία 
Κατώγι και Ζοίνος, δύο χρόνια µετά

Ανοιχτές Πόρτες ξανά! Μετά από 2 χρόνια (λόγω covid)
άνοιξαν τις πόρτες τους τα οινοποιεία των ∆ρόµων του
Κρασιού της Βορείου Ελλάδας και προσκάλεσαν τους φί-
λους του κρασιού, της φύσης και του οινοτουρισµού, να
γιορτάσουν την άνοιξη, την ανθοφορία, τον νέο κύκλο
ζωής, που έχει ξεκινήσει στους αµπελώνες, για να δώσει
τον καρπό και τέλος το νέο κρασί της σοδειάς του 2022.
Έτσι λοιπόν το Σαββατοκύριακο 28 και 29 Μαΐου είχαν
τις πόρτες τους ορθάνοιχτες για τους επισκέπτες τους,
για ξεναγήσεις και ατελείωτες γευστικές δοκιµές.
Παράλληλα, κάποια από τα οινοποιεία έχουν προετοιµά-
σει ορισµένες προτάσεις και εκδηλώσεις για µικρούς και
µεγάλους.
Στην Ήπειρο, στους δρόµους του κρασιού µετείχαν το οι-
νοποιείο Κατώγι Αβέρωφ στο Μέτσοβο και το οινοποιείο Zoinos στη Ζίτσα.
Η ανοιξιάτικη εορταστική εκδήλωση των οινοποιείων "Ανοιχτές Πόρτες" και πάλι στη ζωή µας!!!
Το Σάββατο και την Κυριακή 28-29 Μαΐου 2022 (11:00 – 19:00) στο Οινοποιείο της Ζοinος στη Ζίτσα έγινε ξενάγηση
στους χώρους της, στην τέχνη της οινοποίησης, της απόσταξης και της παλαίωσης οίνων και αποσταγµάτων.
Ήταν οµολογουµένως πολύ όµορφα στο οινοποιείο, πολύς κόσµος, ωραία µουσική και εξαιρετική φιλοξενία.

Aπό την επίσκεψη των µαθητών του ∆ηµ. Σχολείου Zίτσας

Στολισµός Eπιταφίου
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TΣINTZOY EYΦPOΣYNH
ΓEΩΠONOΣ AΠΘ

Z�τσα Iωανν�νων
Τηλ.  26580  22140 - Kιν. 6932 580454
E-mail: effrosynik.tsintzou@gmail.com

∆εν ξέρω  πώς µπορεί ένα τόσο ταπεινό και
απλό κοµµάτι της φύσης να προσφέρει τόσα
πολλά σε ένα τόπο! Πώς γίνεται, το λιγοστό και
σχεδόν βρώµικο νερό, µαζεµένο σε µια µεγάλη
γούρνα, να είναι πηγή ζωής για ένα ολόκληρο
χωριό. Πώς, χωρίς να είναι φρέσκο, τρεχούµε-
νο και διάφανο νεράκι, ανάµεσα σε δέντρα,
δροσιές, πρασινάδες, λουλουδάκια και χορτά-
ρια, άφηνε στον τόπο τόση οµορφιά κι ας είχε
µόνο τρία, τέσσερα πλατάνια, να το συντρο-
φεύουν. Και η χωµάτινη ανοιχτωσιά τριγύρω,
που τους χειµώνες ξεχείλιζε και αυτή, να γίνει
αγαπηµένο σηµείο αναφοράς, για όλους µας.
Αν και όπως γράφει στο βιβλίο της  η Αµαλία
Παπασταύρου,* όταν πρωτοκατοικήθηκε το χω-
ριό µας, ήταν όµορφη πηγή εδώ, που άφηνε το
νεράκι της να κυλά χαριτωµένα µέσα σε δάσος
από πανύψηλες αµυγδαλιές και καστανιές. Αρ-
γότερα µε την υλοτοµία και µε την αύξηση των
κατοίκων, το δάσος εξαφανίστηκε και το νερό
λιγόστεψε, ώσπου µαζεύτηκε σε µια µεγάλη
λούτσα.
Είναι η Λούτσα µας αυτή! Ένας τόπος, µια λέ-

ξη, γεµάτη από την ζωή µας, από στιγµές και µέ-
ρες και χρόνια, µε ήλιο και βροχή και εκείνο τον
βοριά που σφύριζε αλλόκοτα και δαιµονισµένα
εκεί πάνω. Κλείνω τα µάτια στο σήµερα που µε
πονά και αφήνω τον λογισµό µου να ταξιδέψει
στα χρόνια, που η οµορφιά περίσσευε. Και µην
βιαστείτε να πιστέψετε πως µιλώ  µόνο για την
οµορφιά του τόπου, µιλώ και για την οµορφιά
της καθηµερινότητας, για τις εικόνες που σφρά-
γιζαν τον αγώνα της επιβίωσης, για την ζήση
που, αν και δύσκολη, τραγουδούσε εκεί.  
Από το χάραµα, όταν το δροσερό αεράκι, που

κατέβαινε από το Μοναστήρι, χάιδευε και ρυτί-
δωνε το νερό, ξεκινούσε η ζωή µε χίλια δυο
χρώµατα, φωνές και ήχους. Με ανθρώπους γε-
µάτους έγνοια για το βιός τους, µε  βιασύνη
και το βλέµµα στην µέρα που ξάνοιγε και τους
καλούσε στην βιοπάλη, µε τις καληµέρες και
τις πρώτες κουβέντες, τις απλές τις καθηµερι-
νές, τις ανθρώπινες. Ζώα µικρά και µεγάλα,
γαϊδουράκια κι άλογα, φορτωµένα µε σύνεργα
δουλειάς, µε φτσέλες για νερό, µε τενεκέδες
για το γάλα, µε τροφές, µε ριγωτά σακούλια,
µε τα φτσέλια για το ξεδίψασµα στον κόπο
τους, από κοντά και ένα δυο µανάρια, αλλά και
βόδια, την εποχή της σποράς. 
Στέκονταν για λίγο να ποτίσουν τα ζωντανά

τους, ή να γεµίσουν τις φτσέλες, όταν ήταν α-
ναγκαίο και ύστερα έπαιρναν τους δρόµους
που ήταν από την µια και την άλλη µεριά της
εκκλησίας της Αγίας Παρασκευής, για να πάνε,
στ' αµπέλια, στον κάµπο ή στα χειµάδια. Και ή-
ταν αυτή η καθηµερινότητα, που διάβαινε πρωί
και βράδυ αδιάκοπα, έχοντας µε την Λούτσα
µας ένα αδιάλειπτο δέσιµο ζωής.  
Υπήρχαν όµως κι εκείνες οι µέρες και οι καιροί

που η Λούτσα µας γέµιζε µε ξεχωριστά χρώµατα
και εικόνες. Ποιος µπορεί να ξεχάσει, εκεί κατά
το τέλος του Μαΐου, τους πατ(η)τάδες, µισοβαλ-
µένους µέσα στο νερό, ολόγυρα στην λούτσα.
Εκεί οι χωριανοί µας έφκιαχναν το υλικό µε την
γαλαζόπετρα (γυαλόπετρα) και το κουβαλούσαν
µε τις φτσέλες στ' αµπέλια για να ραντίσουν τα
κλήµατα. Οι πατ(η)τάδες έµεναν εκεί ένα µήνα
σχεδόν, βαµµένοι γαλάζιοι, από την γαλαζόπε-
τρα που χυνόταν απ’ έξω. 
Και άλλες φορές, τις νοικοκυρές του χωριού

µας, που άναβαν φωτιές και έστηναν καζάνια
για να ζεµατίσουν τα µαλλιά από το κούρεµα
των προβάτων, να τα πλύνουν µέσα στην λού-
τσα και στην συνέχεια να τ' απλώσουν τριγύρω
στα σύρµατα, που έκλειναν τ' αλώνια, για να
στεγνώσουν. 

Θα τα δούλευαν µετά µε τέχνη για να φτιά-
ξουν πανέµορφα υφαντά, στολίδι στα σπίτια
και καµάρι στις προίκες, καθώς και µάλλινα
ρούχα για την οικογένεια. Άλλες  πάλι φορές έ-
φερναν τις κουρελούδες για να τις πλύνουν και
τις χτυπούσαν µε τον κόπανο στις πλακουδε-
ρές πέτρες, που ήταν µέσα στο νερό, ή τις βα-
ριές κάπες που φορούσαν οι βοσκοί τον Χειµώ-
να. Και είναι ν' απορεί κάποιος πώς, το στεκού-
µενο νερό της, δεν βρώµιζε πολύ και δεν πρα-
σίνιζε κι ας πατούσαν µέσα τόσα και τόσα ζώα.
Εκείνοι που ξέρουν λένε πως ο αέρας που

φυσούσε πάντα εκεί πάνω καθάριζε το νερό,
που αυτοκαθαρίζονταν επίσης στο χώµα αντά-
µα µε άµµο, που ήταν τριγύρω.
Εκεί και οι ασβεσταριές, που τις έφτιαχναν ό-

σοι επρόκειτο να χτίσουν σπίτι και ήταν απαραί-
τητο να έχουν µεγάλη ποσότητα ασβέστη.
Έσκαβαν µια µεγάλη γούρνα δίπλα στο νερό και
εκεί έσβηναν µε τέχνη τον ασβέστη, τον σκέπα-
ζαν και έµενε εκεί όσο καιρό χρειαζόταν για το
χτίσιµο της οικοδοµής. Αξέχαστες µέρες όµως
για όλους, ήταν εκείνες του τρύγου, µε το α-
σταµάτητο πήγαινε - έλα µικρών και µεγάλων,
µε τα φορτώµατα, που άλλα τραβούσαν για το
σπίτι και αλλά  ξεφορτώνονταν εκεί για να περι-
µένουν τον έµπορο. 'Εβαζαν τα σεπέτια κάτω
από τον πλάτανο, στην βορινή πλευρά της λού-
τσας, τα σκέπαζαν µε στρωσίδια ή κουρελούδες
και περίµεναν, συχνά, ακόµα και κάτω απ’ το
Φθινοπωρινό ψιλοβρόχι. Και ήταν φορές που η
χαρά του τρύγου, γίνονταν πόνος και απογοή-
τευση, όταν οι εκπρόσωποι των εµπόρων, που
αποφάσιζαν ποιο "σταφύλι" θα πάρουν και  ποιο
θ' αφήσουν,  ξεχώριζαν κάποια και τ' άφηναν  κι
ας παρακαλούσαν µε δάκρυα στα µάτια οι νοι-
κοκυραίοι, αφού τα σταφύλια για πολλούς ήταν
το µοναδικό τους βιός και από αυτό περίµεναν
να ζήσουν την οικογένειά τους. 
Μα η πιο µεγάλη φασαρία γίνονταν όταν έ-

φερναν στην Λούτσα τα κοπάδια για να τα πο-
τίσουν. Τούτο γίνονταν µέρα παρά µέρα και εί-
χε την δική του οµορφιά, µε τα κουδούνια, τα
βελάσµατα, το ποδοβολητό, τις φωνές και τα
σφυρίγµατα των τσοπάνηδων, που είχαν και
ένα δικό τους τρόπο, όταν τα κοπάδια συναπα-
ντιόταν στο δρόµο, να περνούν, χωρίς να µπερ-
δεύονται τα ζωντανά. Άγραφοι κανόνες, που ό-
µως σε αυτούς στηρίζονταν η αγαθή συµβίωση
στην κοινωνία.
Σφράγισε πολλές πτυχές της ζωής µας η

Λούτσα!
Ακόµα κι απ' τα πολύ µικρά µας χρόνια, όταν,

σαν τα χελιδόνια  που πηγαινοέρχονταν εκεί
για να παίρνουν λάσπη και να χτίσουν τις φω-
λιές τους, πηγαίναµε κι εµείς για να παίξουµε
και να γεµίσουµε φαντασία και όνειρα τις µι-
κρές µας ζωές. 
Πατούσαµε πάνω στις µεγάλες πλακουδερές

πέτρες, που ήταν τριγύρω, κοιτούσαµε µακριά
και λέγαµε πως ταξιδεύαµε στην θάλασσα, ή
φορτώναµε τα όνειρά µας σ’ ένα ξυλάκι και το
ρίχναµε να ταξιδέψει. 
Τροµάζαµε τα λαχανιασµένα βατραχάκια, τα

δικά µας µπακακάκια και τους γυρίνους, που
γέµιζαν τις άκρες της λούτσας µας και µε πλα-
κουδερές πετρούλες κάναµε πλέγες πάνω στο
νερό. Και όταν βλέπαµε τις γυναίκες να γυρί-
ζουν απ' το Κουτσοντόµπρι, µε τα ζώα φορτω-
µένα χλωρασιές, τρέχαµε κοντά και µας φίλευ-
αν τρυφερά, γαλατένια αραποσίτια για να ψή-
σουµε και δροσερά ξυλάγκουρα, που τα τρώγα-
µε επί τόπου µε µεγάλες δαγκωνιές και γινόµα-
σταν αφάνταστα ευτυχισµένα. Και θαυµάζαµε
τα υπερφίαλα  αγόρια που έλεγαν πως, τα Κα-
λοκαιρινά µεσηµέρια κάνανε µπάνιο στην λού-
τσα, ή πως, όταν ήταν παγωµένη τον Χειµώνα,
περνούσαν από πάνω µε τα πατίνια!

Για  να θυµηθούµε ξανά εδώ την Αµαλία Πα-
πασταύρου* που γράφει στο βιβλίο της πως,
πολύ παλιά, οι νεαροί Ζιτσιώτες έρχονταν εδώ
την ηµέρα των Θεοφανείων, σε δυο οµάδες και
παρότρυνε η µία την άλλη, τάζοντας τσίπουρο
και κρασί, να βουτήξουν στα παγωµένα νερά.
Και τον καιρό της εφηβείας µας ήταν η χαρά

µας, τα Καλοκαιρινά απογεύµατα, να πάµε στην
λούτσα για να πάρουµε νερό για τα λουλούδια.
Πηγαίναµε µια και δυο φορές, κι αν κάποια γει-
τόνισσα µας ζητούσε να πάµε και για εκείνη,
όχι δεν λέγαµε. Φορτώναµε τις φτσέλες στα
γαϊδουράκια και εκείνα ήξεραν τον δρόµο, πή-
γαιναν και στέκονταν δίπλα στις πέτρες και πε-
ρίµεναν υποµονετικά. Πατούσαµε πάνω σε αυ-
τές  και µε το χωνί και ένα παλιό κατσαρόλι
παίρναµε νερό και γεµίζαµε τις φτσέλες,  δύο
από δω, δύο από εκεί, για να µην γέρνουν. Και
είχαν όλοι να το λένε πως, όταν  ποτίζαµε µε
νερό από την λούτσα, θέριευαν τα µιρτζούσια,
τα βασιλικά και τα πετούνια, οι µπαµπάδες, τα
νησιώτικα κι οι νυχτοτέντες, όλα εκείνα τα τα-
πεινά λουλουδάκια που γέµιζαν τους ασπρισµέ-
νους τενεκέδες στις αυλές, µε φυταριές που έ-
δινε η µιά νοικοκυρά στην άλλη. Ήταν βλέπεις
τα κατούρια και οι κοπριές που άφηναν τα ζώα,
όταν έπιναν νερό, που γίνονταν λίπασµα σπου-
δαίο για τα φυτά.
Το δειλινό ήταν η πιο όµορφη ώρα, εκεί πάνω!

Είχε µια γλύκα και µια τρυφεράδα αντάµα!  
Ήταν το τελείωµα µιας κοπιαστικής µέρας, η

ώρα που γυρνούσαν όλοι στο σπίτι και τούτο ή-
ταν αρκετό για να καλοκαρδίσουν, ν' ακουµπή-
σει στις κουρασµένες µορφές, πραότητα και
γαλήνη.  
Και πιο όµορφα απ’ όλα, ήταν εκείνα τα γλυκά

δειλινά του Σεπτέµβρη, όταν τα κορίτσια, µε τις
λουλουδάτες φούστες και τ' άσπρα φακιόλια
στο κεφάλι, γυρνούσαν απ' τ' αµπέλια  µε  κα-
λάθια γεµάτα πρώιµα σταφύλια, σκεπασµένα
µε φρέσκα αµπελόφυλλα και στα πεζούλια απ’
την άλλη µεριά, περίµεναν για ν' ανταµώσουν
τις µατιές τους, οι νιοί, µε τα άσπρα πουκάµισα
και τις καλοκαµωµένες χωρίστρες στα µαλλιά.  
Κι όταν και το τελευταίο γαϊδουράκι, στάζο-

ντας νερά, έπαιρνε τον δρόµο για το σπίτι, το
µούχρωµα της νύχτα που έπεφτε, έβαφε πλάβο
τον ορίζοντα και ζωντάνευε τις φλογίτσες που
τρεµόπαιζαν στα καντηλάκια, λίγο πιο πέρα,
στο κοιµητήρι της Αγίας Παρασκευής. - Εδώ
διάλεξαν οι συγχωριανοί µας ν' αναπαύονται,
για να "γεύονται" τον ρυθµό της ζωής που πάλ-
λονταν εκεί έξω. - Ενώ στα νερά της λούτσα
µας καθρεφτίζονταν το φεγγαράκι, καθώς ξε-
µυτούσε πίσω από τα δέντρα του Μοναστηριού

µας και τα βατραχάκια κούρδιζαν τις φωνούλες
τους, για ν΄αρχίσουν την συναυλία. 
Μια συναυλία που ακούγονταν σ' όλο το χω-

ριό, αντάµωνε µε την µονότονη φωνή του γκιώ-
νη και την συγχορδία των τριζονιών κι' απ’ τα
καλοκαιρινά παράθυρα, συντρόφευε τα όνειρά
µας.
Όµως δεν θέλω να τελειώσω τούτο το αφιέ-

ρωµα, χωρίς ν' αφήσω τον τρυφερό και ευαί-
σθητο λόγο, δύο συγχωριανών µας, του αεί-
µνηστου Πανταζή Γουδίνου και του καλού µας
Τάκη Κοντονίκα να µας ταξιδέψει και να µας
συγκινήσει.

Η Λούτσα  

Κάπου εδώ µου ξάπλωνες πλατιά                        

κι έκλεινες µέσα τον δικό σου κόσµο,                

δεν ήσουν ξάστερη µε πρώτη τη µατιά,             

χωρίς λουλούδια, ούτε λίγο δυόσµο.                 

Μόνο πλατάνια γύρω σου αψηλά                      

και όχτοι που φυτρώναν βατσινιές,                   

τραγούδι σου έλεγε τ' αγέρι σιγαλά                  

κι βάτραχοι µε χίλες δυο πενιές.    

Tριγύρω η πεζούλα σου γραµµένη                     

µε πέτρα που πελέκισαν µαστόροι,                   

να κάθονται οι νιοι κι γερασµένοι                      

σαν γύριζαν το δείλι οδοιπόροι.                          

Κάπου εδώ, και κράταγες γερά                          

την στρογκυλάδα τόσα χρόνια ίδια                  

κι αν µαύρα, θολωµένα τα νερά,                       

µου δρόσιζες κοπάδια από γίδια.                      

Τώρα χωράφι απλώνεσαι αδειανό,                   

προσµένεις µια σταλιά νερό να πέσει,             

µε τ' όνειρό σου το αχνό, το µακρινό               

και τόση δα λακκούβα, µες την µέση.

Ήσουν κι εσύ µια οµορφιά για το χωριό µας

όλο ζωντάνια ειδικά τα Καλοκαίρια

µα ξάφνου χάθηκες µέσα στο χρόνο

µαζί µε σένα, το φεγγάρι και τ αστέρια.
Π. Γ.

Ζίτσα 21-8-88                                                         
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∆ικηγ�ρικ� Γραφε�� 
Κων/ν�υ  Παπαπ�ν�υ

∆ικηγ"ρ�ς LL.M. Παρ’ Εφ$ταις
Λ�µπρ�υ Κατσ�νη 48 & Λ�υκ�ρεως, 

Αθ#να 11471 ($ναντι Αρε��υ Π�γ�υ)

Tηλ: 210-6457110, 6972815024

email: k.papapanos@yahoo.gr

¢ ∏ ª √ ∆ π ∫ ∞  ¡ ∂ ∞
Στη Γενική Συνέλευση που πραγµατοποίησε ο Πολιτι-
στικός Σύλλογος του χωριού µας στις 14 Απριλίου στο
Πνευµατικό Κέντρο Ζίτσας είχαµε την εκλογή του νέ-
ου ∆ιοικητικού Συµβουλίου.  

Το νέο ∆. Σ. του Συλλόγου έχει ως εξής:     
Πρόεδρος: Κοντζιά Αρετή                                      
Αντιπρόεδρος: Καραµπίνα Αγγελική                    
Γ. Γραµµατέας: Σλήτα Ευθαλία                               
Ε. Γραµµατέας: Μπλίζου Νικολέτα                     
Ταµίας: Παντούλας Σπύρος                                  

Έφορος Αθλητικών: Καραουλάνης Σπυρίδων    
Έφορος Πολιτιστικών: Γκέλη Ελευθερία          
1ο µέλος: Τσοµπανίδης ∆ηµήτριος                   
2ο µέλος: Φούκα Παναγιώτα.

Σηµείωση σύνταξης: 
Ευχόµαστε στο νέο ∆.Σ. να έχει µία γόνιµη και εποικο-
δοµητική θητεία για το καλό του χωριού µας. Η Αδελ-
φότητα Ζιτσαίων θα είναι δίπλα βοηθός και συµπαρα-
στάτης όπως έπραξε και στο παρελθόν σε όλους τους
Συλλόγους που δραστηριοποιούνται στο χωριό µας. 

Στ$φαν�ς Γ. Μαγκλ�γι�ννης
Τ�π�γρ�φ�ς  Μη)ανικ"ς Ε.Μ.Π

Τηλ. 210 8817478 ñ Κιν. 6978 771318

Ψαρ�ν 58-62, Σταθµ�ς Λαρ�σης, 104 39 Αθ#να

Π�ττυ Γκατ*ι�νη
Φυσ�ατρ�ς - Aλγ�λ"γ�ς

EÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ fiÓÔ˘, ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ Î·È ·ÔıÂÚ·Â›·˜
NÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·È Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ

KE.¶A.BI  - AÚ¯. M·Î·Ú›Ô˘ 11, ¤ÚÁ. 103, T.K. 452 21 Iˆ¿ÓÓÈÓ·

∆ËÏ. 26510 20210 ñ ∫ÈÓ. 6976129515

• Οι δύσκολες συνθήκες που δηµιουργούνται ε-
ξαιτίας του αυξηµένου κόστους στις ζωοτρο-
φές και την ενέργεια καθώς και οι  αναπτυξια-
κές προοπτικές του κλάδου της πτηνοτροφίας
που αποτελεί βασικό πυλώνα της επιχειρηµα-
τικότητας στο ∆ήµο Ζίτσας αλλά και της ευρύ-
τερης περιοχής αποτέλεσαν µεταξύ άλλων το
αντικείµενο της συνάντησης του ∆ηµάρχου
Ζίτσας Μιχάλη Πλιάκου µε τον Πρόεδρο του
∆.Σ. της «ΠΙΝ∆ΟΣ» Ανδρέα ∆ηµητρίου.

• «Η γυναίκα στο προσκήνιο» ήταν το θέµα της
ηµερίδας που διοργάνωσαν ο ∆ήµος Ζίτσας,
το Κέντρο Κοινότητας και η ∆ηµοτική Επιτρο-
πή Ισότητας των Φύλων µε οµιλητές τον Υφυ-
πουργό ∆ικαιοσύνης Γεώργιο Κώτσηρα, τον Α-
ντιεισαγγελέα Εφετών Ιωαννίνων Ευάγγελο
Μάστακα και την Επιµελήτρια Β΄ΕΣΥ ΚΟΚΕ-
ΨΥΠΕ του Πανεπιστηµιακού Νοσοκοµείου Ιω-
αννίνων Ιουλιανή Κούλουρου. Στη διάρκεια της
ηµερίδας αναδείχθηκαν ζητήµατα για τη θέση
της γυναίκας στην κοινωνία καθώς  και τα φαι-
νόµενα της έµφυλης – ενδοοικογενειακής
βίας τα οποία παίρνουν ανησυχητικές διαστά-
σεις τα τελευταία χρόνια  

• Τις µεταρρυθµίσεις σε όλες τις βαθµίδες του
εκπαιδευτικού συστήµατος παρουσίασε µε ο-
µιλία της η Υπουργός Παιδείας Νίκη Κεραµέ-
ως στην εκδήλωση που πραγµατοποιήθηκε
στο ∆ήµο Ζίτσας στο πλαίσιο της διήµερης ε-
πίσκεψής της στα Ιωάννινα.

• Εκδήλωση ενηµέρωσης και ευαισθητοποίησης
για τα αδέσποτα πραγµατοποίησε ο ∆ήµος Ζί-
τσας στο Γυµνάσιο Μεταµόρφωσης. Την εκδή-
λωση διοργάνωσαν το Γραφείο ∆ιαχείρισης Α-
δέσποτων και Ανεπιτήρητων Ζώων σε συνερ-
γασία µε τη ∆ευτεροβάθµια Σχολική Επιτροπή
του ∆ήµου Ζίτσας στο πλαίσιο των δράσεων
που είχε ξεκινήσει τον περασµένο Απρίλιο µε
στόχο την ευαισθητοποίηση των µαθητών.

• Συντονισµός ενεργειών για την αντιπυρική πε-
ρίοδο. Πρακτικά ζητήµατα που θα βοηθήσουν
στην βελτίωση του επιχειρησιακού σχεδια-
σµού στη διάρκεια της αντιπυρικής περιόδου,
καθώς και θέµατα που αφορούν στη βελτίωση
της συνεργασίας για την εφαρµογή συντονι-
σµένων µέτρων και δράσεων µε στόχο την
πρόληψη και έγκαιρη αντιµετώπιση των πυρ-
καγιών,  εξετάστηκαν στη διάρκεια της συνε-
δρίασης του Συντονιστικού Τοπικού Οργάνου
(Σ.Τ.Ο.) Πολιτικής Προστασίας του ∆ήµου Ζί-
τσας το πρωί της ∆ευτέρας (30/05/2022).

• Οι νέοι συµµετέχουν ενεργά στα κοινά. Ο ∆ή-
µος Ζίτσας συµµετέχει στο πρόγραµµα
YOUTH REACTION (YOUTH in REmote areas
become ACTive citizens and take actION) που
στοχεύει στην εκπαίδευση και προώθηση της
ενεργούς συµµετοχής των νέων στα κοινά και
την ενίσχυση της περιφερειακής στρατηγικής
πολιτικής για τη νεολαία.

• Σε µήνυση κατά αγνώστων προχώρησε ο ∆ή-
µαρχος Ζίτσας Μιχάλης Πλιάκος  για τη δολιο-
φθορά που προκλήθηκε το βράδυ της Κυριακής
του Πάσχα στις εγκαταστάσεις της δεξαµενής
ύδρευσης στην Ελεούσα µε αποτέλεσµα το
πρωί της ∆ευτέρας τµήµα του οικισµού να µεί-
νει για κάποιες ώρες χωρίς νερό.

• Στο  «πλευρό» παιδιών ευπαθών οικογενειών
συνεχίζει να βρίσκεται ο ∆ήµος Ζίτσας µε δρά-
σεις που ενισχύουν το κοινωνικό του «πρόσω-
πο». Μέσω  του Κέντρου Κοινότητας που αντα-
ποκρίθηκε για ακόµη µία φορά, στην πρόσκλη-
ση της οργάνωσης «Μαζί για το Παιδί» µοίρα-
σε παπούτσια σε  40 παιδιά ηλικίας 4 έως 18 ε-
τών. Η δράση, υλοποιήθηκε χάρη στην πολύτι-
µη υποστήριξη της εταιρείας ΤΟΜS που προ-
σέφερε τα καινούργια ζευγάρια παπούτσια.

• Συνάντηση εργασίας µε την Υφυπουργό Μετα-
νάστευσης και Ασύλου Σοφία Βούλτεψη πραγ-
µατοποίησε ο ∆ήµαρχος Ζίτσας Μιχάλης Πλιά-
κος παρουσία του Γενικού Γραµµατέα Υποδο-
χής Αιτούντων Άσυλο Μάνου Λογοθέτη και
του Ειδικού Γραµµατέα Συντονισµού Εµπλεκό-
µενων Φορέων του Υπουργείου Μετανάστευ-
σης και Ασύλου Ευάγγελου Κωνσταντίνου.

• O ∆ήµαρχος Ζίτσας ανακοίνωσε και την  χρηµα-
τοδότηση µε απόφαση του Υπουργού Νότη
Μηταράκη, της πρότασης του ∆ήµου Ζίτσας για
τη δηµιουργία κολυµβητηρίου σε δηµοτική έ-
κταση στην Κοινότητα Αγ. Ιωάννη, το οποίο µε
τη λειτουργία του θα αναβαθµίσει σηµαντικά τις
αθλητικές υποδοµές του ∆ήµου γενικότερα.

• Πρακτικά ζητήµατα που θα βοηθήσουν στην
βελτίωση του επιχειρησιακού σχεδιασµού στη
διάρκεια της αντιπυρικής περιόδου, καθώς και
θέµατα που αφορούν στη βελτίωση της συ-
νεργασίας για την εφαρµογή συντονισµένων
µέτρων και δράσεων µε στόχο την πρόληψη και
έγκαιρη αντιµετώπιση των πυρκαγιών, εξετά-
στηκαν στη διάρκεια της συνεδρίασης του Συ-
ντονιστικού Τοπικού Οργάνου (Σ.Τ.Ο.) Πολιτι-
κής Προστασίας του ∆ήµου Ζίτσας το πρωί της
∆ευτέρας (20/05/2022).

Αρχαιρεσίες του Πολιτιστικού Συλλόγου Ζίτσας

Να ζεις και όχι µόνο να επιζείς µε χρόνιο πόνο
Γράφει η Πάττυ Γκατζιάνη, φυσίατρος - αλγολόγος

Τι είναι ο χρόνιος πόνος; Χρόνιος
ονοµάζεται ο πόνος που διαρκεί
πάνω από 3 µήνες ή περισσότερο
από την αναµενόµενη ίαση της αι-
τίας που τον προκαλεί. Ο πόνος έ-
χει βιολογική αξία, λειτουργεί σαν
συναγερµός στο σώµα µας. Μπορεί
να είναι δυσάρεστος αλλά είναι α-
παραίτητος για την επιβίωση µας
γιατί µας προειδοποιεί και µας προ-
στατεύει. Ο χρόνιος πόνος συµβαί-
νει όταν αυτός ο συναγερµός συνε-
χίζει να υπάρχει ακόµη κι όταν η
αρχική αιτία που τον έχει προκαλέ-
σει δεν υπάρχει πια λόγω αλλαγής
στην κυκλοφορία των επώδυνων ε-
ρεθισµάτων στο σύστηµα του πό-
νου. Γι’ αυτό οι απεικονιστικές και
αιµατολογικές εξετάσεις δεν µπο-
ρούν να δείξουν το πραγµατικό
πρόβληµα που ο ασθενής βιώνει.
Ο πόνος είναι µια αίσθηση; Όχι, ο
πόνος δεν είναι µόνο µία αίσθηση
όπως το ζεστό και το κρύο, πρόκει-
ται για εµπειρία. Γι’ αυτό και είναι υ-
ποκειµενικός. ∆ηλαδή ο κάθε ασθε-
νής ακόµη και για την ίδια αιτία πο-
νάει µε διαφορετικό τρόπο. ∆εν
πρέπει να τον συγκρίνουµε και να
τον αµφισβητούµε. Ως εµπειρία ο
πόνος διεγείρει διάφορα τµήµατα
του εγκεφάλου που µπορούν να α-
φορούν την αίσθηση, το πόσο πο-
νάµε και τον χαρακτήρα του πόνου
(κάψιµο, σουβλιά, µυρµήγκιασµα, η-
λεκτρικό ρεύµα), το συναίσθηµα, γι’
αυτό και συνδέεται µε θλίψη και άγ-
χος αλλά και τη συµπεριφορά (από-
συρση ή υπερδραστηριότητα).
Όταν έχω έναν πόνο που δεν περ-
νάει τι πρέπει να κάνω; Είναι πολύ

σηµαντικό ο ασθενής να συµµετέ-
χει στη διαχείριση και αντιµετώπιση
αλλά χρειάζεται και καθοδήγηση
από έναν ειδικό αποκατάστασης.
Σηµασία δεν έχει να λαµβάνει ο α-
σθενής µόνο παθητικές θεραπείες
για ανακούφιση, δηλαδή θεραπείες
που κάνει κάποιος άλλος στον α-
σθενή, αλλά ο ασθενής ο ίδιος να
έχει καθοδήγηση για να αποκτήσει
εφόδια που να µπορεί να τα χρησι-
µοποιήσει στην καθηµερινή του
ζωή και να µειώσει/αλλάξει τους ε-
πιβαρυντικούς παράγοντες και µε-
τά τη λήξη του προγράµµατος απο-
κατάστασης του.
Ποιες θεραπευτικές µέθοδοι µπο-
ρούν να βοηθήσουν; Η σταδιακά
αυξανόµενη φυσική δραστηριότητα,
η επανεκπαίδευση σε σωστή στάση
και βάδιση αλλά και σωστή τακτική
στις καθηµερινές εργασίες, σωστή
καθιστή θέση στο χώρο εργασίας
και εργονοµία (σωστή καρέκλα, ύ-
ψος στο γραφείο, σωστή θέση υπο-
λογιστή), εκπαίδευση στη συµπερι-
φορά ώστε να µπορεί ο ασθενής να
διαχειριστεί τις κρίσεις του πόνου
χωρίς να υπερβαίνει το άγχος του.
Υπάρχει φυσικά και η φαρµακευτική
αγωγή που πρέπει να δίνεται αφού
ο γιατρός έχει καταλήξει στο είδος
του πόνου και δώσει τη σωστή αγω-
γή για κάθε είδος πόνου και στη µι-
κρότερη δυνατή θεραπευτική δόση
ώστε να έχουµε τις λιγότερες πα-
ρενέργειες. Η φυσιοθεραπεία, η θε-
ραπευτική άσκηση, ο βελονισµός,
το πιλάτες και οι τεχνικές χαλάρω-
σης µπορεί να έχουν επίσης πολύ
καλά αποτελέσµατα.

Τι περιλαµβάνει ένα πρόγραµµα
διαχείρισης πόνου; Πρόκειται για
µια ολιστική προσέγγιση. Αρχικά θα
πρέπει να γνωρίζει γιατί συνεχίζει
να πονάει και πώς σκοπεύουµε να
το διαχειριστούµε. Αυτό γίνεται µε-
τά από ανάλυση του πόνου µε καλή
κλινική εξέταση και καταγραφή των
επιβαρυντικών παραγόντων. Έπειτα
στοχεύουµε στη µείωση των επιβα-
ρυντικών παραγόντων ρυθµίζοντας
τη δραστηριότητα στην καθηµερινή
ζωή, δοµώντας ένα πρόγραµµα ι-
σορροπηµένης φυσικής δραστηριό-
τητας. Αξιολογούµε τον τρόπο που
εκτελεί ο ασθενής τις καθηµερινές
του δραστηριότητες και τον επα-
νεκπαιδεύουµε σε έναν πιο εργο-
νοµικό τρόπο. Επιβλέπουµε την ερ-
γονοµία στο εργασιακό του περι-
βάλλον και προτείνουµε πιο εργο-
νοµικές λύσεις. Πολλές φορές ζη-
τάµε τη βοήθεια ειδικού ψυχολό-
γου στην διαχείριση των κρίσεων
πόνου που δηµιουργεί υπερβάλλον
άγχος και κάποιες φορές κρίσεις
πανικού. Η κινητοποίηση, ο βελονι-
σµός, η θεραπευτική άσκηση, η φυ-
σιοθεραπεία µπορούν επίσης να α-
ποτελούν µε σωστούς συνδυα-
σµούς και δοσολογία µέρος του
προγράµµατος. Το πρόγραµµα είναι
εξατοµικευµένο και προσαρµοσµέ-
νο σε λειτουργικούς στόχους που
τίθενται µαζί µε τον ασθενή. Κατα-
γράφουµε επίσης και προτείνουµε
στρατηγικές και για τα θέµατα ύ-
πνου αλλά και για τις κοινωνικές
συνέπειες που µπορεί να επιφέρει
ο χρόνιος πόνος.

(Αναδηµοσίευση Ηπειρωτικός Αγών)

Η υγεία και η ασθένεια είναι έννοιες
που φιλοσοφικά έχουν απασχολήσει
από αρχαιοτάτων χρόνων πολλά φω-
τισµένα και σκεπτόµενα µυαλά µε
σκοπό να αποδοθεί ένας ορισµός και
µια προσέγγιση που θα ωφελούσε και
θα πλησίαζε µε τη µεγαλύτερη ακρί-
βεια την ολότητα ενός ανθρώπου που
νοσεί ή έχει την τύχη να είναι υγιής. Η
ιατρική του 21ου αιώνα τείνει να αντι-
µετωπίζει την ασθένεια ως µια ενο-
χλητική διαταραχή της υγείας επιβλη-
θείσα από εχθρικούς εξωτερικούς ή ε-
σωτερικούς διαταραγµένους παράγο-
ντες (µικρόβια, ιοί, αυτοαντισώµατα,
αλλεργιογόνα) και προσπαθεί να ανα-
κόψει την πορεία αυτής της διαταρα-
χής όσο το δυνατόν γρηγορότερα ω-
σότου τελικά την ξεριζώσει. Αν ωστό-
σο θέλουµε να οξύνουµε την αντίλη-
ψη µας, θα µπορούσαµε να δούµε την
ασθένεια όχι απλά ως µία εχθρική ή
λειτουργική ατέλεια της φύσης αλλά
ως µηχανισµό ενός ολιστικού ρυθµι-
στικού συστήµατος µε σκοπό την εξέ-
λιξη και την ίαση-λύτρωση. Υπό την
θεώρηση αυτή, θα µπορούσε να πει
κανείς ότι ο άνθρωπος νοσεί γιατί του

λείπει η ενότητα. Ο άνθρωπος ζει µέ-
σα από το Εγώ του, που πάντα λαχτα-
ρά τον έλεγχο και την εξουσία. Το
Εγώ ζει µέσα στην οριοθέτηση και ε-
ποµένως φοβάται τη χαλάρωση στην
αγάπη, την εµπιστοσύνη, την ενοποίη-
ση. Η ασθένεια µοιάζει µε το βήµα ε-
κείνο που πραγµατοποιεί ο άνθρωπος
µέσα από την ύβρι του Εγώ προς την
ταπεινότητα και αποδοχή της αδυνα-
µίας. Η ασθένεια δίνει στον άνθρωπο
τη δυνατότητα να λυτρωθεί. Η συµφο-
ρά µπορεί να µετατραπεί σε λύτρωση.
Προς τον σκοπό αυτό πρέπει ο άνθρω-
πος να σταµατήσει τον αγώνα του να
αντιµάχεται και να µάθει να ακούει τί
θέλει να του πει η ασθένειά του, να
πορευτεί σε επικοινωνία µε τα συ-
µπτώµατά του. Πρέπει να είναι έτοι-
µος να αµφισβητήσει τις απόψεις και
τις ιδέες που έχει για τον εαυτό του.
Η ίαση-λύτρωση συνδέεται πάντοτε
µε µια διεύρυνση της συνείδησης και
µε ωριµότητα. Αν το σύµπτωµα εµφα-
νίστηκε επειδή κάποια σκιά βυθίστηκε
και εγκαταστήθηκε στο σώµα, η ίαση
είναι η αντιστροφή αυτής της διαδικα-
σίας. Θα µπορούσαµε να προβάλουµε

τις παραπάνω απόψεις σε πολλές νο-
σογόνους καταστάσεις µε σκοπό να
αποκαταστήσουµε το χαµένο µήνυµα
της ίασης. Πάντα βέβαια η ερµηνεία
τους πρέπει να γίνεται εξατοµικευµέ-
να µε σεβασµό στα µύχια της ψυχής
του ασθενούς, που ούτως ή άλλως εί-
ναι ο µόνος που µπορεί να κάνει και
την ανάστροφη διεργασία της συνει-
δητότητας. Ως παρατηρητές θα µπο-
ρούσαµε αρχικά να δώσουµε έµφαση
στην παρατήρηση των σηµείων και
των τοµέων όπου εκδηλώνονται τα
συµπτώµατα προκειµένου να δώσου-
µε µια κατεύθυνση προς την ίαση. Για
παράδειγµα, ας πάρουµε την κατά-
σταση ενός κοινού κρυολογήµατος.
Το κρυολόγηµα εµφανίζεται πάντοτε
σε καθεστώς κρίσεων, όπου µπουκώ-
νουµε και κλείνουµε. Με την έννοια
της κρίσης εννοούµε και όλες τις κα-
θηµερινές συγκρούσεις που φορτί-
ζουν την ψυχή µας. Επειδή την στιγµή
εκείνη δεν είµαστε έτοιµοι να αποδε-
χτούµε την πρόκληση αυτών των κρί-
σεων, τις σωµατοποιούµε. Το κρυολό-
γηµα µας επιτρέπει να αποτραβηχτού-
µε κατ’αρχήν από την ενοχλητική αυ-

τή πρόκληση και να αφοσιωθούµε λί-
γο στον εαυτό µας και µάλιστα µε την
αµέριστη κατανόηση του περίγυρου.
Την ευαισθησία µας την βιώνουµε τώ-
ρα έτσι στο σωµατικό επίπεδο. Το κε-
φάλι πονά, τα µάτια δακρύζουν, η µύ-
τη τρέχει, όλα είναι ερεθισµένα. Η µύ-
τη και τα αυτιά είναι βουλωµένα καθι-
στώντας κάθε επικοινωνία αδύνατη. Ο
ερεθισµένος λαιµός ως µέσο επικοι-
νωνίας περιορίζει την έκφραση και
την συνδιαλλαγή µας µε τους άλλους.
Οι αµυγδαλές ως αµυντικός µηχανι-
σµός διογκώνονται σε βαθµό που να
µην µπορεί να καταπιεί οτιδήποτε. Τί
ακριβώς αρνείται να καταπιεί; Η κατά-
ποση είναι πράξη αποδοχής. Οι πόνοι
στους µυς και η γενικευµένη κόπωση
αποτρέπουν κάθε κίνηση, οι πόνοι
στους ώµους απεικονίζουν το βάρος
των προβληµάτων που λυγίζουν τους
ώµους, προβλήµατα που δεν µπορού-
µε άλλο να σηκώσουµε. Αρκετά µεγά-
λο ποσοστό αυτών των προβληµάτων
προσπαθούµε να αποχρέµψουµε µε τη
µορφή πυώδους βλέννας. Η παχύρ-
ρευστη βλέννα που έκλεινε στην αρχή
κάθε ροή πρέπει να διαλυθεί να ρευ-

στοποιηθεί ώστε να αρχίσουν τα
πράγµατα να ρέουν. Η αντιστοιχία µε
το ψυχοδιανοητικό µας επίπεδο εµφα-
νής, πρέπει να κάνουµε ένα βήµα πί-
σω για ανασύνταξη δυνάµεων, να ξε-
κολλήσουµε ίσως από µια περιοριστι-
κή αντίληψη, να απορρίψουµε τοξικές
απόψεις, να µεγεθύνουµε την αντίλη-
ψη και το εύρος των αντιδραστικών
µας µηχανισµών και όλα αυτά προτού
επιστρέψουµε στην κανονική µας ζωή
και σε επικοινωνία µε τους άλλους αν-
θρώπους. Οι µαλακτικές τροφές είναι
συνήθως βάλσαµο προς την κατεύ-
θυνση αυτή αφού µαλακώνουν τον ε-
ρεθισµένο βλεννογόνο, προσφέρο-
ντας έτσι την αγκαλιά και την κατα-
νόηση που και οι ψυχές µας θα ήθε-
λαν από τον συνάνθρωπο για να πα-
ρηγορηθούν, να νιώσουν αποδοχή και
να µαλακώσει ο ερεθισµός τους.

Τσέλιου Ελένη

Βασισµένο σε πηγές από το βιβλίο 
«Η ασθένεια ως πορεία της ψυχής, ερ-
µηνεία και σηµασία των συµπτωµάτων»,
εκδόσεις Πύρινος κόσµος.

Η ασθένεια ως πορεία της ψυχής

ΣYΛΛOΓOΣ ΓYNAIKΩN ZITΣAΣ

B A ∆ O K E I A  2 0 2 2

30 & 31 Iουλίου: Φιλοτελική & Φιλοσυλλεκτική Έκθεση στο Πνευµατικό Kέντρο Zίτσας.
31 Iουλίου: Θεατρική παράσταση από την Θεατρική οµάδα «Eπί σκηνής» του ∆ήµου Zίτσας.
7 Aυγούστου: Mουσική βραδιά στο κέντρο «Kαλλιθέα» στη Zίτσα.
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Ασφαλιστικ� Γραφε��
Γι�ννης Φωτ��υ

Αγ��υ Γεωργ��υ 1, 142 34 Ν$α Ιων�α

Τηλ: 210 2759035 - Fax: 211 800 1520

Κιν: 697 6606291

ΓΡ ΙΒΑ   ΜΑΡ ΙΑ
Ασφαλιστικός πράκτορας

Βαλαωρίτου 10, Ιωάννινα
Τηλ.: 26510 77283

KΕΝΤΡ� 
ΦΥΣΙΚ�ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ

KONTONIKAΣ A. IΩANNHΣ

Eξάρχεια, Kοµνηνών 25-27

Τηλ. 210 6449653 - Kιν. 6972 779933

∆IKHΓOPIKO ΓPAΦEIO

ΘEO∆ΩPOY KAPAKITΣIOY
∆I∆AKTΩP NOMIKHΣ

∆IKHΓOPOΣ ΠAP´ APEIΩ ΠAΓΩ

Mπιζανίου 8-10 452 Iωάννινα

Τηλ. 26510 72995 - Kιν. 6944 817271

ΙΣΤΟ∆ΙΑΓΝΩΣΗ  ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ

Αντιγόνη Ντούλια 
(κόρη της Βούλας Βάη)

Ναυσικά Σίµου

Παθολογοανατόµοι

∆αγκλή 1 - Ιωάννινα
Κτίριο Β - 3ος όροφος 

Tηλ. 26510 27605/27905 
Κιν. 6976713599/6979771112

e-mail: istodiagnosi.ioa@gmail.com

Τέτοιες λοιπόν ολύµπιες µορφές ασφαλώς δεν εγκλωβίζονται και
δεν χωρούν σ’ έναν µικρό και περιορισµένο τόπο, την ιδιαίτερη πα-
τρίδα, αλλά πετούν σαν αετοί, αγκαλιάζουν και κάνουν πατρίδα ο-
λόκληρη την Ελλάδα για την ελευθερία της οποίας αφοσιώθηκαν ο-
λόψυχα και πρόσφεραν και την ύπαρξή τους ακόµα ολοκαύτωµα στο
βωµό της κι έγιναν πρωτοµάρτυρές της. Η Ζίτσα σαν γενέτειρα του
Νικολίδη δικαιούται να είναι περήφανη και να τον θεωρεί καύχηµά
της και πραγµατικό στολίδι της.
Ο τόπος µας έχει ανάγκη από σύγχρονους Εθνεγέρτες. Εθνεγέρ-

τες της ειρήνης. Ο λαός µας έχει φιλότιµο, πλάθεται, πείθεται, ακο-
λουθεί αν βρεθούν οι κατάλληλοι τους οποίους θα πιστέψει και θα
τους εµπιστευθεί. ∆εν είναι εύκολο να ξεπηδήσουν σήµερα έτσι α-
πλά νέοι Εθνεγέρτες που θα συνταράξουν στ’ αλήθεια το λαό. Γι’
αυτό ας πούµε στους εκάστοτε κυβερνώντες, ας αναλογιστούν τις
ευθύνες που µόνοι τους θέλησαν να αναλάβουν, ας µπουν µπροστά

και µε το σάλπισµα του Θούριου ας πείσουν το λαό ότι από εδώ και
πέρα ΜΟΝΑ∆ΙΚΟΣ τους στόχος είναι να πάει µπροστά αυτός ο τό-
πος και τότε θα ιδούν ότι ο λαός θα τους κατανοήσει, θα τους ακο-
λουθήσει και θα κάνει κι αυτός τη δική του επανάσταση για τις λαθε-
µένες αξίες, τους λαθεµένους στόχους, τις λαθεµένες νοοτροπίες.
Κλείνοντας θα ήθελα να αναφέρω, ότι η Αδελφότητά µας ως ελά-

χιστο δείγµα ευγνωµοσύνης προς τον ήρωα – εθνεγέρτη και σύ-
ντροφο του Ρήγα ∆ηµήτριο Νικολίδη µετονοµάστηκε σε Αδελφότη-
τα Ζιτσαίων Ηπείρου «∆ΗΜΗΤΡΙΟΣ ΝΙΚΟΛΙ∆ΗΣ». Προηγουµένως
δε, το έτος 1992, έµπροσθεν του δηµαρχείου, τοποθετήθηκε η προ-
τοµή του ∆ηµητρίου Νικολίδη, δωρεά του ευεργέτη της Ζίτσας και
πρώην προέδρου της Αδελφότητας Αθανασίου Βαδόκα.  
Επίσης δρόµος των Ιωαννίνων, λίγο µετά το (παλιό πλέον) ΙΚΑ φέ-

ρει το όνοµά του.

Συνέχεια από σελ. 5

Η Λούτσα  

Σ' εσένα στηρίζαν τις ελπίδες
τα ζώα,τα πουλιά, στα σπίτια τα λουλούδια,
αµέτρητα βατράχια στοιβαγµένα
που κάναν συναυλίες µε τραγούδια.
Όταν  σουρούπωνε και χάλαγε η µέρα
γινόταν πανηγύρια εκεί τα βράδια
σαν έρχονταν να πιούνε διψασµένα
από τον κάµπο κοµπανίες τα κοπάδια.

Μαζί µε σένα χάθηκε ακόµα
το υλικό που πρόσφερες αιώνια
και κουβαλούσαν ασταµάτητα όλη µέρα
να χτίσουν τις φωλιές τα χελιδόνια.

Και χάθηκες µαζί µε τόσα άλλα,
που σώζαν χρόνια το χωριό µας,
ήταν κι αυτό, ας µην ξεχνάµε,
λάθος ανθρώπινο,δικό µας.

Ζίτσα, Φεβρουάριος 1991                                Τ. Κ.
Βιβλιογραφία:
Αµαλίας Παπασταύρου. Η ΖΙΤΣΑ  - ΓΕΩΓΡΑΦΙΚΗ 
ΚΑΙ ΙΣΤΟΡΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ, ΑΘΗΝΑΙ 1895

Σηµείωση. Ευχαριστώ θερµά την Τέρψω και τον Τάκη Κοντονίκα για το ό-
µορφο “ταξίδι” που κάναµε παρέα στα “νερά” της λούτσας µας, καθώς και
την Βάνα Γουδίνου που έψαξε, βρήκε και µου έστειλε το ποίηµα του πα-
τέρα της. Το δηµοσιεύουµε στην µνήµη του.

Βούλα Λεοντίδη - Πλάτωνα

ΓΙΟΡΤH ΤΗΣ  ΜΗΤEΡΑΣ  

ΧΡOΝΙΑ ΠΟΛΛA σε όλες τις µανούλες του κόσµου. Η αγάπη της
µάνας δεν έχει τέλος. ∆εν συγκρίνεται µε τίποτα άλλο σε όλο τον
κόσµο. Οι πρώτες αναφορές για τη ΓΙΟΡΤH ΤΗΣ ΜΗΤEΡΑΣ και της
µητρότητας έρχονται από την αρχαία Ελλάδα. Η µητέρα Γη (Γαία),
σύζυγος του Ουρανού, είναι η προσωποποίηση της φύσης, που
γεννά όλο τον κόσµο και λατρεύεται σαν η υπέρτατη θεότητα. Η
λατρεία περνά στη συνέχεια στην κόρη της, Ρέα, σύζυγο και αδερ-
φή του Κρόνου. Η Ρέα λατρεύεται σαν η "Μητέρα των Θεών", κα-
θώς φαίνεται να είναι η πρώτη, που γέννησε µε τοκετό και ανάθρε-
ψε τα παιδιά της µε µητρικό γάλα. Οι αρχαίοι Έλληνες απέδιδαν τι-
µές στη Ρέα κάθε άνοιξη, καθώς ήταν και θεά της γης και της γονι-
µότητας. Στην Ελλάδα η γιορτή της µητέρας συνδέθηκε µε την ε-
ορτή της Υπαπαντής (2 Φεβρουαρίου). Τότε η ορθόδοξη εκκλησία
γιορτάζει την Παναγία µε τον Ιωσήφ που πηγαίνουν τον 40ήµερο
Ιησού στο Ναό για ευλογία. Να "σαραντίσει", µε σύγχρονη ορολο-
γία. Μια κίνηση που ακόµα σήµερα κάνουν οι χριστιανές µητέρες
(Σαραντισµός). Όµως κατά την δεκαετία του 1960, ο εορτασµός α-
τόνησε και ενισχύθηκε η δυτικόφερτη συνήθεια εορτασµού της 2ης
Κυριακής του Μαΐου.

Τι είναι ο νους του ανθρώπου

Η θεραπεία της ψυχής του ανθρώ-
που είναι η κύρια µέριµνα της ορθο-
δόξου εκκλησίας. Η Εκκλησία πά-
ντοτε θεράπευε τον χώρο της ψυ-
χής. Είχε  διαπιστώσει, από την ε-
βραϊκή παράδοση και από τον ίδιο
τον Χριστό και τους Αποστόλους,
ότι στο χώρο της φυσικής  καρδιάς
λειτουργεί κάτι, που οι Πατέρες ο-
νόµασαν «νου». Πήραµε δηλαδή τον
παραδοσιακό «νου», που σηµαίνει
διάνοια και λόγος και κάνανε µία
διαφοροποίηση. Ονόµασαν νου αυτή
τη νοερά ενέργεια, η οποία λειτουρ-
γεί στην καρδιά του υγιούς ψυχικά
ανθρώπου. ∆εν γνωρίζουµε πότε έ-
γινε αυτή η διαφοροποίηση, διότι
συµβαίνει επίσης µερικοί Πατέρες
να ονοµάζουν µε την ίδια λέξη, νου
και τη λογική, αλλά και την νοερά ε-
νέργεια, όταν αυτή κατεβαίνει και
λειτουργεί στο χώρο της καρδιάς. 
Οπότε εξ αυτής της απόψεως η

νοερά ενέργεια είναι µία και µόνη ε-
νέργεια της ψυχής, η οποία στον
µεν εγκέφαλο λειτουργεί ως λάµψη,
η ίδια όµως λειτουργεί συγχρόνως
και στην καρδιά ως νους. ∆ηλαδή το
ίδιο όργανο, ο νους, προσεύχεται α-
διάλειπτα στην καρδιά, σε όσους εν-
νοείται έχουν αδιάλειπτη καρδιακή
προσευχή και συγχρόνως σκέπτεται
π.χ. µαθηµατικά προβλήµατα και οτι-
δήποτε άλλο στον εγκέφαλο.
Πρέπει µα πούµε ότι αυτό που ο

Απόστολος Παύλος ονοµάζει νουν
ταυτίζεται µε αυτό που οι Πατέρες
ονοµάζουν διάνοια. Είναι µία διαφο-
ρά στην ορολογία. Όταν ο Απόστο-
λος Παύλος λέγει «προσεύξοµαι τω
πνεύµατι»1 εννοεί αυτό που λένε οι
πατέρες «προσεύξοµαι τω νοϊ» Και
όταν λέγει «προσεύξοµαι τω νοϊ»
εννοεί «προσεύξοµαι τη διανοία» το
όνοµα «νους», των πατέρων δεν εί-
ναι ο νους, του Αποστόλου Παύλου,
αλλά είναι το πνεύµα του Αποστό-
λου Παύλου, όταν λέει προσεύξοµαι
τω νοϊ, προσεύξοµαι τω πνεύµατι, ή
ψάλλω τω νοϊ, ψάλλω τω πνεύµατι
και όταν λέγει το πνεύµα του θεού
συµµαρτυρεί τω πνεύµατι ηµών µε
τη λέξη πνεύµα εννοεί αυτό που λέ-
νε οι πατέρες νουν και µε τη λέξη
νους εννοεί τη διάνοια, τη λογική. 

Στην έκφρασή του «το πνεύµα
του Θεού συµµαρτυρεί τω πνεύµατι
ηµών» 2, µιλάει για δύο πνεύµατα:
Για το πνεύµα του θεού και για το
ανθρώπινο πνεύµα. Αυτό το ανθρώ-
πινο πνεύµα  κατά κάποια παράξενη
εξέλιξη εµφανίζεται αργότερα στην
εποχή του αγίου Μακαρίου του Αι-
γυπτίου να ονοµάζεται νους και µό-
νο τα ονόµατα λόγος και διάνοια  να
παραµένουν και να αναφέρονται
στην λογική του ανθρώπου. Έτσι
ταυτίστηκε ο «νους» µε το «πνεύ-
µα» δηλαδή µε την καρδιά. ∆ιότι ο
χώρος του πνεύµατος του ανθρώ-
που είναι η καρδιά, κατά τον Από-
στολο Παύλο3. Έτσι η λογική λα-
τρεία γίνεται για τον απόστολο Παύ-
λο µε τον νου, δηλαδή µε τη διά-
νοια, τη λογική, ενώ η νοερά ευχή
γίνεται µε το πνεύµα και είναι η
πνευµατική ευχή, δηλαδή η καρδια-
κή προσευχή4. Είναι εκείνο που λέ-
γει ο Απόστολος Παύλος «αλλ’ εν
εκκλησία θέλω πέντε λόγους, δια
του νοός µου λαλήσαι, ίνα και άλ-
λους κατηχήσω, ή µυρίους λόγους
εν γλώσσης»5 σηµαίνει ότι προτι-
µούσε να πει πέντε λέξεις, πέντε
λόγια δηλαδή για να κατηχήσει άλ-
λους παρά να προσεύχεται νοερώς.
Αυτό που λέγει εδώ ο Απόστολος
Παύλος ερµηνεύεται από µερικούς
µοναχούς ότι µίλησε ο Απόστολος
για την ευχή του Ιησού, δηλαδή για
το «Κύριε Ιησού Χριστέ ελέησόν µε»
που αποτελείται από πέντε λέξεις.
Αλλά εδώ ο Απόστολος Παύλος µι-
λάει για λόγια µε τα οποία κατηχού-
σε άλλους.6 ∆ιότι πως µπορεί να γί-
νει κατήχηση µε νοερά προσευχή, α-
φού η νοερά προσευχή είναι εσωτε-
ρική προσευχή του ανθρώπου και οι
άλλοι γύρω του δεν ακούνε τίποτε;
Η κατήχηση όµως γίνεται µε λογική
διδασκαλία και λογική λατρεία. ∆ι-
δάσκουµε και µιλούµε µέσω της λο-
γικής, που είναι η συνήθης επικοινω-
νία µεταξύ των ανθρώπων.7 Επικοι-
νωνία όµως έχουν µεταξύ τους και
όσοι έχουν νοερά ευχή µέσα στην
καρδιά τους. 
Μπορούν δηλαδή να καθίσουν µα-

ζί και ο ένας να επικοινωνεί µε τον
άλλον νοερώς, χωρίς να µιλάνε. Να
υπάρχει δηλαδή µεταξύ τους πνευ-
µατική επικοινωνία. Αυτό φυσικά

συµβαίνει σ’ αυτούς εκ του µακρό-
θεν και αυτοί επίσης έχουν το διο-
ρατικό και το προορατικό χάρισµα
µε το διορατικό ανιχνεύουν τα α-
µαρτήµατα κάθε ανθρώπου καθώς
και τις σκέψεις τους, ενώ µε το προ-
ορατικό βλέπουν και µιλάνε για
πράγµατα, πράξεις και γεγονότα
µέλλοντα. Πράγµατι υπάρχουν τέ-
τοιοι χαρισµατικοί άνθρωποι και αν
πάτε να εξοµολογηθείτε σ’ αυτούς,
ξέρουν όλα όσα έχετε κάνει στη
ζωή σας πριν ανοίξετε το στόµα σας
για να τους το πείτε.

Σηµείωση:

1.  Α΄ Κορινθ.  14-15
2.  Ρωµ. 8, 16
3. Που σηµαίνει ότι το πνεύµα του Θεού
µιλάει στο δικό µας πνεύµα, ο Θεός δη-
λαδή µιλάει στην καρδιά µας δια της χά-
ριτος του Αγίου Πνεύµατος. Βλέπετε
Φιλοκαλία, τόµος ∆. Ενώ ο άγιος Γρηγό-
ριος ο Παλαµάς στον β΄λόγο του, Υπέρ
των Ιερώς ησυχαζόντων αναφέρει ότι η
«καρδιά» είναι ο ηγεµόνας όλης της υ-
πάρξεως εκεί είναι ο νους και όλοι οι λο-
γισµοί της ψυχής. Εδώ ο άγιος Γρηγό-
ριος µε τον όρο καρδιά δεν εννοεί  τη
φυσική καρδιά, αλλά τη βαθειά καρδιά,
ενώ µε τον όρο νους δεν εννοεί τη διά-
νοια, αλλά την ενέργεια της καρδιάς,
την νοερά ενέργεια, η οποία πηγάζει
από την ουσία του νου, δηλαδή την καρ-
διά. Οι όροι καρδιά και νους ως ουσία
ταυτίζονται. Γι’  αυτό προσθέτει ο άγιος
Γρηγόριος: Ο νους είναι το ενδόπατο
σώµα του σώµατος, δηλαδή η καρδιά
(ο.π, 6.282). Με αυτούς ταυτίζεται και ο
όρος πνεύµα.
4. Βλ. Μητρ. Ιεροθέου (Βλάχου) το πρό-
σωπο στην ορθόδοξη παράδοση, όπου
αναφέρει τα εξής. Ο άνθρωπος έχει δύο
γνωστικά κέντρα. Το ένα είναι ο νους,
που είναι  το κατάλληλο όργανο για να
δεχτεί την αποκάλυψη του Θεού. Η ο-
ποία στην συνέχεια διατυπώνεται µε τη
λογική και το άλλο είναι η λογική, που
γνωρίζει τον αισθητό κόσµο που µας πε-
ριβάλλει.
5. Α΄ Κορινθ. 14, 19
6. Βλ. Φιλοκαλία Γ, εκδόσεις Αστέρος
1976 σ. 42 παρ. 29 και σ. 353, Π.Θ
7. Βλ. Φιλοκαλία Γ, εκδόσεις Αστέρος
1976 σ. 352, Π.Θ

Πατερική   Θεολογία
(Το κείµενο επιµελήθηκε ο  µοναχός ∆ηµήτριος από την Ιερά Μονή Προφήτη Ηλιού της Ζίτσας και προέρχε-
ται  από τις παραδόσεις του µακαριστού Πρωτοπρ. Ιωάννη Σ. Ρωµανίδη, καθηγητή πανεπιστηµίου  

Συνέχεια από σελ. 1 

Από τη Ζίτσα στον Ρήγα και στον Χέγκελ
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∞¶√∫∞∆∞™∆∞™∏ ∞.∂ ∫¤ÓÙÚÔ ∞ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ & ∞ÔıÂÚ·Â›·˜
¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ∫¤ÓÙÚÔ˘: ¶ÂÚÈÎÏ‹˜ ™ÙÔÊfiÚÔ˜, ÁÈÔ˜ ÙË˜ √˘Ú·Ó›·˜ ∑¤Ú‚· - ™ÙÔÊfiÚÔ˘

∆Ô Î¤ÓÙÚÔ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È ·ÔıÂÚ·Â›·˜ ËÌÂÚ‹ÛÈ·˜ Î·È ÎÏÂÈÛÙ‹˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ∞¶√∫∞∆∞™∆∞™∏ ∞.∂. ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ 6Ô

¯ÈÏÈfiÌÂÙÚÔ ÙË˜ ∂ıÓÈÎ‹˜ Ô‰Ô‡ ∆ÚÈÎ¿ÏˆÓ - ∫·Ú‰›ÙÛ·˜ Î·È ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË 7 ¯ÈÏÈÔÌ¤ÙÚˆÓ ·fi ÙÔÓ Ô‰ÈÎfi ÎfiÌ‚Ô ∆ÚÈÎ¿ÏˆÓ - §¿ÚÈ-

Û·˜. ∂›Ó·È ¯ÙÈÛÌ¤ÓÔ ÛÂ ¤ÎÙ·ÛË 20 ÛÙÚÂÌÌ¿ÙˆÓ Î·È Ì¤Û· ÛÙ· 5000 Ù.Ì. Ô˘ Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÛÙÂÁ¿˙ÂÙ·È Ë ‰È¿ıÂÛË ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ

Ô˘ ÙÔ ÔÚ·Ì·Ù›ÛÙËÎ·Ó, Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÙÈ˜ Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÌÂÙ·ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜.

À¿Ú¯Ô˘Ó Û˘Ì‚¿ÛÂÈ˜ ÌÂ Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ¿ Ù·ÌÂ›·: 

¢∏ª√™π√-∆À¢∫À-√∞∂∂-π∫∞-√°∞- ™∆ƒ∞∆πø∆π∫ø¡ (°∂™-°∂∞-§πª∂¡π∫ø¡)

∂¶π∫√π¡ø¡π∞ ∞¶√∫∞∆∞™∆∞™∏ ∞.∂.

6Ô ÃÈÏ. ∂ıÓÈÎ‹˜ Ô‰Ô‡ ∆ÚÈÎ¿ÏˆÓ-∫·Ú‰›ÙÛ·˜, 42100-∆ƒπ∫∞§∞, ∆ËÏ. 24310 43207-9

e-mail: info@reha.gr  http://www.reha.gr/ ∆ρ .  ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΑ  ΣΤΟΦΟΡΟΥ
(κόρη της Ουρανίας Ζέρβα)                  

ΝΕΥΡΟΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ
∆Ι∆ΑΚΤΩΡ ΠΑΝΕΠIΣΤΗΜΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ

M˘ÎËÓÒÓ 3,  XA§AN¢PI  - TËÏ. 2106139326 - KÈÓ.: 6977602957
E-mail: dani@ath.forthnet.gr

HOTEL   

ΚΑΛΛΙΘΕΑ  ZITΣΑΣ

Τηλ.: 26580 23733

https://www.booking.com/hotel/gr/kallithea-zitsas.el.html

Την Τετάρτη 4 Μαΐου 2022 σε κατάµε-
στη αίθουσα, ο ∆ήµος Ζίτσας πραγµα-
τοποίησε συνάντηση-οµιλία µε θέµα
«Μεταρρυθµίσεις στην παιδεία: θεµέ-
λια για ένα καλύτερο παρόν και µέλ-
λον για τα παιδιά µας», µε Οµιλήτρια
την Υπουργό Παιδείας κα Νίκη Κερα-
µέως η οποία σε ανάρτησή της στο
διαδίκτυο αναφέρει: «Είχαµε την ευ-
καιρία να συζητήσουµε για όσα κά-
νουµε πάνω από 2.5 χρόνια για µια κα-
λύτερη εκπαίδευση στη χώρα µας, αλλά
και να δούµε στην πράξη τα έργα των
παιδιών µας. Μοναδικές συµµετοχές
από νηπιαγωγεία της περιοχής στον πα-
νελλήνιο διαγωνισµό Ροµποτικής, θεµα-
τική που µπήκε στα σχολεία µας από πέ-
ρυσι µέσω των Εργαστηρίων ∆εξιοτή-
των. Επενδύουµε €30εκ. για 177.000
σετ ροµποτικής που θα διανεµηθούν

σε σχολεία µας σε όλη τη χώρα. Είχα
τη χαρά να συζητήσω µε εκπαιδευτι-
κούς µας και στελέχη εκπαίδευσης
στη ∆ΕΕΠ Ιωαννίνων για να ακούσω
τις σκέψεις και προτάσεις τους. Κοι-
νός µας στόχος ένας: να δώσουµε πε-
ρισσότερα και καλύτερα εφόδια στα
παιδιά µας.»

Με µια λιτή εκδήλωση, συγκινησιακά
φορτισµένη ο ∆ήµος Ζίτσας τίµησε

στη γενέτειρά της, τη διακεκριµένη για-
τρό Νίκη Γύρα - Αγνάντη, Οµότιµη Κα-
θηγήτρια Παθολογικής Ανατοµικής της
Ιατρικής Σχολής, τέως Πρόεδρο της Ια-
τρικής Σχολής και τέως Αντιπρύτανη
του Πανεπιστηµίου Ιωαννίνων.
Ανοίγοντας τον κύκλο των οµιλιών στην
κατάµεστη από κόσµο αίθουσα του
Πνευµατικού Κέντρου Ζίτσας, όπου
πραγµατοποιήθηκε η εκδήλωση, ο ∆ή-
µαρχος Ζίτσας Μιχάλης Πλιάκος επε-
σήµανε: «Η κα Γύρα - Αγνάντη στη
διάρκεια της διαπρεπούς της καριέρας
έχει αναγνωριστεί και τιµηθεί τόσο στη
χώρα µας όσο και στο εξωτερικό για το
επιστηµονικό της έργο, την ακαδηµαϊκή
της δράση καθώς και την κοινωνική της
προσφορά, θεωρούµε όµως ότι η τιµή
στον γενέθλιο τόπο έχει άλλο ειδικό
βάρος». Καλωσορίζοντας δε, την τιµώ-
µενη υπογράµµισε «την υποδεχόµαστε
µε αισθήµατα χαράς και ευγνωµοσύνης.
Χαράς γιατί είναι µαζί µας και ευγνωµο-
σύνης γιατί µας δίνει τη δυνατότητα τη
σηµερινή εποχή που τείνουν να ισοπε-
δωθούν οι ηθικές αξίες εµείς µέσα από
εκείνη να προβάλουµε µια προσωπικό-
τητα που µπορεί να αποτελέσει φωτει-
νό παράδειγµα για τους νεότερους».
«Με ξάφνιασε ευχάριστα και µε γύρισε
πίσω στα παιδικά µου χρόνια αυτή η εκ-
δήλωση» τόνισε η κα Γύρα – Αγνάντη
ανεβαίνοντας στο βήµα και ευχαρίστη-
σε το ∆ήµαρχο και το ∆ηµοτικό Συµ-
βούλιο για την πρωτοβουλία τους να
την τιµήσουν για την προσφορά της
στην ιατρική επιστήµη. «Προσπάθησα
να είµαι χρήσιµη, να βοηθήσω το συ-
νάνθρωπο, άλλωστε µε αυτές τις αρχές
µεγάλωσα και αυτά τα µαθήµατα ζωής
πήρα από τον πατέρα µου», ανέφερε
εµφανώς συγκινηµένη.Τους σηµαντικό-
τερους σταθµούς της σταδιοδροµίας
της παρουσίασε ο Πρόεδρος του ∆ηµο-
τικού Συµβουλίου Ιωαννίνων και ανιψιός
της κας Γύρα – Αγνάντη, ∆ηµήτρης Πα-

παγεωργίου ο οποίος συντόνιζε και την
εκδήλωση.
Τη Ζιτσαία διακεκριµένη γιατρό και πα-
νεπιστηµιακό που τίµησε τον τόπο µε
το έργο της, παραδίδοντας ταυτόχρονα
µαθήµατα ήθους, ανθρωπιάς και απλό-
τητας σκιαγράφησαν µε τις οµιλίες
τους η Καθηγήτρια Παθολογικής Ανατο-
µικής της Ιατρικής Σχολής του Πανεπι-
στηµίου Ιωαννίνων Άννα Γούσια και η
Γενική Ιατρός Μαρίνα Γύρα ανιψιά της
τιµώµενης.
Στην εκδήλωση απεύθυναν χαιρετισµό
η βουλευτής Ιωαννίνων της Ν.∆. Μαρία
Κεφάλα και ο Αντιπεριφερειάρχης Θω-
µάς Πιτούλης, ενώ χαιρετισµούς απέ-
στειλαν ο Πρόεδρος της Βουλής Κων-
σταντίνος Τασούλας, ο Υφυπουργός
Περιβάλλοντος & Ενέργειας Γεώργιος
Αµυράς, ο Πρύτανης του Πανεπιστηµί-
ου Ιωαννίνων Τριαντάφυλλος Αλµπά-
νης και ο Βουλευτής Ιωαννίνων Ν.∆.
Σταύρος Καλογιάννης.
Η εκδήλωση ολοκληρώθηκε µε την απο-
νοµή τιµητικής πλακέτας στην κα Γύρα
– Αγνάντη από το ∆ήµαρχο Ζίτσας Μι-
χάλη Πλιάκο, παρουσία Αντιπεριφερει-
αρχών, Αντιδηµάρχων, του Πρόεδρου
του ∆ηµοτικού Συµβουλίου Ζίτσας, ∆η-
µοτικών Συµβούλων, του τέως Πρύτανη
του Οικονοµικού Πανεπιστηµίου Αθη-
νών Κώστα Γάτσιου, της Προέδρου του
Ιατρικού Συλλόγου Σοφίας Τσιάρα, του
∆/ντη του Κ.Υ. Βουτσαρά ∆ηµήτρη ∆ρά-
κου, γιατρών, πανεπιστηµιακών και δε-
κάδες κόσµου.

Εξωκλήσι της Αγίας Τριάδας της µεγάλης συνοικίας

Aνάπλαση πλατεία και εµπορικού δρόµου της Zίτσας 

Το εξωκλήσι της Αγίας Τριάδας άνοι-
ξε, όπως κάθε χρόνο για να γιορτάσει
την εορτή του Αγίου Πνεύµατος. Αρκε-
τοί χωριανοί µας παρακολούθησαν τη
θεία λειτουργία.
Το εξωκλήσι χτισµένο στις αρχές του

20ου αιώνα, πριν από 120 χρόνια περί-
που, έχει υποστεί πολλές φθορές
στους τοίχους και τη στέγη που αν δεν
αποκατασταθούν σύντοµα κινδυνεύει
να καταρρεύσει. Οι αναστηλωτικές ερ-
γασίες, µετά από µελέτη που πραγµα-
τοποιήθηκε από µηχανικό εξειδικευµέ-
νο σε τέτοιου είδους εργασίες, έχουν
τόσο κόστος που οι οικονοµικές δυνα-
τότητες της Εκκλησιαστικής Επιτροπής

είναι αδύνατον να το καλύψουν.               
Γνωρίζοντας την ευαισθησία όλων

των Ζιτσαίων για την διάσωση των
Μνηµείων του τόπου µας, παρακαλού-
µε τους απανταχού συντοπίτες µας να
συνδράµουν οικονοµικά, ώστε να δια-
σωθεί ένα ακόµη θρησκευτικό µνηµείο
της Ζίτσας. Βέβαιοι όντες ότι θα αντα-
ποκριθείτε στην παράκλησή µας σας
ευχαριστούµε πολύ εκ των προτέρων.
Τη δωρεά σας µπορείτε να τη δώσετε
απ’ ευθείας στα µέλη της Εκ. Επιτρο-
πής ή να την καταθέσετε στο βιβλιάριο
του Ιερού Ναού Αγίου Νικολάου Ζίτσας
στην Εθνική Τράπεζα Ελλάδος µε ΙΒΑΝ
λογαριασµού

GR5001103590000035963490053, 
µε αιτιολογία κατάθεσης «δωρεά».        
Για οποιαδήποτε πληροφορία µπο-

ρείτε να απευθύνεστε στους: Πρόεδρο
της Εκ. Επιτροπής ιερέα Αλέξανδρο
Σπηλιά στο τηλ.698 366 1800 Ταµία της
Εκ. Επιτροπής Αγγελική Καραµπίνα
στο τηλ.694 091 7418. 
Για την ιστορία του ναού: Σύµφωνα

µε την παράδοση οι Τούρκοι ξεκίνησαν
κάποτε να κάψουν τη Ζίτσα. Όταν έ-

φτασαν στο σηµείο που βρίσκεται η εκ-
κλησία, τα άλογά τους χλιµίντριζαν,
σηκώνονταν στα µπροστινά τους πόδια
και δεν ήθελαν να προχωρήσουν. Έτσι
αναγκάστηκαν και γύρισαν πίσω. Εκεί
ύστερα, στη θέση παλιότερου ναού, πι-
θανότατα το 1903-1904, χτίστηκε η εκ-
κλησία µε δαπάνες του Ζιτσαίου Ανα-
στασίου Κ. Γάγαλη,  πλούσιου γαιοκτή-
µονα στη Ρουµανία που όταν του α-
παλλοτρίωσαν τα εκεί κτήµατα, γύρισε
στην Ελλάδα κι αγόρασε το χωριό
Μπουγιάτι της Αττικής. Ο Αναστάσιος
Κ. Γάγαλης γεννήθηκε το 1860 στη Ζί-
τσα. Το έτος 1904 νυµφεύτηκε στη
Βραΐλα της Ρουµανίας την Ευθυµία
Κουτσογιαννοπούλου. 
Στο τέµπλο υπάρχουν αγιογραφηµέ-

νες εικόνες του Ιωαννίτη ζωγράφου Νι-
κολάου Χρ. Παλιάγκα, της Παναγίας
της Βρεφοκρατούσας, του Χριστού,
του Ιωάννη του Προδρόµου και της Α-
γίας Τριάδας. Οι εικόνες έχουν αγιο-
γραφηθεί το έτος 1904.  Στον περίβολο
της εκκλησίας παλιά υπήρχε νεκροτα-
φείο, όπου έθαβαν εκείνους που είχαν
µεταδοτικές  ασθένειες.

Η εφηµερίδα µας δηµοσιεύεται ηλεκτρονικά και στην ιστοσελίδα  

ht tp:www.tzourlakos.com

Ο ∆ήµος Ζίτσας τίµησε τη διακεκριµένη
Ζιτσαία γιατρό Νίκη Γύρα - Αγνάντη

Η ΥΠΟΥΡΓΟΣ ΠΑΙ∆ΕΙΑΣ ΣΕ ΕΚ∆ΗΛΩΣΗ
ΤΟΥ ∆ΗΜΟΥ ΖΙΤΣΑΣ

Συνεχίζονται οι εργασίες ανάπλασης
του κεντρικού δρόµου του χωριού
µας από το κτήριο του πρώην ∆ηµαρ-
χείου µέχρι το κτήριο του παλιού Ει-
ρηνοδικείου. Οι εργασίες έχουν ξεκι-
νήσει από το Ειρηνοδικείο και έχουν
φτάσει µπροστά από το ταχυδροµείο.
Ο προϋπολογισµός του έργου είναι
215χιλ. ευρώ και έχει εγκριθεί από το
«Πράσινο Ταµείο» µε χρησµοδότηση
80ο/ο, ενώ το υπόλοιπο 20ο/ο από πό-
ρους του ∆ήµου Ζίτσας. Το έργο α-
φορά την ανάπλαση του εµπορικού
δρόµου της Ζίτσας, που ξεκινά από
το κτίριο του πρώην ∆ηµαρχείου έως
και το κτίριο του παλαιού Ειρηνοδι-
κείου, έκτασης 1.400 τ.µ. περίπου, και

περιλαµβάνουν τη δηµιουργία πρασί-
νου και την εφαρµογή λιθόστρωτου
παραδοσιακής µορφής.«Εκµεταλλευ-
όµαστε όλα τα χρηµατοδοτικά εργα-
λεία για να υλοποιούµε έργα σε ό-
λους τους οικισµούς του ∆ήµου.
Έργα που ως στόχο έχουν να δηµι-
ουργήσουν ολοκληρωµένες παρεµ-
βάσεις οι οποίες αλλάζουν τη µορφή
των χωριών µας», επισηµαίνει ο ∆ή-
µαρχος Ζίτσας Μιχάλης Πλιάκος. 
Στόχος του έργου αυτού είναι η ανά-
κτηση της παραδοσιακής φυσιογνω-
µίας της Ζίτσας. Οι παρεµβάσεις που
προβλέπονται στη σχετική µελέτη α-
ναµένεται να βελτιώσουν περιβαλλο-
ντικά και αισθητικά την περιοχή, να α-

ναβαθµίσουν την ποιότητα ζωής των
κατοίκων και να καταστήσουν των οι-
κισµό πόλο έλξης για τους επισκέ-
πτες.

Kαφενείον «Η ΩΡΑΙΑ ΖΙΤΣΑ»
Αναδηµοσίευση από το Γαστρονόµο

“O Βασίλης Καλλίδης µας ξενα-
γεί σε 10 κρυµµένες γωνιές της
Οµόνοιας”
Ο Βασίλης Καλλίδης είναι άνθρωπος

του κέντρου - εκεί ζει και εκεί του αρέ-
σει να τριγυρίζει πέφτοντας συνεχώς
πάνω σε κάτι καινούργιο. Όταν ζητήσα-
µε από τον δηµοφιλή σεφ να µοιραστεί
µαζί µας τις αγαπηµένες του νόστιµες
γωνιές της Οµόνοιας εκείνος δήλωσε
απερίφραστα την αγάπη του για µαγα-
ζιά-θεσµούς όπως η Στάνη και ο Λευτέ-
ρης ο Πολίτης, και έπειτα µας πήγε για
φαγητό και ψώνια σε λιγότερο γνωστά
µαγαζιά που ανακάλυψε βολτάροντας
στην πλατεία και τα πέριξ.
Η Ζίτσα: Σηµείο συνάντησης από
το 1936. Στο ίδιο σηµείο από το 1936,
η Ζίτσα ήταν για δεκαετίες σηµείο ανα-
φοράς για τους Ηπειρώτες της πρωτεύ-
ουσας, οι οποίοι έρχονταν εδώ για να
κουβεντιάσουν µε τους συντοπίτες
τους ή να παραλάβουν τα πεσκέσια
από το χωριό. Μέχρι τις αρχές της δε-
καετίας του '80, το καφενείο-ουζερί φι-
λοξενούσε µάλιστα και "κονσέρτα"
κλαρίνου, µε εµφανίσεις από δεξιοτέ-

χνες του είδους, όπως ο Πετρο-
λούκας Χαλκιάς. Σήµερα θα πάτε
για να χαζέψετε το αυθεντικό ντε-
κόρ και να πιείτε µια παγωµένη
µπίρα, δύο βήµατα από την Πλα-
τεία Οµονοίας (Βερανζέρου 23). 
Σηµείωση σύνταξης: Το καφενείο
"Η Ωραία Ζίτσα" πρωτοάνοιξε το
1936 ο Ζιτσιώτης Γιώργος Στάρας.
Το 1938 το νοίκιασαν συνεταιρικά
οι επίσης Ζιτσιώτες Γιώργος Παπα-
κώστας και Ζώης Έξαρχος. Ο δεύ-
τερος σε λίγο αποχώρησε και συ-
νέχισε να λειτουργεί ο Γιώργος Πα-
πακώστας, παίρνοντας βοηθό του
τον συγχωριανό Σωκράτη Μπέγκα. «Η
Ωραία Ζίτσα», ήταν ο τόπος συνάντη-
σης των Ζιτσαίων, τόσο αυτών που έµε-
ναν στην Αθήνα, όσο κι εκείνων που έρ-
χονταν απ' το χωριό. Ιδιαιτέρως για
τους δεύτερους ήταν µια όαση µέσα
στην άγνωστη γι' αυτούς Αθήνα, εκτός
από την εγκάρδια υποδοχή του Γιώργου
Παπακώστα, µε ή και χωρίς ραντεβού,
θα συναντούσαν κάποιον χωριανό για
να τους ξεναγήσει ή να τους µυήσει
στα µονοπάτια της αθηναϊκής ζωής.

Κάποιες µέρες το καφενείο έφερνε
και κλαρίνα. Με τη µορφή αυτή λει-
τούργησε µέχρι το 1979 που συνταξιο-
δοτήθηκε ο Γιώργος Παπακώστας. Τον
διαδέχτηκαν έκτοτε ο Βασίλης και ο Τέ-
λης Θεµελής από τη Λάκκα Σούλι. Με
την πάροδο όµως των χρόνων και κα-
θώς σήµερα η Οµόνοια έχει πάψει να
είναι το κέντρο των εξελίξεων, όπως ή-
ταν στον παρελθόν, ένα σηµαντικό µέ-
ρος από την παλιά αίγλη της «Ωραίας
Ζίτσας» έχει χαθεί.


