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25  ∆εκεµβρίου: «Η Παρθένος σήµερον τον
Υπερούσιον τίκτει...», αναγγέλλει  θριαµβευτι-
κά η Εκκλησία µας κατά την µεγάλη και κο-
σµοσωτήρια αυτή ηµέρα. «Χριστούγεννα,
Πρωτούγεννα, πρώτη γιορτή του χρόνου»,
«Οι ουρανοί αγάλλονται χαίρει η φύσις όλη»
κ.λπ., ψάλλει και τραγουδά πανηγυρίζοντας  ο
λαός µας, ο δε µέγιστος εκκλησιαστικός ρή-
τορας και συγγραφέας Άγιος Ιωάννης ο Χρυ-
σόστοµος, έχει αποκαλέσει εδώ και αιώνες,
την εορτή των Χριστουγέννων ως «µητρόπολιν
πασών των εορτών».
Πριν από τη Γέννηση του Χριστού, η ανθρω-

πότητα οδοιπορούσε πάνω στη γη κατάκοπη
και αποθαρρηµένη. ∆εν γνώριζε ούτε τον
πραγµατικό σκοπό, ούτε τον προορισµό της. Ε-
πικρατούσε φρικτή ειδωλολατρεία. Το σκοτάδι
βασίλευε σ’ όλο τον κόσµο.

Εµείς, που από την παιδική µας ηλικία έχου-
µε ανατραφεί στη χριστιανική θρησκεία, δύ-
σκολα µπορούµε να φανταστούµε ανθρώπους,
µορφωµένους και ανθρώπους σοφούς, να προ-
σκυνούν ορειχάλκινα αγάλµατα, ή µαρµάρι-
νους θεούς. ∆ύσκολα µπορούµε να φαντα-
στούµε λαούς πολιτισµένους να λατρεύουν
διάφορα ζώα, τη φωτιά, τις ψυχές των προγό-
νων τους και τόσα άλλα παράξενα...! Η λατρεία
των θεών αυτών γινόταν τις πιο πολλές φορές
µε διάφορες θυσίες, ακόµη δε και ανθρώπων
σε ορισµένες περιπτώσεις. 
Παρ’  όλα αυτά όµως, ο άνθρωπος συνέχιζε

να πορεύεται µε τον ίδιο άστατο ρυθµό σε απα-
τηλά µονοπάτια, χωρίς να έχει βρει ακόµη κατά
τις µακρόχρονες εναγώνιες αναζητήσεις του,
την «θεϊκή  εκείνη πυξίδα» που θα τον βοηθού-
σε να κινηθεί προς την σωστή και σωτήρια κα-
τεύθυνση ζωής, µακριά από κάθε αµαρτωλή
δραστηριότητα ή φθειροποιό πάθος. 
Και ενώ η ανθρωπότητα ζούσε µέσα στην

προαναφερόµενη κατάσταση, ήλθε κάποτε η
στιγµή που ο αληθινός Επουράνιος, αλλά «...τα
πάνθ’ ορών Θεός», αποφάσισε να εφαρµόσει

την προγραµµατισµένη προ αµνηµονεύτων
χρόνων σχεδίασή Του για το ανθρώπινο γένος.
Την εν λόγω στιγµή, θα µας προσδιορίσει αρ-
γότερα ο Απ. Παύλος, γράφοντας τα εξής:
«...Ότε δε ήλθε το πλήρωµα του χρόνου, εξα-
πέστειλεν ο  Θεός τον Υιόν Αυτού, γενόµενον
εκ γυναικός, γενόµενον υπό νόµον, ίνα τους
υπό νόµον εξαγοράσει, ίνα την υιοθεσίαν απο-
λάβωµεν...».
Η έλευση αυτή του Υιού του Θεού στη Γη,

πραγµατοποιήθηκε ως γέννηση κανονικού αν-
θρώπου µέσα σε ένα απλό και ταπεινό σπήλαιο
της Βηθλεέµ από την αγνή Παρθένο, σπαργα-
νώθηκε εκεί πρόχειρα και αναπαύτηκε σαν βρέ-
φος στη φάτνη των «αλόγων» ζώων. 
Αµέριµνη η ανθρωπότητα έξω, συνέχιζε και

τη νύχτα εκείνη της Γέννησης, την αµαρτωλή
όπως πάντα ζωή της. Μόνον οι απλοϊκοί βοσκοί
είχαν την ευλογία να πληροφορηθούν το «θαύ-
µα», ενώ συγχρόνως, πλήθος «ουράνιας στρα-
τιάς» απέδιδε τιµές στον γεννηθέντα «βασιλέα
της ζωής» και «αινούσε» Αυτόν ψάλλοντας:
«∆όξα εν υψίστοις Θεώ και επί γης  ειρήνη, εν
ανθρώποις ευδοκία».
Η Γέννηση του Κυρίου έγινε πλέον το κέ-

ντρο της Ιστορίας της ανθρωπότητας. Ο ιστορι-
κός χρόνος χωρίστηκε στα δύο: Τα πάντα, από
τότε, καθορίζονται µε το «προ Χριστού» και
«µετά Χριστόν». Ο Ιησούς Χριστός ήλθε στη γη
για να φέρει µε τη διδασκαλία  και την θεϊκή πα-
ραδειγµατική ζωή Του, το φως σ’ αυτούς που
ζούσαν στο σκοτάδι και τη σωτηρία σ’ αυτούς
που ήταν καταδικασµένοι σε θάνατο. 
Οι ψευδείς θρησκείες της προχριστιανικής

ανθρωπότητας δεν άντεξαν στην ακτινοβολία
του Χριστιανισµού και της αλήθειας. Η ίδρυση
και εξάπλωση του Χριστιανισµού ως θρησκεί-
ας, επέδρασε  έκτοτε θετικότατα σε όλες τις
εκδηλώσεις της ζωής των ανθρώπων, µε µέγι-
στη συµβολή στην επιστήµη, στην παιδεία,
στην τέχνη και στον πολιτισµό, παγκοσµίως.
Κορυφαίοι Έλληνες και ξένοι ερευνητές, βε-

βαιώνουν διαχρονικά, ότι ο Χριστιανισµός έγι-
νε και εξακολουθεί να είναι η αστείρευτη πηγή
των µεγάλων  δηµιουργηµάτων του ανθρώπου.
Εν προκειµένω, θα λέγαµε γενικότερα ότι:

Όλες οι προλεγόµενες ευεργετικές επιδρά-
σεις του Χριστιανισµού στον άνθρωπο, µαζί µε
την πλειάδα και των τόσων  άλλων, εκδηλούµε-
νων σε περιοδική ή καθηµερινή βάση, αποδει-
κνύουν  ότι ο Χριστιανισµός είναι ο µέγας ανα-
µορφωτής της ανθρωπότητας και ως εκ τούτου
ανάλογη θέση δικαιούται να παίρνει και η κατ’
έτος καθορισµένη αντίστοιχη θρησκευτική ε-
ορτή των Χριστουγέννων, ώστε να ανανεώνου-
µε πανηγυρικά τις άπειρες ευχαριστίες µας
προς Εκείνον που «ήλθε Θεός επί Γης» και έγι-
νε όµοιος άνθρωπος µε εµάς, για να γίνουµε
και εµείς όµοιοί Του.
Εορτάζοντας λοιπόν και εφέτος την µεγάλη

αυτή εορτή της Χριστιανοσύνης, την οποία ο
µέγιστος εκκλησιαστικός ρήτορας και συγγρα-
φέας Άγιος Ιωάννης ο Χρυσόστοµος αποκαλεί
«µητρόπολιν πασών των εορτών» και για την ο-
ποία «Χαίρει η φύσις όλη», ας ψάλλουµε πάλι
µε ουρανοµήκεις ευχαριστήριες φωνές, τον
εκκλησιαστικό ύµνο: «Χριστός γεννάται, δοξά-
σατε, Χριστός εξ ουρανών, απαντήσατε…»!

ΚΑΛΑ ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ
ΧΡΟΝΙΑ ΠΟΛΛΑ ΚΑΙ

ΕΥΛΟΓΗΜΕΝΟ ΤΟ 2024

Με κατάνυξη και λαµπρότητα γιορτάστηκε στο χωριό
µας η εορτή του Αγίου Νικολάου. Την παραµονή έγινε ο
καθιερωµένος εσπερινός µε αρτοκλασία. 
Ακολούθησε στην ΚΑΛΛΙΘΕΑ το καθιερωµένο τσάι

προσφορά της Εκκλησιαστικής Επιτροπής, του Συλλόγου
Γυναικών και του Πολιτιστικού Συλλόγου και σπιτικά εδέ-
σµατα που πρόσφεραν οι γυναίκες του χωριού µας.

Tην εποµένη τελέστηκε θεία λειτουργία, µε τη συµµετο-
χή και των µαθητών του Γυµνασίου-Λυκείου και λιγοστών
κατοίκων του χωριού. Ακολούθησε µνηµόσυνο των ευερ-
γετών του χωριού µας.
Το παρόν έδωσαν ο Πρόεδρος του Νοµικού Προσώπου

κ. Περικλής Γρίβας, ο νεοεκλεγής Πρόεδρος της κοινότη-
τας κ. Σπύρος Παντούλας. 
Χρόνια πολλά σε όλους µας µε υγεία και ευτυχία.

Μεγάλο πλήγµα για τις εφηµερίδες και τα περιοδικά των Συλλόγων
και Αδελφοτήτων θα φέρει η κατακόρυφη αύξηση των ταχυδροµικών
τελών. Από τον περασµένο Ιούλιο αυξήθηκαν κατά 100 % περίπου τα τι-
µολόγια ταχυδρόµησης επιστολών, περιοδικών και εφηµερίδων.
Για παράδειγµα για την ταχυδρόµηση κάθε φύλλου εφηµερίδας

στους συνδροµητές της πληρώναµε 0,42 ευρώ, από τον Ιούλιο η τιµή
ταχυδρόµησης εκτοξεύτηκε στα 0,75 ευρώ.Τα φουσκωµένα τιµολόγια
των ΕΛΤΑ θα προκαλέσουν σοβαρότατο πλήγµα στην απρόσκοπτη συ-
νέχιση έκδοσης της εφηµερίδας µας, καθώς θα δυσκολευτούµε να πλη-
ρώνουµε ακριβότερα ταχυδροµικά τέλη για την αποστολή της εφηµερί-
δας στους συνδροµητές µας. Για την ιστορία για κάθε αποστολή της ε-
φηµερίδας (εσωτερικό και εξωτερικό) πληρώναµε στα ΕΛΤΑ 225 ευρώ,
ενώ τώρα πληρώνουµε 425 ευρώ, (αύξηση 100 % περίπου).
Θυµίζουµε ότι παλιότερα είχαµε ταχυδροµική ατέλεια, αλλά µε µνη-

µονικό νόµο καταργήθηκε και αυτό είχε σαν αποτέλεσµα πολλές ε-
φηµερίδες Συλλόγων και Αδελφοτήτων να αναστείλουν την έκδοσή
τους. Ευτυχώς εµείς καταφέραµε να ξεπεράσουµε τα όποια προβλή-
µατα προέκυψαν κι αυτό µε τη δική σας συµπαράσταση και οικονοµική
βοήθεια.  

Απευθύνουµε έκκληση προς την πολιτεία να εξαιρεθούν οι Πολιτιστι-
κοί Σύλλογοι, οι Αδελφότητες καθώς και οι άλλοι αντίστοιχοι φορείς,
που δραστηριοποιούνται εθελοντικά για την ενδυνάµωση του πολιτι-
σµού και τη διάδοση των ηθών και των εθίµων, από την αύξηση των τα-
χυδροµικών τελών και την επαναφορά της ατέλειας. 
Παρακαλούµε, στους δύσκολους καιρούς που ζούµε, να ανταποκρι-

θείτε στο κάλεσµά µας για οικονοµική ενίσχυση της Αδελφότητας, ώ-
στε να µπορέσουµε να συνεχίσουµε απρόσκοπτα την έκδοση της εφη-
µερίδας µας, όπως κάνουµε µέχρι σήµερα και να µη βρεθούµε σε βάθος
χρόνου στην αναστολή έκδοσης της εφηµερίδας µας, η οποία είναι ο
συνδετικός κρίκος µεταξύ όλων Ζιτσαίων.
Η Ζίτσα είναι µέσα µας, την κουβαλάµε όπου κι αν βρισκόµαστε ά-

σβεστη στη µνήµη µας. Αποτελεί τον συνδετικό κρίκο µεταξύ των παι-
διών της που κρατά στην αγκαλιά της αλλά και των άλλων που από νω-
ρίς έχασε στην ξενιτιά.
Το αγκάλιασµά µας και ο απόηχος της ζεστασιάς µας θα της δώσουν

τη θέση που πρέπει να έχει στο βάθρο που στέκεται η πνευµατική µας
κληρονοµιά. Μέσα απ’ την καρδιά µας ας ευχηθούµε η προσπάθεια αυ-
τή να γίνει προσπάθεια όλων µας.

Το ∆.Σ.

ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ

Καλούµε όλα τα µέλη της Αδελφότητας 

σε τακτική Γενική Συνέλευση - Κοπή βασιλόπιτας

την Κυριακή 4 Φεβρουαρίου 2024 

και ώρα 11:00 π.µ.

Η Γενική Συνέλευση θα γίνει στα γραφεία 

της Αδελφότητας, στην οδό Βηλαρά 7, 

1ος όροφος, στην πλατεία Αγίου Κωνσταντίνου.

Θα θέλαµε να τονίσουµε για µια ακόµη φορά, 

ότι η συµµετοχή σας είναι πολύ σηµαντική, 

η γνώµη σας και οι απόψεις αναγκαία προϋπόθεση

για να λειτουργήσει η Αδελφότητα µε ζωντάνια 

και αποτελεσµατικότητα, ώστε να µπορέσει 

να υπηρετήσει τους στόχους της.

Η χαρά µας θα ήταν µεγάλη αν στο κάλεσµά µας 

αυτό είχαµε την ανταπόκριση από τη νεολαία 

του χωριού µας η οποία ζει και 

δραστηριοποιείται στην Αθήνα. 

Η νεολαία µας είναι αυτή 

που πρέπει να πάρει στα χέρια της 

τις τύχες της Αδελφότητάς µας.

Το ∆ιοικητικό Συµβούλιο

Υ/Γ: Για να σας ανοίξουµε την εξώπορτα πατήστε το

κουδούνι (Α∆ΕΛΦΟΤΗΤΑ ΖΙΤΣΑΙΩΝ). Επειδή όµως

µερικές φορές οι ένοικοι της πολυκατοικίας κλειδώ-

νουν την εξωτερική πόρτα τότε τηλεφωνήστε µας

για να σας ανοίξουµε: 6977553404.

ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ 
ΧΡΙΣΤΟΣ ΓΕΝΝΑΤΑΙ, ∆ΟΞΑΣΑΤΕ

Toυ Υπτγου ε.α ΧΡΗΣΤΟΥ ΤΟΪΛΟΥ

Tο ∆.Σ. της Aδελφότητας εύχεται σε όλους τους
Zιτσιώτες: Kαλά Xριστούγεννα, Eιρηνικό - ∆ηµι-
ουργικό και γεµάτο υγεία το νέο έτος 2024.

Εορτασµός του πολιούχου µας 
Αγίου Νικολάου - 

Μνηµόσυνο ευεργετών



Τριµηνια�α Eφηµερ�δα

«ΠAΛMOI THΣ ZITΣAΣ»

Ι∆Ι�ΚΤΗΣΙΑ: A∆EΛΦOTHTA ZITΣAIΩN HΠEIPOY

ΕΚ∆�ΤΗΣ-YΠEYΘYNOΣ: ΓIANNHΣ TΣEΛIOΣ

YΠEYΘYNOI ΣYNTA�HΣ:

ATEΛIE-EKTYΠΩΣH: 

E∆PA-ΓPAΦEIA: BHΛAPA 7, 104 37 AΘHNA
Tηλ.: 210 8626865, κιν.: 6977 553404,
e-mail: tseliosgia@yahoo.gr
http://zitsa.blogspot.com

κωδ. 4687

MN
¢ H M O T I K A  K A I  A § § A

«ΠAΛMOI THΣ ZITΣAΣ» ΣEΛI∆A

ΦΩTHΣ MANTAΣ
KΩΣTAΣ ΠAΠAΠANOΣ
POYΛA AΘANAΣIOY
XPIΣTINA KOTΣAMΠAΣAKH
KATEPINA KAPAMIXOY
EΦH MAΛAMOY
ΓIANNHΣ TΣEΛIOΣ

2

ABEΛ ΓPAΦIKEΣ TEXNEΣ 
MENEΛAOY 2, HΛIOYΠOΛH

210 9711877, aveltypo@otenet.gr

ΚΟ Ι Ν Ω Ν Ι Κ Α ΣYN∆POMEΣ

ΓENNHΣEIΣ 

•  Ο Κων/νος Χρ. Αλεξίου και η Κων/να Βασιλείου απέκτη-
σαν κορίτσι, Ιωάννινα 30/10/2023.

Ευχόµαστε στους ευτυχείς γονείς και παππούδες - για-
γιάδες να τους ζήσει και να είναι σε όλη του ζωή χαρού-
µενο και ευτυχισµένο.

ΘANATOI

•  Αικατερίνη Πνευµατικού-Σωτηροπούλου, Ιωάννινα 7/2023.
•  Λάµπρος Κοντογιάννης, Άρτα 29/11/2023.
•  Ελευθέριος Γρίβας, Ιωάννινα 22/12/2023.

Το ∆.Σ της Αδελφότητας εκφράζει στους οικείους των
θανόντων τα θερµά του συλλυπητήρια.

€ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
ΕΚΚΛΗΣΙΑΣΤΙΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ
Η Εκκλησιαστική Επιτροπή του Ι.Ν. Αγίου Νικολάου Ζίτσας ευχαρι-

στεί θερµά τους παρακάτω οι οποίοι διέθεσαν χρηµατικά ποσά σε εκ-
κλησίες της ενορίας µας.

Για τον Ι.Ν. Αγίου Νικολάου:
Την οικ. Κων/νου Καραµπίνα εις µνήµην Λάµπρου Κοντογιάννη.
Την κ. Ελευθερία Εξάρχου. 
Την κ. Μαρίνα  Χρ. Αλεξίου.
Την κ. Γαλάτεια Μαγκλογιάννη. 

Για τον  Ι.Ν. Ταξιαρχών:
Tην κ. Αναστασία Καρακίτσιου  - Τζίνα.
Tον κ. Γεώργιο Βασ. Κοντογιάννη.

Για τον Ι.Ν. της Παναγίας:
Tον κ. Μιχαήλ Μπότσιο. 

Για τον Ι.Ν. Αγίας Παρασκευής (Κοιµητήριο):
Tους κ. Σταυρούλα και Βικτωρία Καρώνη εις µνήµην Νικολάου Σκολα-
ρίκη.

Ευχόµαστε Καλά Χριστούγεννα και Ευτυχισµένη Νέα Χρονιά σε ό-
λους τους αναγνώστες της εφηµερίδας.

ΑΠ�ΣΤ�Λ�Υ Φ. ΣΤΥΛΙΑΝ�Σ
T�π�γρ�φ�ς Mη	ανικ�ς ΤΕ

�ΙΤΣΑ  ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ -  ΤΚ  44003

Kιν.: 6948938654 – E-mail stel.apostolou@gmail.com

™∆∂°∏ ∞À∆π™∆π∫ø¡ ∞∆Oªø¡
«∂§∂¡∏ °Àƒ∞», ∑π∆™∞ πø∞¡¡π¡ø¡

∆∏§.: 26580 23497-23598, FAX: 26580 23498
www.autismgreece.gr, email:gspapz@otenet.gr

∂ÀÃ∞ƒπ™∆∏ƒπO
Η Στέγη Αυτιστικών Ατόµων «Ελένη Γύρα» ευχαριστεί
θερµά:

• τον κ. Ιωάννη Χρυσοχόο για την ευγενική προσφορά του.
• τις οικογένειες Περικλή και Κων/νου Νούλη καθώς και
Άννας, Θοδωρή και Ντίνου Κοσµά για την χρηµατική προ-
σφορά που κατέθεσαν εις µνήµη Ελένης Μέγα.

• την κα Γκόγκου Αρετή για την ευγενική προσφορά της εις
µνήµη του αδερφού της Βασιλείου Γκόγκου.

• τους Αναστάσιο Αλτσιάδη και Αριάδνη Μέγα για την χρη-
µατική προσφορά που κατέθεσαν εις µνήµη Ελένης Μέ-
γα.  

• τον ∆ήµαρχο Ζίτσας κ. Μιχάλη Πλιάκο για την χρηµατική
προσφορά του.

Για να µπορέσουµε να ανταποκριθούµε στην έ-

γκαιρη και σωστή δηµοσίευση των κοινωνικών

(γεννήσεις, γάµοι, θάνατοι), παρακαλούµε να µας

ενηµερώνετε µε email: 

tseliosgia@yahoo.gr ή στο τηλέφωνο 6977553404

1. Σταυρινή Μαλισσόβα, Πρέβεζα ................................. 20
2. Αντώνης Μηλιώτης, Αθήνα ........................................ 50
3. Βασιλική Εξάρχου, Χολαργός ................................... 20
4. Βασίλειος Φωτίου, Παραµυθιά ................................... 20
5. Μαρία Ρουµελιώτη, Μελίσσια .................................... 50
6. Μαρίνα Κοντονίκα-Ρουµελιώτη, Μελίσσια ................ 50
7. Γιάννης Τσέλιος, Γαλάτσι .......................................... 20
8. ∆ηµήτριος Σκέντος, Αγ. ∆ηµήτριος ........................... 40
9. Θέµης Λύβης, Αθήνα ................................................. 20
10. Μαίρη Φωλλίδη, Μελίσσια ....................................... 50
11. Χρήστος Φωλλίδης, Μελίσσια  ...............................  50  
12. Βασίλειος Μαλισσόβας, Ζίτσα ................................  20  
13. Μίλτος Ματσάγκας, Ζίτσα ......................................  20 
14. Βασίλειος  Σταµούλης, Πάτρα ................................  25

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

1. Το ∆Σ της Αδελφότητας και η Συντακτική επιτροπή της εφηµερίδας
«ΠΑΛΜΟΙ ΤΗΣ ΖΙΤΣΑΣ» επανέρχονται σε προηγούµενο κάλεσµά τους
προς όλους τους φορείς και Συλλόγους της Ζίτσας και τους πληροφο-
ρούν ότι µπορούν να κάνουν δηµοσιεύσεις στην εφηµερίδα µας, που α-
φορούν τις δραστηριότητες τους και ότι άλλο κρίνουν οι ίδιοι  σκόπιµο
προς δηµοσίευση. Υπάρχει αρκετός χώρος για να προβάλλουν το έργο
τους.

2. Μη διστάζετε να στέλνετε τα γράµµατά σας για να δηµοσιευτούν
στην εφηµερίδα µας.
Όλοι µας κάτι έχουµε να πούµε, σκέψεις, προτάσεις, υποδείξεις για

το καλό της Αδελφότητας και του χωριού µας, ιστορίες από το παρελθόν
και το παρόν. Είναι αδιανόητο πολλοί συγχωριανοί να εκδηλώνουν  την
επιθυµία να γράψουν αλλά δεν το κάνουν µήπως το κείµενο δεν είναι
διατυπωµένο σωστά.
Αγαπητοί συγχωριανοί δεν κάνουµε διαγωνισµό γνώσεων και δηµο-

σιογραφίας. Ο καθένας γράφει όπως µπορεί. Τα κείµενα και λάθη να έ-
χουν θα διορθωθούν. Θα είναι µεγάλη επιτυχία να γράφουν στην εφηµε-
ρίδα πολλά άτοµα γιατί όλοι µας κάτι έχουµε να πούµε. Επίσης όλοι έ-
χουν παλιές φωτογραφίες µε µεγάλη ιστορική αξία, όποιος θέλει µπορεί
να τις στείλει για δηµοσίευση και φυσικά θα επιστραφούν στον αποστο-
λέα. Θα είναι καλό όποιος γνωρίζει τα πρόσωπα της φωτογραφίας να τα
γράφει γιατί πολλές φορές είναι αδύνατο να αναγνωριστούν από εµάς
και γι’  αυτό δεν γράφονται τα ονόµατά τους. 

Τηλέφωνο  6977553404
Ηλεκτρονικό ταχυδροµείο: tseliosgia@yahoo.gr

∆ιοικητικό  Συµβούλιο

Πρόεδρος: 

Γιάννης Τσέλιος, τηλ. 6977553404

Αντιπρόεδρος: 

Κατερίνα Καραµίχου, τηλ. 6936160902

Γραµµατέας: 

Ρούλα Αθανασίου, τηλ. 6949771999

Ταµίας: 

Φώτης Μαντάς τηλ. 6936547681

Μέλη: 

Χριστίνα Κοτσαµπασάκη, τηλ. 6937231112

Κώστας Παπαπάνος, τηλ. 6972815024             

Έφη Μαλάµου, τηλ. 6974456883

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ 
ΣΥΝΤΑΚΤΙΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ

Καλούµε τους Ζιτσιώτες να µας γνωστοποιήσουν, όσοι επιθυµούν, τις δι-
ευθύνσεις συγγενικών τους προσώπων για να στέλνουµε την εφηµερίδα
µας. Πρέπει να «ανανεωθεί» και να µεγαλώσει ο κατάλογος εκείνων
που λαµβάνουν την εφηµερίδα µας. Μην ξεχνούµε ότι η εφηµερίδα είναι
ο συνδετικός κρίκος όλων των Ζιτσαίων. Περιµένουµε λοιπόν οι παππού-
δες, γιαγιάδες, γονείς να µας ενηµερώσουν για τις διευθύνσεις των εγ-
γονών, παιδιών. 
Τηλ. Επικοινωνίας: 6977553404, 210 8626865, 
Φαξ: 210 5241758, 
ηλεκτρονικό ταχυδροµείο: tseliosgia@yahoo.gr

Για τους Χρήστες του διαδικτύου
Μερικές διευθύνσεις µε πληροφορίες και νέα από το χωριό και
την ευρύτερη περιοχή 
1. http://zitsanews.blogspot.com
2. http://gym-zitsas.ioa.sch.gr
3. http://www.epirusnews.gr
4. http://zitsa.blogspot.com (ιστοσελίδα της Αδελφότητας)
5. http://www.zitsa.gov.gr/ (∆ήµος Ζίτσας)
6. http://www.monastirizitsa.gr (Καφέ – Εστιατόριο Μοναστήρι)
7. http://www.agnantizitsas.gr ( HOTEL ΑΓΝΑΝΤΙ)
8. http://www.kallithea-zitsa.gr (HOTEL ΚΑΛΛΙΘΕΑ)
9. http://www.tzourlakos.com

Εγκρίθηκε νέο µικρό 
υδροηλεκτρικό στη Ζίτσα

Εγκρίθηκε νέο µικρό υδροηλεκτρικό στα Ιωάννινα. Συγκεκριµένα, έ-
γκριση των περιβαλλοντικών όρων και περιορισµών έλαβε το έργο «Μι-
κρό Υδροηλεκτρικό Έργο (ΜΥΗΕ) ΜΥΗΣ ΖΙΤΣΑ» Ισχύος 9,63 Mw στον
Π. Καλαµά και στη θέση «Μελίσσι – Νερόµυλος Αχιλλέα – Θεογέφυρο»
των ∆ηµοτικών Ενοτήτων Ζίτσας του ∆. Ζίτσας και Άνω Καλαµά του ∆.
Πωγωνίου, της Π.Ε. Ιωαννίνων, της Περιφέρειας Ηπείρου.
Φορέας της επένδυσης είναι η εταιρεία ΘΥΑΜΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΗ Ι.Κ.Ε.
Το Μικρό Υδροηλεκτρικό Έργο (ΜΥΗΕ) «ΜΥΗΣ ΖΙΤΣΑ» θα κατασκευ-

αστεί επί του π. Καλαµά και χωροθετείται στη θέση µεταξύ Μελισσιού /
Νερόµυλου Αχιλλέα / Θεογέφυρου η οποία ανήκει διοικητικά στη ∆ηµο-
τική Ενότητα Ζίτσας, του ∆ήµου Ζίτσας, της Περιφερειακής Ενότητας
Ιωαννίνων, της Περιφέρειας Ηπείρου.
Το προτεινόµενο έργο είναι ΜΥΗΕ συνεχούς ροής (run-of-river), µε

περιορισµένο ταµιευτήρα εντός της κοίτης, το οποίο θα εκµεταλλεύεται
την υδραυλική πτώση 70.50 m περίπου σε ένα µήκος κοίτης 1150m, που
δηµιουργείται στον π. Καλαµά, µέσω υδροληψίας – αγωγού – στροβί-
λων. Το συνολικό µήκος αγωγού προσαγωγής ανέρχεται στα 1475.00 m
περίπου.
Η αναµενόµενη Ετήσια Παραγωγή Ηλεκτρικής Ενέργειας του «ΜΥΗΣ

ΖΙΤΣΑ» θα ανέρχεται στις 34.67 GWh περίπου.

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ  
ΑΘΛΗΤΙΚΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ ΖΙΤΣΑΣ
Ευχαριστούµε πολύ όλους τους χορηγούς που βοηθάτε την ο-

µάδα µε την υποστήριξη σας. Επίσης θα θέλαµε να ευχαριστήσου-
µε τις επιχειρήσεις: 

1) ΑΠΛΑ ΚΑΦΕ 
2) ΚΑΦΕ - ΠΑΝΤΟΠΩΛΕΙΟ ΧΡΥΣΟΧΟΟΥ 
3) ΚΑΦΕ -ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΟ  «ΚΑΛΛΙΘΕΑ»
4) ΚΑΦΕ ΜΟΝΑΣΤΗΡΙ  
5) Ο ΦΟΥΡΝΟΣ ΤΟΥ ΧΩΡΙΟΥ 
6) ΟΙΝΟΠΟΙΕΙΟ ΓΚΛΙΝΑΒΟΣ 
7) ΤΗΝ ΕΤΑΙΡΕΙΑ «TOPO MAG» του ΣΤΕΦΑΝΟΥ

ΜΑΓΚΛΟΓΙΑΝΝΗ ΣΤΗΝ ΑΘΗΝΑ 
8) ΤΟΝ ΣΠΥΡΟ ΚΟΣΜΑ "KOSMAS TRUCK PARTS"
9 )ΤΟΝ ΒΑΣΙΛΗ ΜΑΚΟΠΟΥΛΟ "ΑΛΟΥΜΙΝΟΚΑΤΑΣΚΕΥΕΣ 

ΚΛΗΜΑΤΙΑ" 
10) ΤΟΝ ΤΟΠΟΓΡΑΦΟ ΜΗΧΑΝΙΚΟ  ΣΤΕΛΙΟ ΑΠΟΣΤΟΛΟΥ 
11) ΤΟΥΣ ΚΑΦΕ∆ΕΣ "ΣΑΚΚΑΣ"
12) ΞΕΝΟ∆ΟΧΕΙΟ «ΑΓΝΑΝΤΙ» 
13) Την εταιρεία «ODIN» (ΓΑΜΠΡΟΣ ΣΤΕΦΑΝΟΥ

ΜΑΓΚΛΟΓΙΑΝΝΗ ) 
14) «INSPOT» ΧΡΗΣΤΟΣ ΓΥΡΑΣ 
15 ) ΜΑΝΟΥΣΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ, οικοδοµικές εργασίες 
16) ΑΛΕΞΕΛΗΣ ∆ΗΜΗΤΡΗΣ, ελαιοχρωµατισµοί
17) ΦΟΡΟΤΕΧΝΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ "TAXABOUT"
18) "18 ΓΡΑ∆Α", ΑΦΟΙ ΠΡΑΣΣΟΥ 
19) PLAZA BUTCHERY NEW YORK ,ΒΑΣΙΛΗΣ ΠΑΠΑΥΓΕΡΗΣ 
20) ΞΕΝΟ∆ΟΧΕΙΟ «ΒΑ∆ΟΚΕΙΟΣ ΓΗ».
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OÌÔÈÔ·ıËÙÈÎfi˜ π·ÙÚfi˜
ªÂÛÔÁÂ›ˆÓ 248 - ÃÔÏ·ÚÁfi˜

ÏËÛ›ÔÓ ªÂÙÚfi «ÃÔÏ·ÚÁfi˜»                        
∆ËÏ.: 210 6538392 ñ ∫ÈÓ.: 6974 390641

www.tselioueleni.com
E-mail: elentsel@gmail.com

µ·ÛÈÏÈÎ‹  ¶.  ºˆÏÏ›‰Ë
(KfiÚË ÙÔ˘ ¶·Ó·ÁÈÒÙË ºˆÏÏ›‰Ë)

ÃÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜ 
OÊı·ÏÌ›·ÙÚÔ˜-¶·È‰ÔÊı·ÏÌ›·ÙÚÔ˜

Ã·Ù˙ËÎÒÛÙ· 11- ¶Ï·ÙÂ›· ª·‚›ÏË - Aı‹Ó·
∆ËÏ.:  21 6900 1818 - KÈÓ. 6976 637188

e-mail: info@vickyfollidi.gr - www.vickyfollidi.gr

Με αγροτικά µηχανή-
µατα και τρακτέρ, αµπε-
λουργοί του ∆ήµου Ζί-
τσας συγκεντρώθηκαν
στην πλατεία της Ζίτσας
µετά από κάλεσµα του
Αµπελουργικού τους
Συλλόγου.
Η κινητοποίηση πραγ-

µατοποιήθηκε στα πλαί-
σια της πανελλαδικής
µέρας δράσης των παρα-
γωγών Αµπελοοινικών
προϊόντων σηµατοδοτώ-
ντας την έναρξη ακόµη µίας φάσης κινητοποιήσεων για την επιβίωση τους.
Οι αµπελουργοί διεκδικούν την ουσιαστική αναπλήρωση του εισοδήµατος τους από τις ε-

κτεταµένες καταστροφές που προκάλεσε φέτος ο περονόσπορος, µε αποτέλεσµα να χαθεί
το 70% µε 90% της συµβατικής παραγωγής, ενώ η καταστροφή είναι ολοκληρωτική στις
βιολογικές καλλιέργειες.
Παράλληλα απαιτούν άµεσα την αλλαγή του κανονισµού του ΕΛΓΑ ώστε να ασφαλίζει και

να αποζηµιώνει την παραγωγή και το κεφάλαιο στο 100% για όλους τους φυσικούς κινδύ-
νους και τις νόσους, χωρίς εξαιρέσεις και σε όλα τα στάδια της παραγωγής. Στη συγκέ-
ντρωση συµµετείχαν και αγροτοκτηνοτρόφοι του δήµου Ζίτσας διεκδικώντας κατώτατες εγ-
γυηµένες τιµές και άλλα µέτρα προστασίας του εισοδήµατος και της παραγωγής τους.
Στη συγκέντρωση παρευρέθηκε ο Νίκος Έξαρχος βουλευτής Ιωαννίνων του ΚΚΕ και πρόε-

δρος του εργατικού κέντρου καθώς και η Σπυριδούλα ∆αρδάνη εκλεγµένη δηµοτική σύµ-
βουλος και επικεφαλής της «Λαϊκής Συσπείρωσης» του δήµου Ζίτσας.

Πηγή https://www.epiruspost.gr

Κινητοποιήσεις από τους αµπελουργούς 
στο ∆ήµο Ζίτσας ΕΝΘΥΜΗΣΕΙΣ ΑΠΟ ΤΑ ΠΑΛΙΑ 

www.glinavos.gr • e-mail: admin@glinavos.gr

Τηλ.: 26580 22212, 26510 28162 FΑ�: 26580 22261

Π�ττυ Γκατ#ι�νη
Φυσ�ατρ%ς - Aλγ%λ)γ%ς

EÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ fiÓÔ˘, ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ Î·È ·ÔıÂÚ·Â›·˜
NÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·È Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ

KE.¶A.BI  - AÚ¯. M·Î·Ú›Ô˘ 11, ¤ÚÁ. 103, T.K. 452 21 Iˆ¿ÓÓÈÓ·

∆ËÏ. 26510 20210 ñ ∫ÈÓ. 6976129515

Η πρώτη στον Αηλιά

στο πανηγύρι. 

∆ιακρίνονται από αρι-

στερά Βιβή Γιούνη,

Φρόσω Πράσσου, Γι-

ούλα..., Ρόδω Λύβη,

Βούλα Λεοντίδη, Λού-

λα Μπότσιου, από πί-

σω παρακολουθεί η

Άννα Ταίντζου.

Η δεύτερη: γάµος

Γιάννη και Μαρίνας

Πράσσου, ο Βλάµης έ-

χει το τσάκι στο ώµο

ενώ η κουµπάρα Ελέ-

νη Παπαδιαµάντη κρα-

τάει το νταµπάκι µε τα

στέφανα σκεπασµένα.

Οι λαµπάδες απλές

και απέριττες.

(φωτογραφίες από το
αρχείο της Βούλας 
Λεοντίδη - Πλάτωνα)

…….. (Συνέχεια από το προηγούµενο)        

Άλλες φορές η µάνα µε έστελνε κάτω στα
πρόβατα, µου κρέµαγε το σακούλι στην γο-
µάρα, ανέβαινα κι εγώ καβάλα και µου έλε-
γε.

- ∆εν θα την πειράξεις καθόλου, θα σε πά-
ει αυτή µόνη της, και πραγµατικά µε πήγαινε
στα πρόβατα, δεν λοξοδροµούσε καθόλου.
Ένα βράδυ που πήγαινα, µόλις γύρισα από
τον Αι -Γιώργη µέσα στο στενό για τα πρό-
βατα, µόλις έφτασα στου Κατσουλίδη η γο-
µάρα δεν περπάταγε. Εγώ την χτυπούσα και
αυτή πουθενά. Άρχισα να κλαίω, µικρό παι-
δάκι 9-10 χρονών ήµουνα, ήταν νύχτα. Φώ-
ναζα, ...πατέρα... ω...πατέρα, δεν άκουγε.
Ήξερε όµως πως η µάνα θα µε έστελνε µε
φαϊ και σαν είδε πως άργησα περπάτησε λί-
γο παραπάνω και µε άκουσε που φώναζα.
Φώναξε και αυτός, τον άκουσα και τότε ησύ-
χασα. Ήρθε κοντά και µου λέει… γιατί δεν
έρχεσαι… δεν περπατάει η γοµάρα του λέω.
Την τράβηξε από το καπίστρι και είδε πως το
ένα πόδι ήταν πιασµένο σε θηλιά από σύρ-
µα, τις βάζανε για να πιάσουν λαγό. Την έ-
λυσε και φύγαµε. 
Εγώ έµενα τα Καλοκαίρια τα βράδια µό-

νος, το πρωί µόλις χάραζε µε σήκωνε ο πα-
τέρας µε έπαιρνε και πηγαίναµε στον κάµπο
να δέσουµε δεµάτια βρίζα. Μόλις έδενε ο
πατέρας δώδεκα δεµάτια τα φόρτωνε στα
γοµάρια και µου έλεγε, τα κάτω στα πρόβα-
τα, εκεί είχαµε το αλώνι και αλωνίζαµε… θα
λύσεις τις τριχές και τα δεµάτια θα πέσουν
µόνα τους. 'Ετσι γίνονταν, µετά ανέβαινα
πάλι καβάλα στο ένα, έδενα και το άλλο από
πίσω και ξαναπήγαινα στο χωράφι.
Αυτά όλα γίνονταν προτού αρχίσει καλά ο

ανταρτοπόλεµος. Όταν άρχισε δεν πολυκυ-
κλοφορούσαµε την νύχτα. Εδώ στο χωριό
δεν είχαµε αντάρτες εκτός από τότε που
δεν είχε αρχίσει η φαγωµάρα. Μόλις άρχι-
σαν οι εχθροπραξίες, φύγανε αυτοί του Ε-
ΛΑΣ. Εδώ στο χωριό ήρθε µετά µόνιµα τα-
κτικός στρατός, τότε άρχισαν και οι απαγο-
ρεύσεις τα βράδια. Έβγαινε ο τελάλης και
φώναζε σε διάφορα σηµεία του χωριού, για
να ακούγεται παντού δυνατά. Παράδειγµα,
ακούστε χωριανοί, κατά διαταγή του στρα-
τού απαγορεύεται η κυκλοφορία µετά τις
22.00 η ώρα το βράδυ µέχρι την ανατολή
του ηλίου.΄Η ακούστε χωριανοί κατά διατα-
γή της (76ης) Εβδοµηκοστής έκτης ταξιαρ-
χίας απόψε θα σκεπάσετε όλοι τα παράθυρα
µε κουβέρτες να µην φαίνεται καθόλου φως
από µέσα. Αν σε κάποιον φαίνονταν φως
από µέσα είχε συνέπειες. Μια µέρα φώναξε
ο τελάλης….. . Ακούστε χωριανοί αύριο ό-
σοι έχετε σκυλιά θα τα πάτε στο Μοναστήρι
να τα βάλει ο στρατός γύρω γύρω για να
γαυγίσουν όταν έρθει ο εχθρός. Πραγµατικά
όσοι είχαν τα πήγαν και είχαν σχεδόν τα πε-
ρισσότερα σπίτια από αυτά τα µικρά, κοκό-
νια τα λέγαµε. Την άλλη µέρα τα άφησαν,
αλλά σε µερικά οι φαντάροι είχαν βάλει  έ-
ναν τενεκέ στην ουρά, που έκανε φασαρία
στα καλντερίµια καθώς έτρεχαν, έτσι για
πλάκα.  
Ο πόλεµος άρχισε δυνατά, ακούγαµε εδώ

από απέναντι από το Κασιδιάρη να γίνονται
µάχες, πολυβόλα, φωτοβολίδες, τότε άρχι-
σε και ο κόσµος να φεύγει από τα χωριά και
να πηγαίνουν σε άλλα κέντρα για ασφάλεια.
Εδώ σε µας, επειδή ήταν και ο στρατός, γέ-
µισε το χωριό ανταρτόπληκτους. ∆εν είχαν
που να µείνουν, µένανε και στο σχολείο τα

Καλοκαίρια. Παιδιά στο σχολείο είχαµε φτά-
σει τα 270. Όταν ήµουν εγώ τετάρτη διακό-
σια εβδοµήντα ήµασταν. Οι ανταρτόπληκτοι
αφού κάθισαν εδώ κανά χρόνο µετά άρχι-
σαν να φεύγουν όλοι προς την Αθήνα, ρή-
µαξαν τα χωριά! Έµειναν κάτι γέροι από το
χωριό Πρωτόπαπα. Τα παιδιά και τα κορίτσια
µικρά και µεγάλα έρχονταν µε τα πόδια να
περάσουν το βράδυ στην Ζίτσα και φεύγανε
το πρωί, γιατί φοβόταν. Εµείς είχαµε µια ξα-
δέρφη την Χριστίνα και έµενε συνέχεια σε
µας, δεν πηγαινοερχόταν, ο αδερφός της ή-
ταν στρατιώτης και στο χωριό είχε µόνο την
µάνα της. Φεύγανε από το χωριό τους, ειδι-
κά τα παιδιά, γιατί αν πέρναγαν αντάρτες
και τα έβρισκαν τα έπαιρναν µαζί τους, τάχα
για καλύτερη ζωή, γιατί µε την µάνα και τον
πατέρα θα πεινούσαν. Αυτή ήταν η δικαιολο-
γία. Τότε φιλοξενούσαµε στο σπίτι και µια
οικογένεια από την Ιεροµνήµη του Γιάννη
Οικονόµου, ήταν πολύ γνωστοι µε τον πατέ-
ρα. Έµειναν κανά δυο µήνες µετά έφυγαν
για την Αθήνα. Μας άφησαν εδώ ένα µουλά-
ρι, ήταν πολύ ήσυχο, το χρησιµοποιούσαµε
σε διάφορες δουλειές, για τον µύλο για τα
ξύλα, κουβαλούσε σταφύλια, µόνο που ήταν
λίγο δύσκολο στο φόρτωµα λόγω ύψους. 
Το Καλοκαίρι το 1947 άρχισαν να βοµβαρ-

δίζουν το χωριό οι αντάρτες µε όλµους. Συ-
νήθως ρίχνανε από πέρα από το χωριό Ράϊ-
κο. Ο πατέρας κάτω στο κατώι είχε φτιάξει
ένα τετράγωνο καταφύγιο µε πέτρες και κα-
τεβαίναµε εκεί τα βράδια. Πολλές οβίδες
πέφτανε πίσω από το σπίτι µας στο αλώνι
του Τσέλιου. Θυµάµαι την νύχτα έλαµπε ο
τόπος όταν έσκαγαν, έριχναν και την ηµέρα,
τότε σκοτώθηκε ο Κώστας Καρώνης στην
αυλή του σπιτιού του.
Κάποια µέρα ο πατέρας πήγε στα Γιάννε-

να, µεταφορικό µέσο ήταν το µικρό λεωφο-
ρείο του Βασίλη Πνευµατικού- Κότη, έτσι
τον έλεγαν. Το βράδυ που γύρισε έφερε µα-
ζί έναν γέροντα µαζί µε την γριά του, την
βάβω όπως την λέγαµε, η βάβω ήταν και
κουτσή. Ο πατέρας τους είδε να κάθονται
µόνοι στο πρακτορείο, ήταν από την Λάϊ-
στα. 

- Πως και κάθεστε εδώ, τους λέει. 
- Τι να κάνουµε, λέει ο γέρος, οι αντάρτες

µας πήραν όλα τα πρόβατα που είχαµε, φύ-
γαµε και δεν έχω που να πάµε, κάθοµαι εδώ
µήπως βρω κάποιον να έχει πρόβατα να
πάω, χωρίς πληρωµή, µέχρι να δούµε τι θα
κάνουµε.

- Ελάτε σε µένα τους λέει ο πατέρας,
στην Ζίτσα.

- Θα έρθω αλλά έχω και την βάβω
- Να πάρεις και την βάβω του λέει ο πατέ-

ρας.
Μόλις τους είδε η µάνα του λέει:
- Τι είναι αυτοί που µας έφερες πάλι; Ο

πατέρας της εξήγησε, τι να έλεγε η µάνα, η
οικογένεια µεγάλωσε µε άλλα δύο άτοµα. Ο
παππούς πήγε στα πρόβατα και δεν έφευγε
καθόλου από εκεί, πολύ τ' αγαπούσε και η
βάβω έγινε το δεξί χέρι της µάνας. Όλες τις
δουλειές του χεριού τις έκανε η βάβω, να
γνέθει µε την ρόκα, να πλέκει τσιράπια (κάλ-
τσες), λανάρισµα, να γράνει το µαλλί, να
πλέκει φανέλες, τα πάντα. Ήταν πάρα πολύ
καλή, η µάνα την αγάπησε σαν να ήταν µά-
να της κι εµείς τα παιδιά την αγαπήσαµε τό-
σο πολύ, σαν να µας είχε µεγαλώσει.

Τάκης Κοντονίκας   
συνεχίζεται

ΣΕ ΦΟΝΤΟ  ΑΣΠΡΟ ΜΑΥΡΟ



ΦΤΑΣΑΜΕ 
η  ταξιδιωτική 

εκποµπή 
της ΕΡΤ

Tην Κυριακή 22 Οκτωβρίου 

στις 17:00 η ΕΡΤ είχε αφιέρωµα

στην Ζίτσα και στο Φούρνο 

του Χωριού.
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Ο Σύλλογος Γυναικών Ζίτσας διοργάνωσε στις 18-11-2023 µονοήµερη εκδροµή στη Μο-

νή Παναγίας Μολυβδοσκέπαστης και στην πόλη της Κόνιτσας, όπου επισκέφτηκαν και το

σπίτι του Αγίου Παϊσίου.

Την καθιέρωση του Αγίου Ιερεµία Α΄, Πατριάρχη Κωνσταντινου-
πόλεως, ως πολιούχου του ∆ήµου Ζίτσας, αποφάσισε η Ιερά

Σύνοδος κατά την πρόσφατη συνεδρίασή της.
Η απόφαση αυτή αποτελεί ευλογία, αλλά και ιστορική στιγµή για

το ∆ήµο και τους κατοίκους του», επισηµαίνει µε δήλωσή του ο ∆ή-
µαρχος Ζίτσας Μιχάλης Πλιάκος, εκφράζοντας τις ευχαριστίες και
την ευγνωµοσύνη του προς το Σεβασµιότατο Μητροπολίτη Ιωαννί-
νων κ.κ. Μάξιµο που αγκάλιασε την προσπάθεια του ∆ήµου Ζίτσας
να κηρυχθεί µετά την αγιοποίησή Του, ο Πατριάρχης Α΄ Ιερεµίας
πολιούχος, καθώς και προς τον Μακαριότατο Αρχιεπίσκοπο κ.κ. Ιε-
ρώνυµο και τα µέλη της Ιεράς Συνόδου για την απόφασή τους να
κάνουν δεκτό το σχετικό αίτηµα.
Η Ιερά Σύνοδος κατά τη συνεδρίασή της την Τετάρτη 4 Οκτωβρί-

ου έκανε δεκτό το υπ’ αρ. 816/484/12.07.2023 έγγραφο αίτηµα του
Μητροπολίτη Ιωαννίνων µε το οποίο µετέφερε την απόφαση του
∆ηµοτικού Συµβουλίου Ζίτσας και αποφάσισε να καθιερώσει ως Πο-
λιούχο Άγιο τον Ιερεµία τον Πατριάρχη Α΄ Κωνσταντινουπόλεως η
µνήµη του οποίου θα εορτάζεται στις 13 Ιανουαρίου, ηµέρα κοιµή-
σεως του Αγίου.

ΕΚ∆ΡΟΜΗ  ΤΟΥ  ΣΥΛΛΟΓΟΥ  ΓΥΝΑΙΚΩΝ
ΣΤΗΝ  ΚΟΝΙΤΣΑ

Όπως όλοι γνωρίζετε κάθε πρώτη Κυρια-
κή του µήνα µαζευόµαστε στα γραφεία της
Αδελφότητας.
Έτσι την πρώτη Κυριακή του ∆εκέµβρη

δώσαµε το παρόν συνεχίζοντας την παρά-
δοση που θέλει να γίνεται η κυριακάτικη
συνάντηση. Καταφέραµε να ξεπεράσουµε
τις δέκα παρουσίες. 
Οι µεζέδες που µας προσφέρθηκαν ήταν

αρκετοί και τιµήθηκαν δεόντως. Στο τσι-
µπούσι δε µπορούσε να λείψει και το ζι-
τσιώτικο  τσίπουρο.
Ευελπιστούµε ότι θα συνεχιστούν αυτές

οι συναντήσεις και την επόµενη φορά να
βρεθούµε περισσότεροι.

ΚΥΡΙΑΚΑΤΙΚΗ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΣΤΑ ΓΡΑΦΕΙΑ

Πολιούχος Άγιος του ∆ήµου Ζίτσας 
ο Πατριάρχης  Ιερεµίας Ά

KAΦE - EΣTIATOPIO «KAΛΛIΘEA»
Tηλ.: 6977235458 - 2658023735
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Η Εκκλησία µας στις 8 Νοεµβρίου γιορτάζει τη σύναξη
των Παµµέγιστων αρχαγγέλων Μιχαήλ και Γαβριήλ, κα-
θώς και των υπολοίπων Ασωµάτων και Ουράνιων Αγγελι-
κών Ταγµάτων.

Την παραµονή της εορτής Των, στον κατανυκτικό εσπε-
ρινό και την αρτοκλασία που έγινε εκεί, πάντα µε την φρο-
ντίδα και το µεράκι των γυναικών της γειτονιάς, συν τοις
άλλοις, θαυµάσαµε και την εξαιρετική δουλειά που έγινε
για τον καθαρισµό και την συντήρηση του τοιχογραφικού
διάκοσµου του κυρίως ναού. Πανέµορφες αγιογραφίες, α-
παλά χρώµατα, ντελικάτες γραµµές, γλυκές µορφές µαζί
και η αίσθηση του θείου που σε πλησιάζει, είναι αυτά που
αποκοµίζει ο επισκέπτης εδώ. Στο υπέρθυρο του κυρίως
ναού φαίνεται πλέον καθαρά πως ο ναός αγιογραφήθηκε
το 1649 από τον Κωνσταντίνο εκ Λινοτοπίου Καστοριάς.

Ένα µεγάλο ευχαριστώ σε όσους µε το ενδιαφέρον και
τις άοκνες προσπάθειές τους βοήθησαν να φτάσουµε σε
αυτό το υπέροχο αποτέλεσµα και να ευχηθούµε πως σύ-
ντοµα και ο Ναός της Παναγίας στον Μεγάλο Μαχαλά θα
τύχει  της ίδιας µέριµνας.  

Εκκλησάκι  Ταξιαρχών
Αφιερωµένο στη µνήµη των Ταξιαρχών Μιχαήλ και Γα-

βριήλ και βρίσκεται στο µικρό µαχαλά της Ζίτσας, πάνω
από το ∆ηµοτικό σχολείο. Εκκλησία θολωτή µε αξιόλογες
αγιογραφίες, έργο του φηµισµένου  αγιογράφου Κωνστα-
ντίνου από το Λινοτόπιο της Καστοριάς, όπως φαίνεται
από την ανορθόγραφη επιγραφή που βρίσκεται επάνω
από την εσωτερική της πόρτα.

«ΑΝΗΓΕΡΘΗ Ο ΘΗΟΣ ΚΑΙ ΠΑΝΣΕΠΤΟΣ ΝΑΟΣ ΤΩΝ
ΠΑΝΜΕΓΙΣΤΩΝ ΤΑΞΙΑΡΧΩΝ ΜΙΧΑΗΛ ΚΑΙ ΓΑΒΡΙΗΛ ΚΑΙ
ΠΑΣΩΝ ΤΩΝ ΕΠΟΥΡΑΝΙΩΝ ∆ΥΝΑΜΕΩΝ  ΚΑΙ ΑΡΧΕΙΕΡΑ-
ΤΕΥΟΝΤΩΝ ΗΠΟ ΤΟΥ ΠΑΝΙΕΡΟΤΑΤΟΥ ΚΑΛΙΝΗΚΟΥ ΑΡ-
ΧΕΙΕΡΕΩΣ ΚΑΙ ΕΦΗΜΕΡΕΒΟΤΟΝ ΥΠΟ ΤΟΥ ΕΙΕΡΩΣ
ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΗΕΡΕΟΣ ΚΑΙ ∆ΙΑ ΣΙ∆ΡΟΜΗΣ ΚΑΙ ΕΞΑΡΧΟΣ
ΚΥΡ ΣΤΑΥΡΟ ΚΑΙ ……. ΚΥΡ ∆ΙΜΟΠΑΝΟΥ ….. ΚΑΙ ΤΗΣ
ΣΙΒΗΑΣ ΑΥΤΟΥ …… ΚΑΙ ΕΞΟ∆ΟΝ ΤΟΝ ΤΗΜΙΟΤΑΤΟΝ
ΑΡΧΟΝΤΩΝ ΤΗΣ ΑΥΤΗΣ ΧΩΡΑΣ ∆ΙΑ ΧΕΙΡΟΣ ΚΑΜΟΥ
ΤΟΥ ΑΜΑΡΤΟΛΟΥ ΚΟΝΣΤΑΝΤΗΝΟΥ ΕΤΕΛΙΟΘΗ ΕΝ

ΜΝΗΜΗ ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ ΙΕ ΕΠΗ ΕΤΟΥΣ ΖΡΝΖ.» Η χρονο-
λογία  αυτή είναι από κτίσεως κόσµου δηλ. το 7157 και ό-
ταν αφαιρέσουµε το έτος 5508 που γεννήθηκε ο Χριστός
µένει το 1649 το οποίο είναι το έτος που χτίστηκε και ι-
στορήθηκε η εκκλησία αυτή.

(Η ΖΙΤΣΑ Βασιλείου Κ. Οικονόµου, Έκδοση της Αδελφότη-
τας Ζιτσαίων)

Κάτω από έναν συννεφιασµένο και οµιχλώδη
ουρανό και υπό την αραιή βροχόπτωση λίγες δε-
κάδες κατοίκων του Σακελλαρικού και της  Ζίτσας
και εκπρόσωποι φορέων τίµησαν το πρωί της Πα-
ρασκευής 27 Οκτωβρίου, τη µνήµη του υποσµηνα-
γού Ιωάννη Σακελλαρίου που έπεσε στο καθήκον
στις 2 Νοεµβρίου του 1940.
Ταυτισµένο µε τη θυσία του ήρωα πιλότου Ιωάν-

νη Σακελλαρίου, ο οποίος σκοτώθηκε στις 2 Νοεµ-
βρίου 1940, µετά από άνιση µάχη στον αέρα µε ι-
ταλικά βοµβαρδιστικά αεροπλάνα, είναι το µικρό
χωριό Σακελλαρικό της Ζίτσας. Τις πρώτες ηµέρες
του ιταλικού πολέµου, κατά τη διάρκεια αεροµα-
χίας, τα πυρά του εχθρού χτύπησαν το αεροπλά-
νο τύπου PZL του 25χρονου ανθυποσµηναγού, το
οποίο κατερρίφθη. Η ηπειρώτικη γη που δέχτηκε
το νεκρό σώµα του, το χωριό Κουτρουλάδες, προ-
κειµένου να τιµήσει τη θυσία του, ώστε να µη σκε-
πάσει η σκόνη της λήθης τον ηρωικό θάνατό του,
λίγο αργότερα, µε απόφαση των κατοίκων του,
µετονοµάστηκε σε Σακελλαρικό.
Μετά τη Θεία Λειτουργία (έχει καθιερωθεί να

γίνεται την παραµονή της 28ης Οκτωβρίου) εψάλη
τρισάγιο στον τάφο του πιλότου και ακολούθησε
επιµνηµόσυνη δέηση και κατάθεση στεφάνων στο
µνηµείο στο κέντρο του χωριού το οποίο φτιάχτη-
κε το 1991.
Το παρόν στην εκδήλωση έδωσε ο Πρόεδρος

του Νοµικού προσώπου του ∆ήµου Ζίτσας κ. Περι-
κλής Γρίβας, ο Πρόεδρος της κοινότητας κ. Περι-
κλής Νούλης, ο πρόεδρος του ∆αφνοφύτου κ. Μι-
χάλης Μιχόπουλος, ο πρώην Πρόεδρος της κοινό-
τητας κ. Πέτρος Μίσιος, ο ∆ιοικητής του Α.Τ Ζί-
τσας κ. Κ. Μάντζιος, Αντιπροσωπεία  της  Ένωσης
Αποστράτων Αξιωµατικών Αεροπορίας – Παράρ-
τηµα Πρέβεζας, ο δηµοτικός τραγουδιστής Σάβ-
βας Σιάτρας και αρκετός κόσµος. 
Μετά την επιµνηµόσυνο δέηση κατατέθηκαν

στεφάνια από τους επισήµους, κρατήθηκε ενός
λεπτού σιγή. Ο Ιωάννης Τσαντίρης υποπτέραρχος
εν αποστρατία και πρόεδρος της Ένωσης αναφέρ-
θηκε στο παράδειγµα του Ιωάννη Σακελλαρίου
που διδάσκει την αυτοθυσία, τον πατριωτισµό και

την προσήλωση στο καθήκον στις µέρες µας.
Οι µνήµες από εκείνη την ηµέρα είναι ακόµη

ζωντανές, αφού υπάρχουν εν ζωή αυτόπτες µάρ-
τυρες όπως ο 92χρονος Πέτρος Μίσιος από τη Ζί-
τσα που περιέγραψε τη σκηνή της αεροµαχίας και
όσα ακολούθησαν.

«Ακούγαµε τους πυροβολισµούς στον αέρα και
µετά είδαµε τα αεροπλάνα. Όταν ένα από αυτά
κατέπεσε είχαµε την βεβαιότητα ότι ήταν Ιταλικό.
Κατέβηκαν οι χωριανοί στο σηµείο που είχε πέσει
όµως εκεί διαπίστωσαν πως ήταν ελληνικό αερο-
πλάνο και αµέσως άλλαξαν τα συναισθήµατα ό-
λων.
Οι γυναίκες του χωριού πήραν και καθάρισαν τη

σορό του πιλότου που είχε καεί και από τότε το
χωριό θεωρεί τον πιλότο δικό του παιδί. Αποφασί-
σαµε το 1991 να στήσουµε και εµείς µια προτοµή
στο χωριό όπως είχε κάνει δύο χρόνια νωρίτερα ο
∆ήµος Βιλλίων στην Αττική από όπου καταγόταν»
ανέφερε µεταξύ άλλων ο Πέτρος Μίσιος.

Μετά την κατάθεση στεφάνων κάτοικος του
χωριού απήγγειλε έµµετρους στίχους που ο ίδιος
έγραψε στη µνήµη του Σακελλαρίου ενώ και ο
τραγουδιστής Σάββας Σιάτρας τραγούδησε ένα
µοιρολόι για τους νεκρούς του πολέµου.
Ακολούθησε δεξίωση στο καφενείο του χωριού.  
Συγχαρητήρια στους κατοίκους του Σακελλαρι-

κού που κρατούν λαµπάδα αναµµένη την µνήµη
του ΓΙΑΝΝΗ ΣΑΚΕΛΛΑΡΙΟΥ.
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Την Κυριακή 5 Νοεµβρίου
στις 12 το µεσηµέρι ο

∆ήµος Μάνδρας - Ειδυλλίας -
Ερυθρών και Οινόης οργάνωσε
για ένατη συνεχή χρονιά εκδή-
λωση αφιερωµένη στο σµηνα-
γό Σακελλαρίου Ιωάννη του Α-
ριστοτέλους ο οποίος έπεσε η-
ρωικά µαχόµενος στις 2 Νοεµ-
βρίου 1940 υπερασπιζόµενος
ως αρχηγός σχηµατισµού την
πόλη των Ιωαννίνων. Η εκδή-
λωση έγινε στο µνηµείο του ή-
ρωα στα Βίλια. Το πρόγραµµα της εκδήλωσης πε-
ριλάµβανε:

1. Τρισάγιο στο Μνηµείο του Σµηναγού Ιωάννη
Σακελλαρίου

2. Οµιλίες - χαιρετισµοί
3. Κατάθεση στεφάνων
4. Ενός λεπτού σιγή
5. Εθνικός ύµνος
Η  Αδελφότητα δια του προέδρου της έδωσε το

παρόν στις εκδηλώσεις, ύστερα από πρόσκληση
του ∆ηµάρχου Μάνδρας - Ειδυλλίας - Ερυθρών
και Οινόης κ. Χρήστου Στάθη για να τιµήσει τον ή-
ρωα του ΄40.
Την εκδήλωση χαιρέτησε o ∆ήµαρχος κ. Χρή-

στος Στάθης, και  ο Πρόεδρος της Αδελφότητας κ.
Γιάννης Τσέλιος ο οποίος στο σύντοµο χαιρετισµό
του είπε:
Αισθάνοµαι ιδιαίτερη συγκίνηση που βρίσκοµαι,

εδώ στα Βίλλια, µπροστά στην προτοµή του Ήρωα
Γιάννη Σακελλαρίου, µεταφέροντας εκ µέρους
του ∆ηµάρχου Ζίτσας Μιχάλη Πλιάκο και του Προ-
έδρου της κοινότητας Περικλή Νούλη, µήνυµα βα-
θιάς αναγνώρισης, σεβασµού και τιµής στη µνήµη
του Σµηναγού Σακελλαρίου.
Με εκδηλώσεις σαν τη σηµερινή, αποτίουµε

φόρο τιµής και κλiνουµε το γόνυ στο Σµηναγό Ιω-
άννη Σακελλαρίου και σε όλους εκείνους που στο

πέρασµα των χρόνων, αγωνίστηκαν για την ελευ-
θερία και µια Ελλάδα όπως την είχαν ονειρευτεί.
Όλοι τους, δεν αποτελούν µόνο µορφές της ιστο-
ρίας, είναι ζωντανά πρότυπα που θα θέλαµε να υ-
πάρχουν καθηµερινά γύρω µας και να καθορίζουν
τις επιλογές και την κοινή µας συνείδηση. 
Ο τιµώµενος σήµερα ήρωας Γιάννης Σακελλαρί-

ου δεν είναι για µας ξένος, τον θεωρούµε δικό
µας παιδί, τον θεωρούµε σάρκα από την ίδια µας
την σάρκα. Η τιµή, η αγάπη και η συναισθηµατική
φόρτιση που νιώθω σήµερα εδώ µπροστά στην
προτοµή, του δικού σας, αλλά και του δικού µας
Γιάννη Σακελλαρίου, αυτόν που εσείς γεννήσατε
κι εµείς που τον κρατάµε λαµπάδα αναµµένη, εί-
ναι ξεχωριστή.
Γιάννη Σακελλαρίου για µας δεν είσαι νεκρός,

γιατί, όπως γράφει ο µεγάλος ποιητής Κωστής
Παλαµάς: Νεκρός είναι όποιος γέρνει στην κλίνη
της αρρώστιας και πάει και δεν γερνά, όµως του
ήρωα η ζωή ποτέ της δεν τελειώνει και από τη
στιγµή που πέφτει αθάνατη αρχινά.
Και ο ήρωας Γιάννης Σακελλαρίου θα µείνει α-

θάνατος.
Στη συνέχεια ανέγνωσε τον χαιρετισµό του ∆η-

µάρχου Ζίτσας.

Συνέχεια στη σελίδα 6

Εκδήλωση αφιερωµένη στη µνήµη του σµηναγού 
Σακελλαρίου Γιάννη στα Βίλλια

28η  ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ  1940

Με την πρέπουσα λαµπρό-

τητα γιορτάστηκε η 28η Ο-

κτωβρίου στο χωριό. Οι εορταστι-

κές εκδηλώσεις ξεκίνησαν µε τη

δοξολογία που έγινε στον Ι.Ν. Α-

γίου Νικολάου και χοροστατού-

ντος  του  πατέρα ∆ηµητρίου (α-

ντικαθιστά λόγω ασθένειας τον

πατέρα Αλέξανδρο, για τον οποίο

ευχόµαστε από καρδιάς περαστι-

κά) και ψαλλόντων του ∆ήµου

Καραµπίνα µετά των βοηθών του.

Παρέστησαν  οι Αρχές του ∆ήµου

(πολιτικές και στρατιωτικές) κα-

θώς και οι µαθητές όλων των

βαθµίδων της εκπαίδευσης.

Στη συνέχεια όλοι οι επίσηµοι,

οι µαθητές, οι εκπαιδευτικοί και οι

κάτοικοι του χωριού βρέθηκαν

στο ηρώο των πεσόντων, όπου

πραγµατοποιήθηκε επιµνηµόσυ-

νος δέηση υπέρ αναπαύσεων των

ψυχών των πεσόντων και ακο-

λούθησε κατάθεση στεφάνων από τους εκπροσώ-

πους των Αρχών του ∆ήµου.

Τέλος οι εκδηλώσεις συνεχίστηκαν µε την καθιε-

ρωµένη παρέλαση των µαθητών του Νηπιαγωγεί-

ου, του ∆ηµοτικού, του Γυµνασίου και Λυκείου. Οι

εκδηλώσεις έκλεισαν µε το παραδοσιακό κέρασµα

λουκουµιού εκ µέρους της κοινότητας.

Ο καλός καιρός βοήθησε να είναι αρκετός κό-

σµος στην πλατεία για να παρακολουθήσει την πα-

ρέλαση, (η οποία παρεµπιπτόντως τα τελευταία 2

χρόνια δεν γινόταν λόγω των έργων ανάπλασης

της πλατείας) και  να τιµήσει την εθνική επέτειο, α-

ποδίδοντας την οφειλόµενη τιµή στους ήρωες της

Εποποιίας του 1940.

Η εθνική επέτειος της 28ης Οκτωβρίου 1940 έχει

ιδιαίτερη αξία για τη χώρα µας, υπενθυµίζοντας

την αντίσταση της πατρίδας µας ενάντια στον φα-

σισµό και τον ναζισµό και τους αγώνες των λαών

για τη δηµοκρατία και την ανθρώπινη αξιοπρέπεια. 

Χρόνια πολλά και του χρόνου.

Με µια σεµνή τελετή την Παρασκευή 27 Οκτωβρίου, 
στο Σακελλαρικό τιµήθηκε ο ήρωας Σακελλαρίου.

ΓΙΟΡΤΗ ΤΩΝ ΠΑΜΜΕΓΙΣΤΩΝ ΤΑΞΙΑΡΧΩΝ
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Χαιρετισµός ∆ηµάρχου Ζίτσας

Ευχαριστώ θερµά για την πρόσκλησή σας να παρευρεθώ στην εκδήλωση µνήµης για

το Σµηναγό Ιωάννη Σακελλαρίου. Αποτελεί για εµένα µεγάλη τιµή αυτή σας η πρό-

σκληση. ∆υστυχώς όµως παρά την επιθυµία µου να βρίσκοµαι κοντά σας και να τιµού-

µε όλοι µαζί τον ήρωά µας, ανειληµµένες υποχρεώσεις δε µου το επιτρέπουν. 

Είναι χρέος µας µε εκδηλώσεις σαν τη σηµερινή, να αποτίνουµε φόρο τιµής και να

διατηρούµε άσβεστη τη µνήµη των ηρώων µας που αγωνίστηκαν  και θυσίασαν τη ζωή

τους για την ελευθερία και την εδαφική ακεραιότητα της χώρας µας.  

Με το σηµείωµά µου αυτό, σας µεταφέρω επίσης το µήνυµα των κατοίκων του ∆ή-

µου Ζίτσας. Μήνυµα βαθιάς αναγνώρισης, σεβασµού και τιµής στη µνήµη του Σµηνα-

γού Σακελλαρίου. Ενώνουµε µαζί σας τη φωνή µας και εκφράζουµε την βαθιά ευγνω-

µοσύνη µας.

Ας είναι αιωνία η µνήµη του.
Μιχάλης Πλιάκος, ∆ήµαρχος Ζίτσας

Στεφάνια κατέθεσαν ο Υφυπουργός Εξωτερικών κ. Γεώργιος Κώτσηρας, ο Αντιπρό-

εδρος της Βουλής κ. Αθανάσιος Μπούρας, ο ∆ήµαρχος Μάνδρας- Ειδυλλίας κ. Χρή-

στος Στάθης, εκπρόσωποι στρατιωτικών και πολιτικών αρχών, η Αδελφότητά µας κ.α.

Στην εκδήλωση παρέστησαν: Ο Υφυπουργός Εξωτερικών κ. Γεώργιος Κώτσηρας, ο

αντιπρόεδρος της Βουλής κ. Αθανάσιος Μπούρας, ο δήµαρχος Μάνδρας - Ειδυλλίας

κ. Χρήστος Στάθης, ο βουλευτής  ∆υτικής Αττικής κ. Ευάγγελος Λιάκος, ο νεοεκλεγής

∆ήµαρχος Μάνδρας - Ειδυλλίας κ. Αρµόδιος ∆ρίκος, Αντιδήµαρχοι, ∆ηµοτικοί Σύµβου-

λοι, πρώην δήµαρχοι, πρόεδροι κοινοτήτων, εκπρόσωποι φορέων  και  πλήθος κόσµου.

Τα Χριστούγεννα είχαν περάσει λουσµένα σ’ ένα, α-
πρόσµενα δυνατό, φως, που ακουµπούσε στην πόλη ο
χειµωνιάτικος ήλιος. Ο βοριάς, κι αυτός, ήσυχος, βαριε-
στηµένος κατέβαινε από το βουνό, ακουµπούσε την λίµνη
ίσα ίσα για να χορέψουν λίγα κυµατάκια πάνω στο γυαλι-
στερό της φουστάνι και τίναζε, έτσι για να κάνει κάτι, τα
τελευταία φύλλα από τα πλατάνια που γυρόφερναν το
νερό. Τις είχαν χαρεί όλοι τούτες τις µέρες, µε την ξε-
γνοιασιά που δίνει η γιορτή, µε την ζεστασιά και την γα-
λήνη που αφήνουν στην ψυχή οι καλοσυνάτες µέρες.  Μα
τώρα! Από πού ξεφύτρωσαν τούτα τα σύννεφα  µεγάλα κι
αγριωπά, που σκέπασαν το βουνό πέρα ως πέρα;  Που ύ-
στερα κατέβηκαν χαµηλά, κάθισαν πάνω στις σκεπές των
σπιτιών, βαρύ, υγρό, κρυαδερό πάπλωµα και τίποτα καλό
δεν προµηνούσαν για την Πρωτοχρονιά που θα έρχονταν
σε δυο - τρεις µέρες. Ούτε για τον µπάρµπα - Στεφανή
προµηνούσαν κάτι καλό. Τις µέρες πριν απ’ τα Χριστού-
γεννα µετά βίας έσπρωξε τη χαµάλα του και κουβάλησε
απ’ το  πρακτορείο των λεωφορείων µπόγους και βαλί-
τσες ταξιδιωτών κι από την Σκάλα, σφάγια, τυριά, πουλε-
ρικά, που έρχονταν από τα χωριά αντίπερα της λίµνης.
Μετά βίας, γιατί εκείνος ο σφάχτης στην µέση τον έκοβε
στα δύο, µα έσπρωξε το καρότσι, µε τα µεγάλα του χέρια,
χωρίς ν’ αφήσει το βογγητό, που έφτανε στα δόντια, έξω
να βγει. Είχε µάθει καλά να το διαφεντεύει τούτο όλα τα
χρόνια που έσπρωχνε το καρότσι του στις γειτονιές της
πόλης  και πιότερο τώρα που τα χρόνια είχαν αρχίσει να
βαραίνουν πάνω του κι εκείνες οι χαρακιές στο ηλιοκαµέ-
νο πρόσωπο, που βάθαιναν, όλο βάθαιναν. Πώς αλλιώς,
από τούτο το καρότσι ζούσαν αυτός και η γυναίκα του,
φτωχικά είν’ αλήθεια, µα τα βόλευαν νοικοκυρεµένα. Κι
αυτή την φορά  έφερε σπίτι τα λιγοστά καλούδια για την
µεγάλη γιορτή, πήρε και µια παλιά κότα για να την σφά-
ξουν την Πρωτοχρονιά κι ύστερα έπεσε στο στρώµα. Η
Ρίνα, η γυναίκα του, άναβε κάρβουνα στην αυλή η έπαιρ-
νε αναµµένα και καλά χωνεµένα από τον φούρνο της γει-
τονιάς κι έβαζε το µαγκάλι κοντά του, τον σκέπαζε καλά,
του έβραζε τίλιο και φασκόµηλο, τον έτριβε µε βαλσαµό-
λαδο. Μα τούτες οι µέρες που ήρθαν, γεµάτες αντάρα και
νερό δυνάµωσαν τους πόνους. Κάθονταν κοντά του και
τον συντρόφευε, έπλεκε µε τις κονταρίτσες και κουβέ-
ντιαζαν κι άκουγαν στον τσίγκο την δυνατή βροχή κι απ’
τα φυρά παράθυρα το βογγητό της λίµνης, που χτυπιόταν
πάνω στα βράχια και το παράξενο σφύριγµα του αέρα,
στοιχειά λες που µάλωναν, κατεβασµένα απ’ το αγριεµέ-
νο βουνό.  
Όχι πως και εκείνη ήταν καλύτερα, τα χρόνια που ξενό-

πλενε της είχαν αφήσει τ’ αρθριτικά σαν πληρωµή και πα-
ράσηµο, για τούτο και σταµάτησε, µα δεν έκατσε έτσι.
Πήγαινε στους όχτους έξω από τα µποστάνια και µάζευε
άγρια χόρτα, τα έπλενε νοικοκυρίσια στο αυλάκι και ύστε-
ρα έπαιρνε την θέση της εκεί στην άκρη του δρόµου κάτω
από το κάστρο. ∆εν είχε παράπονο, είχε κερδίσει την α-
γάπη των νοικοκυραίων και πάντα κατάφερνε να γυρίζει
στο σπίτι µε τα λίγα λιανόµατα δεµένα κόµπο, στην άκρη
από το χειροµάντηλο.  
Μικρό κορίτσι ήταν όταν αντάµωσαν µε τον Στεφανή κι

από τότε ένιωσε πως είχε όλο τον κόσµο δικό της. Το χα-
µηλό σπιτάκι έξω από το κάστρο, µε την ανάσα της λί-
µνης πάνω του, χαµογελούσε κι ας ήταν δύσκολη η ζωή
κι ας έλειψε η φωνούλα παιδιού απ’ την αυλή του κι ας έ-
πεφτε φλούδες, φλούδες ο πολυφορεµένος ασβέστης.
Όταν αντάµωναν τα χέρια κι οι µατιές τους, γέµιζε λιακά-
δα η ζωή και τράβαγε ήσυχα τον δρόµο της.

- Θα πάω για ραδίκια, του είπε το πρωί της παραµονής.
- Πού θα πας τζάνουµ µε τέτοιο καιρό, λαχτάρησε.
- Τώρα που παρατάραξε λίγο η βροχή, δεν θ’ αργήσω.
Πήρε το σακούλι και το µαχαίρι, έριξε και µια κατσούλα

πάνω της και βγήκε. Εκείνη ήξερε, πήγαινε στους προση-
λιακούς όχτους κάτω από τις βατσινιές εκεί που δεν έπια-
νε η πάχνη και έβρισκε τρυφερά τζοχιά και µεγάλες πι-
κραλίδες. ∆εν άργησε να γεµίσει το σακούλι, τα πάστρε-
ψε γρήγορα, γρήγορα, τα πέρασε και στο αυλάκι ένα νε-
ρό, παγωµένο ήταν, την περόνιασε ο πόνος ως την καρ-
διά, στάθηκε ύστερα στην άκρη του δρόµου κάτω από το
κάστρο.

- Βγήκες µ’ αυτό τον καιρό κυρά - Ρίνα;
Άφησε την καλόκαρδη έγνοια του ο καστρινός που

περνούσε βιαστικά.
- Άντε δώµου τα χόρτα και σύρε γρήγορα σπίτι σου, α-

γριεύει ο καιρός.
Έσφιξε µέσα στην παγωµένη παλάµη τα λίγα κέρµατα,

ανταπάντησε µέσα από την καρδιά της στις ευχές για κα-
λή χρονιά και πήρε το δρόµο για το σπίτι της κρατώντας
σφιχτά την κατσούλα που γύρευε να την πάρει ο αέρας.
Κάτι από χαρά χόρευε µέσα της. Σαν έφτασε πήγε ίσα κο-
ντά στον Στεφανή, πέρασε το χέρι της τρυφερά στ'  ανά-
κατα µαλλιά  του.

- Κοίτα να δεις, χρονιάρα µέρα είναι, λέω να βγεις κι
εσύ ως τον καφενέ, σιµά είναι, σιγά σιγά θα πας, να ξα-
χλιάσεις λίγο, έχουν και σόµπα εκεί, θα είναι ζεστά, να
δεις και κάναν άνθρωπο!  
Άνοιξε τον κόµπο στο µαντήλι.
- Πάρε και τούτα τα λιανόµατα, να πιείς κι ένα ρακί!

Εγώ θα φτιάκω την πίτα, να ’ρθείς µε την ώρα σου, να την
κόψουµε, να κάνουµε κι εµείς Πρωτοχρονιά!
Την κοίταξε µε θολωµένα µάτια και τίποτε δεν είπε. Εί-

χαν µάθει µια ζωή πολλά να µην λένε, είχαν µάθει ν’ αφή-
νουν τα µάτια να µιλούν.
Η βροχή είχε σταµατήσει, ο αέρας µαζεύτηκε κουρα-

σµένος και η λίµνη σιωπηλή ησύχαζε και έδειχνε ασηµέ-
νια και γιορτινή στο τελευταίο φως της µέρας. Μόνο η
συννεφιά δεν έλεγε να ξεσκεπάσει την πόλη, έµενε πα-
χιά, αφράτη  και ασπριδερή και όλοι ξέραν πως χιόνι ήταν

τούτο, που δεν θ’ αργούσε να φανεί.  
Η Ρίνα έφτιαξε την πίτα και πήγε µε το ταψί στην γει-

τόνισσα, που είχε ανάψει φούρνο, για να την ψήσει. 'Ετσι
γίνονταν πάντα, σαν άναβε εκείνη τον φούρνο στην αυλή
της, όλη η γειτονιά βολεύονταν εκεί για να ψήσουν.
Το χιόνι είχε αρχίσει να πέφτει σιωπηλό και πυκνό,  την

ώρα που πήγε να πάρει το ταψί. Μεγάλες νιφάδες  κάθο-
νταν πάνω στην γη απαλά και ήσυχα αφού πρώτα βιαστι-
κά κατέβαιναν από ψηλά, λες για να πιάσουν την καλύτε-
ρη θέση στην γιορτή που έστηναν.

"Άργησε ο Στεφανής", σκέφτηκε και κοίταξε απ’ το πα-
ράθυρο, σε λίγο θα παγώσει ο δρόµος, πώς θε να ’ρθει;".
Περίµενε λίγο ακόµη µα δεν µπορούσε να ησυχάσει.

Τύλιξε πάνω της το σπαλέτο και βγήκε στο δρόµο. Το χιό-
νι, λευκό σεντόνι, νυφιάτικο πες, είχε σκεπάσει το λα-
σπωµένο δρόµο και τον οµόρφυνε και του ’δινε µια αρχο-
ντιά, µια χάρη κι ένα φως. Ένιωσε λίγο σαν παιδί και χά-
ρηκε τον χορό που έκαναν οι νιφάδες κάτω από το λιγο-
στό φως της κολώνας του ηλεκτρικού. Προχώρησε στον
άδειο δρόµο, εκεί λίγο πιο κάτω ήταν ο καφενές, που ά-
φηνε να φεύγει από τα χνωτισµένα του τζάµια ένα κιτρι-
νωπό φως, να πέφτει στο δρόµο και να λερώνει την α-
σπράδα του χιονιού.
Μισάνοιξε σιγά την πόρτα, το βαρύ χνώτο, αντάµα µε

την σπιρτάδα του ρακιού και την τσίκνα από το τηγάνι όρ-
µηξε έξω.
Την είδε ο Στεφανής.
- Έρχοµαι τζάνουµ, έρχοµαι!  
Είχε πιεί το ρακί του, είχε δεχτεί και τα κεράσµατα από

τους γείτονες, είχε ζεσταθεί το κορµί από την σόµπα και
η ψυχή από την καλοσύνη των ανθρώπων  και το γιορτινό
της µέρας  κι ούτε ένιωθε την ώρα πώς περνούσε.
Στάθηκε η Ρίνα κάτω από τον µικρό τσίγκο της πόρτας

να περιµένει και στριµώχτηκε στην γωνιά για να µην την
πιάνει το χιόνι που τώρα έρχονταν δυνατό και την χτυ-
πούσε στο πρόσωπο και την πάγωνε και την άσπρισε ολό-
κληρη.  
Πόση ώρα πέρασε, ποιος ξέρει; 'Οταν άνοιξε η πόρτα

το φως που ξέφυγε λοξά έπεσε πάνω σ ένα κουβάρι αν-
θρώπινο.

- Ρίνα µ’, τζάνουµ, πάγωσες µάνα µ’ εδώ, ωχ ο µαύρος!
Την έπιασε απ’ το χέρι για να την σηκώσει, ένιωσε το

ξυλιασµένο κορµί της και την µατιά της ν’ ακουµπά σαν
ξένη την δική του. Την πήρε αγκαλιά κι ήταν σαν ένα
σπουργητάκι το µικροσκοπικό της κορµάκι στα µεγάλα
του χέρια. Τράβηξε για το σπίτι µε βήµατα που δεν τα έ-
νιωθε δικά του κι ούτε που ένιωθε αν είχε κορµί, µόνο την
καρδιά του άκουγε που γύρευε να σπάσει. Την έβαλε στο
κρεβάτι τους την σκέπασε καλά, έριξε πάνω της και την
χλαίνη του, της έτριβε πόδια και χέρια, την φιλούσε.

- Ρίνα µου, τζάνουµ, θα ζεσταθείς  κι ύστερα θα κόψου-
µε την πίτα γραµµένη µου! Θα δεις!
Ξάπλωσε δίπλα της.
- Θα ζεσταθείς τώρα χ’ σή µου γυναίκα, σύχασε, θα ζε-

σταθείς!
Στην µικρή κάµαρη αντιπάλευαν τώρα η φλόγα της α-

γάπης µε την παγωµένη ανάσα!
Η καµπάνα της Μητρόπολης που ακούστηκε βαθιά, α-

πόµακρη, πνιγµένη στο χιόνι, ξύπνησε τον Στεφανή. Ανα-
σηκώθηκε, είδε την Ρίνα του δίπλα κι ήταν απαλή η µορ-
φή της σαν νιφάδα χιονιού.

- Σήκω Ρίνα µου, χ’σή µου γυναίκα, σήκω να πάµε στην
εκκλησιά, Πρωτοχρονιά σήµερα τζάνουµ, Πρωτοχρονιά
Ρίνα µ’.

Βούλα  Λεοντίδη - Πλάτωνα

(συνέχεια από τη σελίδα 5)

Εκδήλωση αφιερωµένη 

στη µνήµη του σµηναγού  

Σακελλαρίου Γιάννη στα Βίλλια

• Την έλλειψη προσωπικού και χρηµατο-
δότησης από το κεντρικό κράτος στον
τοµέα Πολιτικής προστασίας ανέδειξε ο
∆ήµαρχος Ζίτσας Μιχάλης Πλιάκος κα-
τά τη συνεδρίαση του Συντονιστικού Το-
πικού Οργάνου (Σ.Τ.Ο.) Πολιτικής Προ-
στασίας επισηµαίνοντας ταυτόχρονα
την επιχειρησιακή ετοιµότητα του ∆ή-
µου Ζίτσας ενόψει της χειµερινής περιό-
δου. Η συνεδρίαση πραγµατοποιήθηκε
το πρωί της Πέµπτης (16/11/2023), στην
αίθουσα του ∆ηµοτικού Συµβουλίου.

• Με µπλε, το χρώµα που συµβολίζει τον
σακχαρώδη διαβήτη, φωταγωγήθηκε το
περίπτερο οίνου στην Κοινότητα Ζίτσας
το βράδυ της Τρίτης 14 Νοεµβρίου, µε α-
φορµή τον εορτασµό της Παγκόσµιας Η-
µέρας ∆ιαβήτη.

• Επιµνηµόσυνη δέηση και δοξολογία υ-
πέρ αναπαύσεως των ψυχών των Μεγά-
λων του Έθνους Ευεργετών Ζωσιµαδών

και Καπλάνη που κατάγονται από την
Κοινότητα Γραµµένου τέλεσαν ο ∆ήµος
Ζίτσας και η Τοπική Κοινότητα το πρωί
της Τετάρτης (08/11/2023).

• Μέτρα στήριξης που θα αντιµετωπίζουν
συνολικά τα ζητήµατα βιωσιµότητας
των καφενείων στα µικρά χωριά ζητά ο
∆ήµαρχος Ζίτσας Μιχάλης Πλιάκος µε
επιστολή του προς τους αρµόδιους Υ-
πουργούς. Ο ∆ήµαρχος Ζίτσας µε αφορ-
µή την τροποποίηση στο νέο φορολογι-
κό νοµοσχέδιο µε την οποία τα καφενεία
σε χωριά µέχρι 500 κατοίκων εξαιρού-
νται από το τεκµήριο απέστειλε επιστο-
λή προς τους Υπουργούς Οικονοµικών
και Εργασίας κ.κ. Κωστή Χατζηδάκη, και
Άδωνι Γεωργιάδη επαναφέροντας ου-
σιαστικά τις προτάσεις που είχε καταθέ-
σει το 2022 µε ανάλογες επιστολές του
στους προκατόχους τους.

Η  Πρωτοχρονιά  της  Ρίνας

Xειράµαξα ή χαµάλα: έργο Kώστα  Mαλάµου
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Ζούσε κάποτε σ’ ένα όµορφο χω-
ριό που έσφυζε από ζωή ένα κορι-
τσάκι φρόνιµο, ευγενικό και πολύ
ώριµο για την ηλικία του. Το είχαν
ωριµάσει οι συνθήκες της εποχής.
Πήγαινε στο ∆ηµοτικό, ήταν καλή
µαθήτρια και απήγγελλε όµορφα. 
Ήταν πάντοτε µε το µέρος των α-

δυνάτων. Αν ένα µικρό χτυπούσε κι
έκλαιγε, έβγαζε το µαντηλάκι της,
σκούπιζε τα µατάκια του και του έ-
λεγε: Έλα µην κλαις, δεν είναι τίπο-
τε. Θα περάσει.
Αγαπούσε πολύ τα παιδιά γι αυτό

ακολούθησε το επάγγελµα της νη-
πιαγωγού. Στο νηπιαγωγείο δε δι-
δάσκουµε ουρανογραφικές συντε-
ταγµένες. Τα παιδιά θέλουν αγάπη.
Άλλωστε είναι οι καλύτεροι ψυχο-
λόγοι. 
Αλλά ας γυρίσουµε πάλι στο κορι-

τσάκι. Το κορίτσι αυτό κατ’ άλλους
είχε ένα κουσούρι. Αγαπούσε τα
λουλούδια κι όταν τα φρόντιζε, σι-
γοτραγουδούσε. ∆εν κάρφωνε πο-
τέ πεταλούδες για το άλµπουµ. Πο-
νούσε αφάνταστα όταν µερικά παι-
διά έπιαναν πυγολαµπίδες και τις έ-
τριβαν στα ρούχα τους για να φωτί-
ζουν για λίγο ή έδεναν κάποιον τε-
νεκέ στην ουρά του σκύλου. 
Όπως έλεγαν ήµουν ροµαντική.

Όταν τραγουδούσα µου έλεγε η
γιαγιά µου: «Να µη σου λείψει ποτέ
το τραγούδι απ’ τα χείλη σου ψυχή
µου». Μού έλειψε όµως. Σήκωσα
ένα σταυρό, ευτυχώς καλαµένιο ό-
πως λέει και µια ξαδέρφη µου. Αυ-
τό το κορίτσι τώρα µεγάλωσε, έχει
τρία παιδιά µε τις οικογένειές τους
και τέσσερα εγγόνια που σπουδά-
ζουν και παρ’ όλα τα χρονάκια της
παραµένει αθεράπευτα ροµαντική.
Σε όποια ηλικία κι αν είναι η γυναί-
κα της αρέσει ένα χάδι και µια καλή
κουβέντα απ’ τον άντρα της, τα παι-
διά και τα εγγόνια της. Είναι η ανα-
γνώριση όσων προσέφερε και συ-
νεχίζει να προσφέρει.
Πολλοί πιστεύουν ότι οι ροµαντι-

κοί είναι άτοµα ανεδαφικά, αιθερο-
βάµονα, ανίκανα για κάτι σοβαρό.

Κάνουν µεγάλο λάθος. Είναι άτοµα
ευαίσθητα που βιώνουν έντονα τον
πόνο των άλλων ή χαίρονται πολύ
µε τη χαρά τους. Γιατί το να λυπά-
σαι τον άλλον για τη δυστυχία του
είναι ανθρώπινο, το να χαίρεσαι ό-
µως µε τη χαρά του είναι χαρακτη-
ριστικό γνώρισµα των αγγέλων.
Συγκινούνται από µια εγκάρδια

χειραψία κι ένα πηγαίο χαµόγελο.
Ένα χαµόγελο, βρε αδελφέ, που
τείνει στις µέρες µας να εκλείψει.
Ένα χαµόγελο που δεν κοστίζει τί-
ποτε, προσφέρει όµως τόσα πολλά.
∆ηµιουργεί ευτυχία µέσα στο σπίτι
και κάνει όµορφη την καθηµερινό-
τητα. Ένα χαµόγελο στον κουρα-
σµένο, ένα χαµόγελο στον κατα-
τρεγµένο, στον στενοχωρηµένο,
είναι φάρµακο και παρηγοριά. Κι αν
βρεθεί κάποιος που δεν του έµεινε
χαµόγελο να σας προσφέρει, αν έ-
χετε την καλοσύνη, δώστε του ‘ένα
δικό σας χαµόγελο γιατί κανένας
δεν έχει τόση ανάγκη όσο αυτός
που δεν του απόµεινε πια για να το
χαρίσει.
∆εν ξέρω, θέλεις η λαίλαπα του

κορονοϊού, θέλεις η ανασφάλεια
για το αύριο, η αρρώστια και το άγ-
χος που µαστίζει τον κόσµο, µετέ-
τρεψαν το χαµόγελο σε µια γκριµά-
τσα ή κίνηση του κεφαλιού.
Αλλά ας γυρίσουµε στη νοσταλ-

γία. Ποιος δε νοσταλγεί τη γραφική
λούτσα που τόσα έχει προσφέρει
στο χωριό µας, στους κτηνοτρό-
φους, τους γεωργούς και που ποτέ
δεν άφησε τις αυλές µας χωρίς
λουλούδια παρ’ όλη τη λειψυδρία
που µάστιζε τη Ζίτσα. Νοσταλγώ
την περιφορά του επιταφίου τη Μ.
Παρασκευή. Τ’ αγριολούλουδα νο-
τισµένα απ΄ τη νυχτερινή δροσιά έ-
γερναν τα κεφαλάκια τους σα να
προσκυνούσαν, ενώ η συναυλία
των βατράχων σα να έπαιρνε µέ-
ρος στον επιτάφιο θρήνο. Το λυπη-
τερό χτύπηµα της καµπάνας αυτή
τη µέρα µου έφερνε µια θλίψη στην
καρδιά. 
Τι να πρωτοθυµηθεί κανείς απ’ τα

περασµένα. ∆ε θα ξεχάσω ποτέ το
συµµαθητή µου Τάσο Πριµηκύρη,
αυτό το ευαίσθητο παιδί που βοη-
θούσε χωρίς να κρατάει τίποτε  για
τον εαυτό του. Μια φορά έλειπε
ένα τζάµι απ’ την αποθήκη του ∆η-
µοτικού σχολείου, του σηµερινού
Πνευµατικού Κέντρου, όπου υπήρ-
χαν τσουβάλια µε σταφίδες. Ο Τά-
σος, πολύ λεπτός, έσφιξε γερά τη
ζώνη του παντελονιού του, έκανε
το πουκάµισό του φουσκωτό γύρω
γύρω, φούνταρε απ’ το παράθυρο
και το γέµισε σταφίδες. Τις µοίρασε
όλες, δεν έφαγε ούτε µία. Το πλή-
ρωσε όµως ακριβά. Τον χτύπησε έ-
νας…… δάσκαλος που δε θέλω να
θυµάµαι. Μια άλλη φορά πολλά
παιδιά του Γυµνασίου πήγαµε εκ-
δροµή στο Μονοδέντρι, µεταξύ αυ-
τών και ο αείµνηστος Τάκης Φωλί-
δης που ήθελε να τον φωνάζουµε
µπάρµπα Μήτσο. Αφού παίξαµε,
τραγουδήσαµε, χορέψαµε µου λέει
ο Τάσος: Εγώ θα κόβω φέτες κι εσύ
θα τις αλείφεις µε µέλι να πάρουν
όλοι (είχε ένα βάζο µέλι απ’ τα µε-
λίσσια τους και µια µεγάλη φρατζό-
λα ψωµί «χάσκο»). Άρχισε λοιπόν η
διαδικασία, τους βολέψαµε όλους.
Σε µια στιγµή µε ρωτάει: πού είναι η
δική σου φέτα Αγγελική; Όπου εί-
ναι κι η δική σου, του απάντησα.
Μωρή χαζή, το µέλι είναι δικό µας
και το ψωµί το χάσκο απ’ το φούρ-
νο µας που τον έχουµε νοικιάσει
στο µπάρµπα Χρήστο Τσέλιο. Τον
είδα που είχε βουρκώσει. Έξυσε µε
ένα κουταλάκι µέλι απ’ τον πάτο, έ-
σκυψα και το έφαγα χαµογελώντας
του. «Έφυγε» στα δεκαεφτά του
από λευχαιµία αφήνοντας σ’ εµάς
ένα κενό και µια µεγάλη θλίψη. Η
κηδεία του έγινε στην Αθήνα κι ε-
µείς µαζευτήκαµε στο «Άλσος» και
κλαίγαµε.
Πόσο διέφερε η εποχή η δική µας

απ’ τη σηµερινή...! Πόσο ατυχείς
αυτοί που δεν την έζησαν.

Αγγελική Πρωτόπαπα - Γιούνη

Κάτι  για  τους  Ροµαντικούς

Η πρώτη φωτογραφία στις 12/10/60. Στην µέση ο νταβάς µε τον ρεφενέ και γύρω του Αγησίλαος Γκατζιάνης,
Γιώργος Σιάτρας, Παύλος Ζέρβας, Βασίλης Λεοντίδης, Σταύρος Οικονοµέας και Πάνος Γκουρτσογιάννης.

Η δεύτερη φωτογραφία: Άποψη της Ζίτσας το έτος 1923.

ΣΕ  ΜΑΥΡΟΑΣΠΡΟ  ΦΟΝΤΟ

∆IKHΓOPIKO ΓPAΦEIO

ΘEO∆ΩPOY KAPAKITΣIOY
∆I∆AKTΩP NOMIKHΣ

∆IKHΓOPOΣ ΠAP´ APEIΩ ΠAΓΩ

Mπιζανίου 8-10 452 Iωάννινα

Τηλ. 26510 72995 - Kιν. 6944 817271

ΕΥΧΑΡΙΣΤΗΡΙΑ ΕΠΙΣΤΟΛΗ 

∆ΗΜΑΡΧΟΥ  ΖΙΤΣΑΣ

Αγαπητέ Πρόεδρε, Αγαπητά µέλη του ∆.Σ.
Σας ευχαριστώ θερµά για τις ευχές σας και για τα καλά σας λόγια.
∆εσµεύοµαι πως και στη νέα µας θητεία, τόσο εγώ όσο και οι συνεργάτες µου, θα συ-

νεχίσουµε την εποικοδοµητική συνεργασία που έχουµε αναπτύξει όλα αυτά τα χρόνια. 
Παρακαλώ όπως µεταφέρετε τις ευχαριστίες µου σε όλους τους συµπατριώτες µας µέ-

λη της Αδελφότητας, για την µέχρι τώρα πολύτιµη βοήθεια και συµπαράσταση.
Σας καλώ όλοι µαζί να συνεχίσουµε την προσπάθεια και τον αγώνα που δίνουµε όλα

αυτά τα χρόνια, για την προκοπή του τόπου µας  και των πολιτών του.
Με εκτίµηση

Ο ∆ήµαρχος Ζίτσας
Μιχάλης  Πλιάκος

Εκστρατεία καφέ κάδων 
από τον ∆ήµο Ζίτσας
Ο ∆ήµος Ζίτσας υλοποιεί το έργο: «∆ιαχείριση Βιοαποβλήτων ∆ήµου Ζίτσας» το οποίο έχει ε-

νταχθεί στο ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΙΑΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ «ΥΠΟ∆ΟΜΕΣ ΜΕΤΑΦΟΡΩΝ, ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΚΑΙ Α-
ΕΙΦΟΡΟΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗ 2014 – 2020» και µε κωδικό ΟΠΣ: 5075930.
Στο πλαίσιο του έργου θα πραγµατοποιηθούν ενηµερωτικές εκδηλώσεις τόσο στους κατοίκους

της ευρύτερης περιοχής του δήµου όσο και σε σχολικές µονάδες όλων των βαθµίδων.
Οι πολίτες θα έχουν τη δυνατότητα να ενηµερωθούν για πως µπορούν να πραγµατοποιούν χω-

ριστή συλλογή υπολειµµάτων τροφών στους καφέ κάδους που έχει προµηθευτεί και τοποθετήσει
ο δήµος σε διάφορα σηµεία της περιοχής, καθώς επίσης να µάθουν τι είναι οικιακή κοµποστοποί-
ηση και ποια είναι η διαδικασία που απαιτείται για την υλοποίηση αυτής. Επιπλέον, οι κάτοικοι της
περιοχής θα µπορούν να προµηθευτούν από τον ∆ήµο Ζίτσας οικιακό κοµποστοποιητή δωρεάν
κάνοντας αίτηση στην αρµόδια υπηρεσία.
Για όλες τις µελλοντικές δράσεις που θα υλοποιηθούν στο πλαίσιο του έργου, οι δηµότες θα ε-

νηµερώνονται από την ηλεκτρονική σελίδα του δήµου και από τα µέσα κοινωνικής δικτύωσης. Ε-
πίσης σε τακτά διαστήµατα θα υπάρχουν ανακοινώσεις σχετικά µε το πρόγραµµα διαχείρισης βιο-
αποβλήτων του ∆ήµου Ζίτσας.
Για περισσότερες πληροφορίες ή τυχόν απορίες µπορείτε να επικοινωνείτε στα κάτωθι:
Τηλέφωνο: 26533 60000 - Ηλεκτρονικό ταχυδροµείο: zitsa@zitsa.gov.gr

ΗΜΕΡΙ∆Α  ΣΤΙΣ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ ΤΗΣ  ZΟΙΝΟS
Με µεγάλη επιτυχία πραγµατοποιήθηκε την Πέµπτη 16 Νοεµβρίου 2023  στο οινοποιείο ΖOINOS WINERY η

ηµερίδα παρουσίασης των αποτελεσµάτων στο πλαίσιο του ερευνητικού έργου «ΦΑΙΝΟΤΥΠΙΚΟΣ ΧΑΡΑ-
ΚΤΗΡΙΣΜΟΣ, ΜΟΡΙΑΚΗ ΤΑΥΤΟΠΟΙΗΣΗ ΚΑΙ ΟΙΝΟΛΟΓΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΓΗΓΕΝΩΝ ΠΟΙΚΙΛΙΩΝ ΑΜΠΕΛΟΥ
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ ΗΠΕΙΡΟΥ» µε το ακρωνύµιο «Πύρρου Άµπελος»
Με την παρουσίαση των αποτελεσµάτων ολοκληρώθηκε µια προσπάθεια πέντε χρόνων που έφερε στο προ-

σκήνιο σηµαντικές πληροφορίες για την ιστορική διαδροµή των ποικιλιών αµπέλου της Ηπείρου.
Η ανάδειξη 35 γηγενών ποικιλιών αµπέλου της Ηπείρου οι οποίες και οινοποιήθηκαν στο πλαίσιο του προ-

γράµµατος έδωσαν εκπληκτικά αποτελέσµατα και είναι η µεγάλη παρακαταθήκη του συγκεκριµένου προγράµ-
µατος.
Παράλληλα δηµιουργήθηκε και ο Πρώτος πειραµατικός αµπελώνας µε φύτευση των συγκεκριµένων ποικι-

λιών. Επόµενο στάδιο πέρα από την καταγραφή θα είναι η πιστοποίηση τους και η προσπάθειά ανάδειξης τους
επίπεδο εµπορικής δραστηριότητας δίδοντας στα παραγόµενα προϊόντα υψηλή προστιθέµενη αξία όπως χα-
ρακτηριστικά ανέφερε και ο Πρόεδρος της ΖΟΙΝΟΣ WINERY κ. Ευάγγελος Αργύρης.

«Αυτό που αποδεικνύεται είναι πως οι γηγενείς ποικιλίες αναδεικνύουν την κουλτούρα, τις πολιτιστικές και
τις διατροφικές συνήθειες της κάθε περιοχής και δηµιουργούν τις προϋποθέσεις για τον κλάδο από τους πα-
ραγωγούς και τους οινοποιούς να αξιοποιήσουν αυτήν την προστιθέµενη αξία».



Το περίπτερο οίνου στην Ζίτσα φωτίστηκε µπλε για το σακχαρώδη διαβήτη. Εκστρατεία ενη-
µέρωσης και δωρεάν εξετάσεις 24 – 26 Νοεµβρίου για την τρίτη ηλικία.
Με µπλε, το χρώµα που συµβολίζει τον σακχαρώδη διαβήτη, φωταγωγήθηκε το περίπτερο

οίνου στην Κοινότητα Ζίτσας το βράδυ της Τρίτης 14 Νοεµβρίου, µε αφορµή τον εορτασµό της
Παγκόσµιας Ηµέρας ∆ιαβήτη.
Ο ∆ήµος Ζίτσας και φέτος, ανταποκρίθηκε στην πρόσκληση της Ελληνικής Οµοσπονδίας

για το ∆ιαβήτη (ΕΛΟ∆Ι) και φωταγώγησε µε µπλε χρώµα το κτίριο του περιπτέρου συµµετέχο-
ντας έτσι στις δράσεις ευαισθητοποίησης και ενηµέρωσης που διοργάνωσε η Οµοσπονδία για
την 14η Νοεµβρίου.
Ταυτόχρονα, και στην προσπάθειά του να ενηµερώσει και να στηρίξει τους χρόνια πάσχο-

ντες διαβητικούς δεν στέκεται µόνο σε δράσεις συµβολικού χαρακτήρα, αλλά το τριήµερο από
24 έως 26 (Παρασκευή – Κυριακή) Νοεµβρίου φιλοξένησε τις δράσεις της ΑΜΚΕ «Με Οδηγό
το ∆ιαβήτη» που περιλαµβάνουν εκδηλώσεις ενηµέρωσης και δωρεάν εξετάσεις για τα άτοµα
της τρίτης ηλικίας.
Ειδικότερα, από την Παρασκευή έως την Κυριακή στις Κοινότητες Ζίτσας, Σακελλαρικού, Λί-

θινου, Κληµατιάς, Καρίτσας και Πρωτόπαππας, εξειδικευµένοι επιστήµονες και γιατροί του το-
µέα του σακχαρώδους διαβήτη  πραγµατοποίησαν  ενηµερωτικές οµιλίες καθώς και δωρεάν ε-
ξετάσεις (µετρήσεις σακχάρου, γλυκοζυλιωµέµης - αιµοσφαιρίνης, σπιροµετρήσεις, διαβητι-
κής νευροπάθειας) στα άτοµα της τρίτης ηλικίας.
Οι δράσεις διοργανώνονται από την ΑΜΚΕ «Με οδηγό το ∆ιαβήτη», την Πανελλήνια Ένωση

για το Νεανικό ∆ιαβήτη (ΠΕ.Ν.∆Ι.), µε την ευγενική υποστήριξη του ΤΙΜΑ Κοινωφελούς Ιδρύ-
µατος, στα πλαίσια ενηµέρωσης της τρίτης ηλικίας πάνω στη νόσο του σακχαρώδους διαβήτη.

Οι πρώτοι επισκέπτες, για την καινούρια
σχολική χρονιά, ήταν οι µαθητές της ∆' τάξης
του 10ου ∆ηµοτικού Σχολείου Ιωαννίνων. Το
παιχνίδι του "χαµένου" έργου ενθουσίασε και
κράτησε αµείωτο το ενδιαφέρον των µαθη-
τών, καθώς έψαχναν στους χώρους της Πινα-
κοθήκης να το εντοπίσουν! Ευχαριστούµε πο-
λύ τον κ. Ροντογιάννη που είχε εντάξει στο
πρόγραµµα της εκδροµής τους και την Πινα-
κοθήκη µας!
Τους µαθητές του 3ου ΕΠΑΛ Ιωαννίνων υποδέχθηκε η Πινακοθήκη µας την Πέµπτη 5 Νοεµβρίου, µε

την συνοδεία των καθηγητών τους. Ήταν µια ενδιαφέρουσα εµπειρία, αλλά και έκπληξη για τους µαθη-
τές της ειδικότητας Εφαρµοσµένων Τεχνών, βλέποντας και µαθαίνοντας για την τεχνική της Χαρακτι-
κής.
Το 3ο ∆ηµοτικό Σχολείο Ανατολής επισκέφθηκε την Πινακοθήκη, στα πλαίσια της εκπαιδευτικής

τους εκδροµής. Όλοι οι µαθητές απόλαυσαν αυτό το ταξίδι στον κόσµο της τέχνης... το αποδεικνύει
άλλωστε το χαµόγελό τους και τα λόγια τους στο βιβλίο επισκεπτών! 
Η οµάδα βιβλίου της ΧΕΝ Ιωαννίνων επισκέφθηκε σήµερα την Πινακοθήκη µας. Ενθουσιασµένα τα

Μέλη της µε την µοναδική και πλούσια συλλογή του Κώστα Μαλάµου, έφυγαν µε τις καλύτερες εντυ-
πώσεις. 
Μετά από την Πινακοθήκη η οµάδα της ΧΕΝ επισκέφτηκε το Μοναστήρι του Προφήτου Ηλία και ξε-

ναγήθηκαν από τον καλόγερο. Αργότερα στο αρχονταρίκι του µοναστηριού γεύτηκαν Ζιτσιώτικο τσί-
πουρο και φρέσκο ζεστό ψωµάκι από τον "φούρνο του χωριού" µε ελιές. Στην συνέχεια γευµάτισαν
στην "Καλλιθέα"
Οι µαθητές και οι µαθήτριες του 9ου Γυµνασίου Ιωαννίνων, της Β' και Γ' τάξης, επισκέφθηκαν σήµε-

ρα την Πινακοθήκη µας. Αφού ενηµερώθηκαν για την τέχνη της Χαρακτικής και ξεναγήθηκαν στους
χώρους της Πινακοθήκης. ο θαυµασµός στα µάτια των παιδιών ήταν µοναδικός, καθώς παρατηρούσαν
τα έργα!  
Το ∆ηµοτικό Σχολείο Βουνοπλαγιάς επισκέφθηκε την Πινακοθήκη µας. Κάθε φορά που οι µαθητές

αντιλαµβάνονται την τεχνική µε την οποία έχουν δηµιουργηθεί όλοι αυτοί οι πίνακες χαρακτικής, ο
θαυµασµός και ο ενθουσιασµός αποτυπώνονται στο πρόσωπό τους!
Τους ευχαριστούµε θερµά για την επίσκεψή τους.
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∞¶√∫∞∆∞™∆∞™∏ ∞.∂ ∫¤ÓÙÚÔ ∞ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ & ∞ÔıÂÚ·Â›·˜
¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ∫¤ÓÙÚÔ˘: ¶ÂÚÈÎÏ‹˜ ™ÙÔÊfiÚÔ˜, ÁÈÔ˜ ÙË˜ √˘Ú·Ó›·˜ ∑¤Ú‚· - ™ÙÔÊfiÚÔ˘

∆Ô Î¤ÓÙÚÔ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È ·ÔıÂÚ·Â›·˜ ËÌÂÚ‹ÛÈ·˜ Î·È ÎÏÂÈÛÙ‹˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ∞¶√∫∞∆∞™∆∞™∏ ∞.∂. ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ 6Ô

¯ÈÏÈfiÌÂÙÚÔ ÙË˜ ∂ıÓÈÎ‹˜ Ô‰Ô‡ ∆ÚÈÎ¿ÏˆÓ - ∫·Ú‰›ÙÛ·˜ Î·È ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË 7 ¯ÈÏÈÔÌ¤ÙÚˆÓ ·fi ÙÔÓ Ô‰ÈÎfi ÎfiÌ‚Ô ∆ÚÈÎ¿ÏˆÓ - §¿ÚÈ-

Û·˜. ∂›Ó·È ¯ÙÈÛÌ¤ÓÔ ÛÂ ¤ÎÙ·ÛË 20 ÛÙÚÂÌÌ¿ÙˆÓ Î·È Ì¤Û· ÛÙ· 5000 Ù.Ì. Ô˘ Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÛÙÂÁ¿˙ÂÙ·È Ë ‰È¿ıÂÛË ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ

Ô˘ ÙÔ ÔÚ·Ì·Ù›ÛÙËÎ·Ó, Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÙÈ˜ Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÌÂÙ·ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜.

À¿Ú¯Ô˘Ó Û˘Ì‚¿ÛÂÈ˜ ÌÂ Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ¿ Ù·ÌÂ›·: 

¢∏ª√™π√-∆À¢∫À-√∞∂∂-π∫∞-√°∞- ™∆ƒ∞∆πø∆π∫ø¡ (°∂™-°∂∞-§πª∂¡π∫ø¡)

∂¶π∫√π¡ø¡π∞ ∞¶√∫∞∆∞™∆∞™∏ ∞.∂.

6Ô ÃÈÏ. ∂ıÓÈÎ‹˜ Ô‰Ô‡ ∆ÚÈÎ¿ÏˆÓ-∫·Ú‰›ÙÛ·˜, 42100-∆ƒπ∫∞§∞, ∆ËÏ. 24310 43207-9

e-mail: info@reha.gr  http://www.reha.gr/
∆ρ .  ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΑ  ΣΤΟΦΟΡΟΥ

(κόρη της Ουρανίας Ζέρβα)                  

ΝΕΥΡΟΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ
∆Ι∆ΑΚΤΩΡ ΠΑΝΕΠIΣΤΗΜΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ

M˘ÎËÓÒÓ 3,  XA§AN¢PI  - TËÏ. 2106139326 - KÈÓ.: 6977602957
E-mail: dani@ath.forthnet.gr

Η εφηµερίδα µας δηµοσιεύεται ηλεκτρονικά και στην ιστοσελίδα  

http:www.tzourlakos.com

ΙΣΤΟ∆ΙΑΓΝΩΣΗ  ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ

Αντιγόνη Ντούλια (κόρη της Βούλας Βάη)
Ναυσικά Σίµου

Παθολογοανατόµοι
∆αγκλή 1 - Ιωάννινα • Κτίριο Β - 3ος όροφος 

Tηλ. 26510 27605/27905  • Κιν. 6976713599/6979771112
e-mail: istodiagnosi.ioa@gmail.com

ΟΙ ΕΠΙΣΚΕΨΕΙΣ ΣΤΗΝ ΠΙΝΑΚΟΘΗΚΗ 

ΣΥΝΕΧIΖΟΝΤΑΙ

ΥΠΟ∆ΟΜΕΣ ΓΙΟΡΤΗΣ ΚΡΑΣΙΟΥ ΣΕ ΕΓΚΑΤΑΛΕΙΨΗ!
Θλίψη για την κατάσταση του χώρου. Το

κτίριο που κατασκευάστηκε το 1998 από την
Κοινότητα Ζίτσας ανοιχτό, µε σπασµένα τζά-
µια, φιλόξενος χώρος για ποντίκια.
Κρίµα γιατί η Γιορτή Κρασιού, παρά την πα-

ρακµή της τα τελευταία χρόνια, αποτέλεσε
δείγµα συλλογικού οράµατος και προσπάθει-
ας. Μας λείπει σήµερα ο ενθουσιασµός και η
κοινή δράση των πρώτων χρόνων.
Ίσως χρειάζεται µια νέα προσπάθεια, προ-

σαρµοσµένη στη σηµερινή εποχή, ως χρέος
στις προηγούµενες γενιές που την οραµατί-
στηκαν και την καθιέρωσαν. Πολλοί από αυ-
τούς δεν βρίσκονται πια κοντά µας.

ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΥ  ΣΥΝΕΧΕΙΑ
Οι εθελοντές Πέτρος

Τσέλιος, Βασίλης Πα-
παυγέρης (Αµερικάνος)
συνέχισαν το έργο τους.
Αυτή τη φορά φρόντισαν
για την περιποίηση, τη
λίπανση µε κοπριά, (προ-
σφορά του κτηνοτρόφου
συγχωριανού µας Τάκη
Μπότσιου), και τον καθα-
ρισµό των οπωροφόρων
δέντρων που έχουν φυ-
τευτεί κατά µήκος του
δρόµου από το χιλιόµε-
τρο ως το χωριό. 

Περιµένουµε την επόµενη δράση της εθελοντικής οµάδας. 

Ηµερολόγιο του Πολιτιστικού Συλλόγου Ζίτσας 
για το έτος 2024
Κυκλοφόρησε το ηµερολόγιο του

Πολιτιστικού Συλλόγου και είναι κοντά
µας, αφιερωµένο στα κεντητά προικιά
και συγκεκριµένα σε αυτά που κεντή-
θηκαν µε χρωµατιστές κλωστές πάνω
σε καµβά και πανί.
Τα έργα είναι δηµιουργήµατα της

λαϊκής κεντητικής και είναι πρακτικά
και διακοσµητικά εξαρτήµατα του σπι-
τιού ή της φορεσιάς, άρρηκτα δεµένα
µε τις καθηµερινές ανάγκες των χρη-
στών τους.
Λουλούδια, πουλιά, γεωµετρικά σχήµατα σε διάφορες παραλλαγές, καθώς και θέµατα της

καθηµερινότητας ή ευχές και χαιρετίσµατα, απαρτίζουν το βασικό θεµατικό ρεπερτόριο των
κεντηµάτων.
Πρόκειται για µια προσεγµένη έκδοση και δεν πρέπει να λείψει  από κανένα ζιτσιώτικο σπίτι.
Για τους Ζιτσαίους της Αθήνας βρίσκεται στην Αδελφότητα, όπου µπορούν και να το προµη-

θευτούν στην τιµή των 10€ έκαστο. 

ΖΑΚΧΑΡΩ∆ΗΣ ∆ΙΑΒΗΤΗΣ - ΕΚΣΤΡΑΤΕΙΑ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ


